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Resumen 

El presente trabajo se encuentra dentro de los estudios bioculturales. Se enfoca en su aplicación 

para comprender al ser humano como persona. Utiliza a la persona como sinónimo de lo humano 

y sirve como ejemplo de un modelo biocultural.  Se utiliza un concepto de persona que pueda 

permitir entender al ser humano en todos sus aspectos y sea intercultural. El modelo biocultural 

que se propone consta de tres procesos de semiosis; una primera basada en herencia, la segunda 

definida por el desarrollo y la tercera determinada por los momentos claves de la vida. Las semiosis 

sugieren la generación de la unidad significativa que es el ser humano como sistema vivo complejo. 

Con ello se propone entender al ser humano en tanto persona y se utilizan dos ejemplos para ello; 

San Agustín con su texto Confesiones y Nietzsche y su libro Ecce Homo. 
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Abstract 

 

The present work is within biocultural studies. It focuses on its application to understand the 

human being as a person. It uses the person as a synonym for the human and serves as an 

example of a biocultural model. A concept of person is used that can allow understanding the 

human being in all its aspects and being intercultural. The proposed biocultural model consists of 

three semiosis processes; a first based on inheritance, the second defined by development and the 

third determined by key moments in life. The semiosis suggest the generation of the significant 

unit that is the human being as a complex living system. With this, it is proposed to understand 

the human being as a person and two examples are used; St. Agustin and Nietzsche. 
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Ejemplo tipográfico y de ubicación de un título de sección nivel 2 (Encabezado alineado a 

la izquierda en negritas con mayúsculas y minúsculas)  

 [Insertar el título de la Contribución (Entre 12 y 15 palabras)] 

Ejemplo tipográfico y de ubicación de un título de sección nivel 3. (Encabezado de 

párrafo con sangría, negritas, minúscula y punto final)  

[Insertar el título de la Contribución (Entre 12 y 15 palabras)] 

Ejemplo tipográfico y de ubicación de un título de sección nivel 4. (Encabezado de 

párrafo con sangría, negritas, cursiva, minúscula y punto final)  En caso de necesitar un título 

de sección de nivel 4, el APA establece que se debe colocar el título al comienzo del párrafo, con 

una oración en negritas y cursiva, como se muestra en la frase anterior del ejemplo tipográfico, e 

inmediatamente después el cuerpo del texto. 

Ejemplo tipográfico y de ubicación de un título de sección nivel 5. (Encabezado de 

párrafo con sangría, cursiva, minúscula y punto final) En caso de necesitar un título de sección 

de nivel 5, el APA establece que se debe colocar el título al comienzo del párrafo, con una 

oración en cursiva, como se muestra en la frase anterior del ejemplo tipográfico solamente, e 

inmediatamente después el cuerpo del texto. 

  



 

 

Antecedentes conceptuales 

Introducción 

La pregunta de Kant: ¿Qué es el ser humano? No ha sido respondida y considero que los estudios 

en psicología, sociología y antropología lo definen de forma pragmática o eluden su explicación. 

En el ámbito de los medios de comunicación parece que no es necesaria su definición y se puede 

ser de cualquier forma. En el área del derecho la persona es quien está sujeto al sistema de leyes y 

puede serlo incluso entes no orgánicos. Todo ello nos muestra una gama de indeterminaciones 

sobre un concepto que puede servir para entender al ser humano. Es sobre esa propuesta de 

comprender al ser humano sobre la cual sustenta su valor la presente argumentación sobre la 

persona. Ésta reflexión pretende mostrar un modelo explicativo de cómo nos constituimos en 

personas desde la perspectiva biocultural. El fenómeno que es modelado es el ser humano 

entendido como la emergencia de un modo de vida: la persona. ado de obvio e innecesario una vez 

que se encuentra dentro del vox populi. 

Si bien la perspectiva biocultural asegura tener un lugar ya reconocido y una base teórica 

consolidada considero que aún pueden hacerse aportaciones valiosas. La que se propone en éste 

trabajo es la utilización del concepto de persona. Las diferencias con la definición citada al 

principio comienzan en que su postura parte de la psicología y se basa en adaptaciones, en cambio 

aquí se aborda desde la antropología, toma a la persona como unidad de estudio e incluye a las 

adaptaciones sólo como una parte de la explicación. Aquí no se pretende generar una nueva teoría 

social, sino modelar el sistema de interacción entre los componentes que nos explican al ser 

humano. Esta propuesta busca generar una explicación sencilla y coherente, sin embargo, soy 

consciente de que cada explicación acerca de lo humano está limitada y cada uno tiene la última 

palabra en tanto que cómo ser humano ostenta el derecho de explicarse. 

  



 

 

Precisiones teóricas 

Principios hipotéticos del modelo 

Utilizaremos el fenómeno humano de la persona como un ejemplo de cómo se da la unidad 

biocultural. El modelo presupone cuatro componentes: el biológico, el psicológico, el social y el 

cultural. Esta es una base teórica que fue desarrollada por  Edgar Morin en sucesivas obras (1977, 

1999, 2003). La relación entre esos componentes genera al ser humano desde que existe 

evolutivamente como tal, hace aproximadamente unos 200 000 años (Cann, Stoneking and Wilson 

1987) hasta ahora. Otra hipótesis del modelo es que cada componente tiene un tiempo particular 

de acción: el psicológico a lo largo del ciclo de vida de la persona, el social en una temporalidad 

histórica, el cultural varía en temporalidad de acuerdo con la existencia del significado de los 

signos que le componen, el componente biológico tiene toda esa multiplicidad de temporalidades 

y en relación con el siguiente principio del modelo.  

Cada componente depende del resto para dar origen al sistema que observamos como el fenómeno 

de ser humano. Se utiliza el concepto de semiosis de C. Pierce (1986) para describir cómo cada 

componente tiene relación con el resto y en cuyo resultado tenemos una forma significativa dentro 

del todo que es el ser humano.  La semiosis fue definida como los procesos implicados en la vida 

de los signos en donde agentes, que pueden ser tanto seres humanos, como células, órganos u 

organismos, producen y reproducen, reciben y circulan significados para la comunicación (Hodge 

y Kress 1988). Sirve como una forma de aproximación a la realidad para describirla como resultado 

de la interacción de sus componentes. La semiosis no existe en sí misma, sino el ser humano 

producto del sistema complejo de su biología, psicología, sociedad y cultura. El resultado de la 

interacción de sus componentes son las personas de carne y hueso que viven en cada grupo 

sociocultural. 

Para hacer sencillo el modelo se limita a tres semiosis 1) La semiosis a nivel de herencia, 2) La 

semiosis a nivel de desarrollo y 3) La semiosis a nivel de momentos clave de la vida. Cada uno de 

los procesos de semiosis explican la unidad de: 1) Factores biológicos y psicológicos, 2) Factores 

sociales y culturales y 3) Momentos clave en la vida. Pueden ilustrarse como fractales, cada 

semiosis con su complejidad y todas constituyendo al ser humano como persona. 

El modelo biocultural es una construcción epistémica que elude la dicotomía naturaleza versus 

cultura. Supone cuestiones sobre la definición de los opuestos, ya sea difuminar las diferencias, 



 

 

establecer un puente entre ellos o reformular el carácter de los oponentes. También hace 

prescindible la dicotomía mente vs cuerpo, sin caer en un monismo. Y si bien se constituye como 

superación de dicotomías no requiere de una filosofía posmoderna o un compromiso con la 

posverdad. Sino que se encuentra en los límites científicos del estudio del ser humano. El porqué 

de esta superación está en considerar todos los componentes del ser humano y abrirse a que en 

determinado momento uno u otro puedan determinar la dinámica que constituye lo humano. 

El modelo pretende explicar cómo son las personas, no predecir cómo serán. Dice cómo se ha 

formado, no qué va a ser. Corresponde a la explicación de cada grupo sociocultural ubicado en el 

tiempo donde el ser humano se constituye como parte de una población. Esas poblaciones pueden 

dar lugar a un grupo hegemónico. Es simple para hacer comprensible el fenómeno, la complejidad 

de lo explicado está en el detalle del análisis y en la síntesis que explica la complejidad de las 

relaciones (García 2006, Kauffman 1993). Con esta aproximación tendremos la narrativa 

biocultural que dice cómo se forman las personas, cómo dan estructura a la sociedad y cómo 

desarrolla un entramado cultural.  

La pregunta por ¿Cómo llega el ser humano a ser lo que es? responde a todas las necesidades 

humanas al reconocer las preguntas básicas kantianas: de dónde viene a ser lo que es, qué puede 

ser, cómo debe vivir y qué le es posible esperar. Esto sitúa al ser humano en la historia de la vida. 

Determina qué pueden ser los seres humanos. Define la continuidad de la vida humana. Identifica 

las posibilidades de la vida humana en sociedad. Y caracteriza al ser humano por su variabilidad 

cultural. La pregunta es necesaria para el individuo y su existencia psicológica así como para la 

vida social, la práctica o acción social y la significación cultural.  

Si vivimos en una época en la cual se han integrado biología evolutiva con estudios culturales, 

¿por qué no tenemos una respuesta a qué es el ser humano? Scheler dijo: “Al cabo de unos diez 

mil años de historia, es nuestra época [siglo XX] la primera en que el hombre se ha hecho plena, 

íntegramente problemático; ya no sabe lo que es, pero sabe que no lo sabe” (Scheler 2000:4). 

Actualmente se tiende a no pretender solucionar la cuestión: ¿Qué es el ser humano? La pregunta 

se mira como anacrónica o innecesaria. La tendencia del pensamiento es relativista y asume que 

no existe una respuesta y que los seres humanos pueden ser cualquier cosa o de cualquier modo. 

En una serie televisiva HUMANS (San Vincent y Jonathan Brackley 2015-2018) se muestra el 

último nivel de esa duda sobre lo que es ser humano, pues no se logra distinguir entre lo humano 



 

 

de los organismos y lo aparente humano de las máquinas que son similares. Una propuesta 

inmediata es utilizar el concepto de persona como índice de lo humano y dotarlo del simbolismo 

necesario para entender nuestro ser. 

 

  



 

 

Correlaciones teóricas 

La comprensión del ser humano por la idea de persona 

Se aplica el modelo a la idea de persona al ser el fundamento de su existencia individual: orgánica 

y psicológica. La persona al mismo tiempo existe para construir a la sociedad. En tercer término 

porque cada cultura define cómo viven las personas. Es decir, la persona es un fenómeno 

unificador de la existencia humana en términos biológicos, psicológicos, sociales y culturales. El 

valor fundamental, puede decirse sin equívoco, sustancial de la idea de persona es que nos señala 

el carácter particular, fundamental y existencial de nuestro ser, lo humano.  

En términos jurídicos la persona se limita a la apariencia y se asigna a todo aquel ser o cosa para 

ser sujeta del derecho. Esta perspectiva limitada es la imperante. Sin embargo, lo común a todos 

los grupos culturales es tener un concepto de persona (Mauss 1938) y propiciar su desarrollo puede 

ser parte de la naturaleza humana. Tomaré como base para definir a la persona un estudio de su 

definición en Occidente junto con los aportes de grupos indígenas mexicanos (Olalde 2010, 2016). 

Se pueden señalar siete componentes en el concepto de persona: 1. La apariencia, prosopón, 2. Lo 

fundamental, hipostasis, 3. La conciencia, 4. La identidad, 5. El desarrollo, 6. La vida en sociedad 

y 7. Lo sagrado. La persona así vista es un sistema conceptual, un complejo de procesos que van 

desde lo sobrepuesto hasta lo sustancial y pasa por un desarrollo, la importancia de la conciencia, 

la construcción y reconocerse de la identidad e incluso la valoración sagrada de ser persona, todo 

ello ligado por ser un ente social.   

La explicación basada en la persona pretende comprender las posibilidades del desarrollo humano 

y sus límites. Esta perspectiva no es determinista ni está abierta a todas las posibilidades. El ser 

humano, ni puede hacer y ser de cualquier modo, ni está determinada su constitución y cerrado su 

proceso de realización. La persona es, por ello, la unidad de aparentes opuestos como sistema 

complejo en desarrollo (Morin 2003, Oyama 2000). Esta idea también se considera obvia y poco 

original actualmente, sin embargo, debe señalarse dado que está en la base de la posibilidad de 

comprender lo humano.  

La narrativa biocultural está entre la biología humana y la antropología cultural, como el puente 

que busca el camino seguro entre dos tierras y para entender una y otra con mayor profundidad. 

Esta postura asegura que lo cultural no se reduce a lo biológico, sino que la unidad de ambos 



 

 

genera una novedad evolutiva que es el ser humano. Entonces lo humano es considerado como la 

novedad evolutiva biocultural. 

Prescindo de un concepto de persona dado que cada cultura la define de modo peculiar. En algunos 

casos es sinónimo de ser humano, en otros del verdadero ser humano o es la denominación del 

grupo. Lo que debe resaltar es que es una perspectiva de unificación: al desarrollarse la persona lo 

hace su psique en un contexto social que le da estructura, le organiza y dentro de cual se comunica. 

La persona se desarrolla dentro de una matriz de signos y modos de asignar significado al mundo 

y así mismo. Visto desde la perspectiva social se generan personas con un modo de ser y de vivir 

la cultura. Visto desde la perspectiva cultural se diría que la cultura nutre el patrón de significación, 

comunicación humana y valoración de lo social por la acción de las personas. 

 

  



 

 

  

Análisis y discusión 

 

Procesos de semiosis  para dar existencia a la persona 

Los tres procesos de semiosis inciden en el desarrollo de la persona de forma compleja, no lineal, 

fractal, con retroalimentación positiva y negativa, dependiente de condiciones iniciales y en un 

número tan elevado de elementos y conexiones de interacción compleja que por el momento es 

difícil de determinar cada una. El resultado puede verse bajo la misma complejidad o según las 

dicotomías de la cultura. Con ello afirmo que dos enfoques que parecen opuestos están dando una 

señal del mismo fenómeno. Todo depende del enfoque que se quiera dar. Así la perspectiva del ser 

humano que propone Nietzche superando dicotomías y la escuela filosófica que de él deriva 

proponiendo el posmodernismo y la posverdad, como el Estructuralismo con su base dicotómica 

o el materialismo cultural con su base evolutiva-marxista son explicaciones de lo humano dadas, 

cada una, en distinto nivel y perspectiva. Pero complementarias desde la perspectiva es biocultural. 

En términos psicológicos las personas que resultan de tan complejo sistema de constitución son 

tan variables y al mismo tiempo tan similares como vemos en cada cultura. Son individuos que 

poseen un modo de vida, es decir; entes orgánicos con un modo de vida social y cultural. Este 

modo de vida está reglamentado e influido desde la infancia en la misma dirección que otras 

muchas personas. En conjunto y dadas ciertas condiciones de comunicación, personas similares 

repiten patrones similares, al mismo tiempo que cada uno desarrolla su identidad. Las personas se 

identifican a sí mismas por una conciencia de sí, pero que en ello llevan al otro al ser socializados 

y educados. Cómo son y reaccionan los seres humanos está ligado al contexto de su existencia y 

al contexto del presente en el cual se les observa y entiende (Ross and Nisbett 2011). 

Veámoslo con San Agustín en sus Confesiones: “Poco a poco comencé a darme cuenta dónde 

estaba y a querer dar a conocer mis deseosa quienes me los podían satisfacer … Así que agitaba 

los miembros y daba voces, signos semejantes a mis deseos … Más si no era complacido … me 

indignaba: con los mayores porque no se me sometían, y con los libres, por no querer ser mis 

esclavos” (San Agustín sin fecha: 4). Aquí en sus Confesiones nos deja ver su ser psicológicamente 

y de inmediato entra en la interacción social, y vuelve a su propia referencia. Luego se sitúa como 



 

 

organismo, como un ser humano bebé que sólo puede mover sus extremidades y de inmediato 

entre el aspecto cultural en los signos, para luego volver a su psique e ir y venir en su descripción 

con el entorno social. 

A nivel social la persona es reconocida como tal, se asocia con cierto modo y patrón de vida. 

Socialmente se establecen patrones de interacción posibles entre las personas. Se construye un 

discurso de cómo es y se debe ser, así como cuáles son las sanciones por no ser del modo 

establecido. La persona está inmersa en un sistema organizado de relaciones y la forma en la que 

interacciona en ellas está preestablecido. La vida social se ha tratado de estudiar de diferente modo, 

por ejemplo con la idea de hábitus, como un sistema social, o como un sistema de comunicación. 

En  todos los casos las personas siguen reglas y se ajustan a reglas cuando interactúan. En mayor 

medida cuando lo hacen con extraños, en ese entorno asumen el orden de lo social como un modo 

de resolver conflictos, cooperar o competir del modo más benéfico para el individuo sin con ello 

generar disturbios sociales. 

San Agustín habla así: “hubo un tiempo de mi adolescencia en que ardí en deseos de hartarme de 

las cosas bajas, y osé oscurecerme con varios y sombríos amores, y se marchitó mi hermosura, y 

me volví podredumbre antes tus ojos para agradarme a mí y desear agradar a los ojos de los 

hombres” (San Agustín sin fecha: 9). Aquí se ubica en una etapa de su vida y centrado en su psique 

se muestra inmerso en el entorno social del cual adquiere el disparador para volver a referirse a sí 

mismo. 

Culturalmente la persona adquiere, desarrolla y se integra en un sistema de significaciones. La 

similitud de los patrones de significación de las personas en cada cultura dependen del sistema de 

desarrollo de significaciones de las personas, este es un sistema similar en cada persona por el 

contexto de desarrollo social y cultural. En un modo primordial está determinado por la trama de 

significaciones de la cultura en coordinación con la lengua del grupo cultural. Finalmente el 

sistemas de significaciones depende del proceso individual de significación momento a momento 

presionado por el contexto de interacción social.  

San Agustín refiere: “¿Cuál era la causa de que yo odiara las letras griegas, en la que siendo niño 

era imbuido? No lo sé; y ni aún ahora mismo lo tengo bien claro. En cambio, las letras latinas me 

gustaban con pasión… ¿Más de dónde podía venir aun esto sino del pecado y de la vanidad de la 

vida, por ser carne y viento que camina y no vuelve?” (San Agustín sin fecha: 6). En esta cita San 



 

 

Agustín comenta un aspecto cultural basado en su psique al mismo tiempo que el entorno social-

educativo en el cual se encuentra. Busca para su preferencia cultural una explicación natural, 

biológica y luego se queda inmerso en la cultura a la cual pertenece por convicción. 

En su autobiografía San Agustín ejemplifica las semiosis entre biología-psicología-sociedad-

cultura ¿nos puede dar una muestra de su ser persona? Volvamos a los elementos que describen a 

la persona: 1. La apariencia como persona es asignable con el hecho ser uno más de la especie 

humana. 2. Lo fundamental de la persona de San Agustín es estar transformado por la fe en Dios, 

su autobiografía es un himno de amor a Dios. 3. La conciencia es mostrada en sus sensaciones, al 

relatar sus deseos, satisfacciones, y en general al describir su capacidad de darse cuenta de lo que 

pasa en su mente. 4. La identidad que transmiten las Confesiones es una postura cristiana 

convencida que busca convencer. 5. El desarrollo de su persona es el eje de San Agustín quien 

transmite su mensaje como ejemplo de su propia transformación como creyente. 6. La vida en 

sociedad es un hecho que sabemos del autor y 7. Lo sagrado está explícitamente en la autobiografía 

como objeto explícito de su ser persona, pero no  lo encontraríamos o podría estar ausente entre 

ateos y agnósticos. 

El resultado es la persona como emergencia biocultural. Así como se genera orgánicamente la 

persona lo hace en un nivel emergente como un signo, un modo de existir propio de la cultura en 

la cual vive. Considero que las propuestas posmodernas se han centrado en el ser humano como 

signo y dejan de lado el ser humano como la persona de a pie que debe trabajar día a día para poder 

vivir. La antropología, como ciencia general del ser humano, aborda ambos aspectos para 

entendernos. 

La cualidad de la vida es la variabilidad y un problema para entender al ser humano es que cada 

persona es diferente. Como unidad biocultural la persona se diversifica por patrones de 

significación que dependen de: 1) La variabilidad propia de cada ser humano como ente orgánico, 

y de las condiciones variables del desarrollo para cada individuo. Este es un principio elemental 

de la vida. 2) Por las variaciones en la comunicación y participación en la trama de significaciones 

de la cultura. La descripción que San Agustín comienza así: “¡Tanta es la ceguera de los hombres, 

que hasta de, su misma ceguera se glorían! Y ya había llegado a ser el mayor de la escuela de 

retórica y me gozaba de ello soberbiamente y me hinchaba de orgullo” (San Agustín sin fecha: 

13). El califica esta primera etapa desde su nueva perspectiva de su vida personal: “en tan frágil 



 

 

edad, entre estos tales, yo estudiaba los libros de la elocuencia, en la que deseaba sobresalir con el 

fin condenable y vano de satisfacer la vanidad humana” (San Agustín sin fecha: idem). Luego 

habla del momento de cambio personal: “sólo me deleitaba en aquella exhortación que me 

excitaba, encendía e inflamaba con su palabra a amar, buscar, retener, abrazar no esta o aquella 

escuela, sino la Sabiduría misma” (San Agustín sin fecha: 14). Afirma haberse leído de los profetas 

y luego afirma un nuevo camino, en su dirigirse a Dios dice: “Pero enviaste tu mano de lo alto y 

sacaste mi alma de este abismo de tinieblas” (San Agustín sin fecha: 17). Finalmente la persona se 

diversifica por; 3) Las acciones y decisiones individuales en cada momento de significación.  

Los signos que hacen a la persona y utilizan para constituirse son unidades desarrolladas por 

procesos biológicos-cognitivos-sociales-culturales. Esa es la base multidimensional de los signos. 

Los procesos de semiosis que hacen posible a los signos en esas dimensiones consisten de tres 

procesos: interpretación, representación y significación.  

Los seres humanos interpretan la realidad de acuerdo a su sistema nervioso desarrollado en un 

contexto social de significaciones culturales. Las interpretaciones son representadas para dar lugar 

a su conocimiento y con un papel variable inciden en la forma y la función del ser humano. En San 

Agustín lo vemos cuando evalúa todo su desarrollo personal por la intervención de Dios, dice: 

“Tuyo era también el que yo no quisiera más de lo que me dabas y que mis nodrizas quisieran 

darme lo que tú les dabas … porque de ti proceden, ciertamente, todos los bienes, ¡oh Dios!, y de 

ti, Dios mío, proviene toda mi salud” (San Agustín sin fecha: 3-4). Y cuando va a ver al obispo de 

Milán dice: “A él era yo conducido por ti sin saberlo, para ser por él conducido a ti sabiéndolo” 

(San Agustín sin fecha: 29). Los signos se unifican por un significado que dentro del sistema de 

significación generan una idea de realidad. En la significación se generan ideas, conceptos, 

símbolos e imágenes que evocan los fenómenos. En el ejemplo de San Agustín puede citarse: 

“Nuestra Vida verdadera bajó acá y tomó nuestra muerte, y la mató con la abundancia de su vida” 

(San Agustín sin fecha: 23). Ese carácter de unificación y coherencia es donde el valor de los 

signos se hace evidente. Evidencia que se observa patente en los ritos religiosos, los ritos de paso 

entre otros procesos de asignación de roles y estatus. 

En cuanto a la red de significación, los significados se conectan en redes donde adquieren su valor, 

su sentido, su ser algo para alguien. El significado es una emergencia de unidad entre las 

dimensiones biológicos-cognitivos-sociales-culturales de las que surgen forma y función humana. 



 

 

La potencia del significado deriva de ser resultado coherente de los procesos psicológicos de 

significación personal, un contexto social de comunicación y un patrón de significaciones 

culturales. El proceso es la morfogénesis bio-psico-socio-cultural de la persona. Las Confesiones 

sirven como buen ejemplo pues San Agustín encuentra en cada momento de su vida y desarrollo 

el fin último de su unidad personal con Dios. 

El resultado es una idea de la realidad donde se contextualiza la persona, un sistema de significado 

de sí en el mundo humano que es cultural y social. Cuando se analizan los significados se tiene 

acceso a los procesos sociales de su construcción y a las versiones de la realidad que los hacen 

posibles (Hodge 2016:28-29). Entonces la persona que es significa los procesos sociales de la vida 

así como las versiones de la realidad donde se realizó. Si se recuerda la Iglesia Católica se basa en 

la fe, la esperanza y el amor, las Confesiones relatan una y otra en su vida, de la que hemos citado 

fe y amor, la otra muestra esta idea de realidad que viene desde el principio de la vida hasta su 

presente y futuro, dice: “ ¡Esperanza mía desde la juventud! ¿Dónde estabas para mí o a qué lugar 

te habías retirado?¿Acaso no eras tú quien me había creado y diferenciado de los cuadrúpedos y 

hecho más sabio que las aves del cielo?” (San Agustín sin fecha: 31). Así tiene un contexto de 

valoración social la vida personal de San Agustín. 

La unidad de estos procesos complejos se da por semiosis, es decir se construye un significado que 

da contenido a ser una persona. La persona se deriva de “ los procesos y efectos de producción y 

reproducción, recepción y circulación de significado en todas sus formas, usado por todos los tipos 

de agentes de comunicación” (Hodge and Kress 1988: 261). La semiosis es un proceso de constante 

elaboración, es una semiosis infinita en términos de Pierce (Pierce 1986). Consiste de la relación 

entre interpretación, representación y significación de la cual surge el signo, así como de la 

sucesiva transformación de ese signo en parte de otro signo y así sucesivamente. Estamos 

aplicando el concepto de semiosis a dos niveles interdependientes; el orgánico donde surgen las 

personas y el conceptual donde se desarrollan sus signos. La escritura de San Agustín de las 

Confesiones es una más de esas actualizaciones y a lo largo de la vida las personas actualizan su 

ser de un modo u otro.  

Los procesos de semiosis los realizamos en todo momento que tomamos contacto con la realidad 

y generamos de ella percepciones, recuerdo, decisiones, conocimiento, comunicación, conscientes 

e inconscientemente, y acciones que pueden estar sujetas a significación por uno mismo o por otro 



 

 

en un tiempo presente o futuro. Los procesos de semiosis los consideramos aquí con un valor 

biocultural y eso significa que no sólo forman signos, sino cómo esos signos inciden en la vida de 

los seres humanos.  

Para entender el hacerse de la persona, el modelo que se explicará se basa en tres procesos de 

semiosis: a nivel de herencia, de desarrollo y de momentos clave de la vida. 

Semiosis a nivel de herencia 

La persona tiene su antecedente histórico en la herencia genética, epigenética, conductual y basada 

en signos. Todos estos procesos de herencia y morfogénesis dependen, para su desarrollo humano, 

de relación con los factores sociales y culturales. Como puede verse, se pueden incluir los procesos 

adaptativos que integran la propuesta de Tooby y Cosmides  (2015). Y puede extenderse a procesos 

no adaptativos que también forman parte del proceso evolutivo. 

La persona hereda los factores sociales y culturales, como un sistema político y económico. 

También influyen en su desarrollo la regulación de las relaciones entre las personas, el sistema de 

comunicación y construcción de significados. Son parte de esa herencia los aspectos que ha 

descrito el materialismo cultural, lo que llama infraestructura y estructura (Harris 1985) como la 

cultura material, la educación y la socialización (Lee and Nisbett. 2011). En la herencia que soporta 

el desarrollo personal también importan los momentos clave en la vida que son por sí mismos 

individuales. Son la apertura del desarrollo humano a la variabilidad social y cultural. Veamos su 

ejemplificación con la obra Ecce Homo de Nietzche. 

Lo que hereda Nietzsche es al mismo tiempo lo mismo que todo ser humano, 23 cromosomas de 

cada padre y en lo particular que le hace ser un individuo. Geertz (1987) nos ha conducido a una 

antropología que se fija en el detalle de las diferencias. De aquello igual no hace falta sino consultar 

el texto de biología. Avoquémonos a lo particular, dice: “La felicidad de mi existencia, tal vez su 

carácter único, se debe a su fatalidad: yo, para expresarme en forma enigmática, como mi padre 

ya he muerto, y como mi madre vivo todavía y voy haciéndome viejo” (Nietzsche sin fecha: 3). 

Esta referencia a sus padres está llena de referentes a su vida familiar y cómo se manifiestan en él. 

Una característica que supone como una herencia de familia, de su sociedad y su cultura le hace 

decir: “Por naturaleza soy belicoso. Atacar forma parte de mis instintos” (Nietzsche sin fecha: 8). 

Pero como todo ser humano es contradictorio, de lo cual toma su coherencia. Entonces dice: “En 

mi recuerdo falta el que yo me haya esforzado alguna vez, no es posible detectar en mi vida rasgo 



 

 

alguno de lucha” (Nietzsche sin fecha: 17). ¡Y cómo soportaría yo ser hombre si el hombre no 

fuera también poeta y adivinador de enigmas y el redentor del azar! (Nietzsche sin fecha: 40). Esa 

compleja mezcla de perspectivas llena la vida de las personas por herencia y determinación. 

Nietzsche se dice un aristócrata polaco y hay una serie de críticas a la cultura alemana. Cultura 

que ha heredado y a la cual hereda una voz de identidad para el siglo XX. Se muestra característico 

de lo humano que es ser creativo, cito: “Pero hacia el hombre vuelve siempre a empujarme mi 

ardiente voluntad de crear; así se siente impulsado el martillo hacia la piedra” (Nietzsche sin fecha: 

40). Para Nietzsche como para Zaratustra “el hombre es para él algo informe, un simple material, 

una deforme piedra que necesita del escultor” (idem). Esta última cita presenta la idea del ser 

humano que hereda para sí la capacidad de hacerse. 

Semiosis a nivel del desarrollo 

El desarrollo de la persona implica que el proceso ontogénico es regulado de acuerdo al contexto 

cultural. En la persona (mente-cuerpo-vivir) se da la morfogénesis de los sistemas de significación 

que le hacen ser una persona. Estas direcciones en la significación se integran en la necesidad de 

las personas por su adaptación y cambio en la cultura. El resultado es “una filosofía de la vida”. 

La forma en la que se ve la vida, en la que se entiende a sí mismo. Es lo que puede decirse; soy en 

tanto que existo. Esta existencia para sí mismo lo es en tanto que vive dentro de la sociedad de la 

que surge en su individualidad, sociedad a la que da continuidad. Esa existencia consciente de sí 

lo es por medio del sistema de signos de su cultura y el modo en el cual los hace propios. 

Volviendo al ejemplo de Nietzsche: “Si yo no tengo ni un solo recuerdo agradable de mi infancia 

ni de mi juventud sería una estupidez aducir aquí las llamadas causas morales … pues esta falta 

existe ahora como ha existido siempre, sin que ella me impida ser jovial y valiente” (Nietzsche sin 

fecha: 12). “No he tenido ningún deseo. ¡Soy alguien que, habiendo cumplido ya los cuarenta y 

cuatro años, puede decirse que no se ha esforzado jamás por poseer honores, mujeres, dinero! No 

es que me hayan faltado… un día fui catedrático de Universidad… apenas tenía yo veinticuatro 

años. Y así un día fui, dos años antes filólogo” (Nietzsche sin fecha: 18). 

Sobre Nietzsche se sabe de su enfermedad, el mismo nos dice: “El estar libre de resentimiento, el 

conocer con claridad el resentimiento ¡quién sabe hasta qué punto también en esto debo yo estar 

agradecido, en definitiva, a mi larga enfermedad!” (Nietzsche sin fecha: 7). Agradece encontrarse 



 

 

en una lucha constante sin “la enfermedad no me hubiera forzado a razonar, a reflexionar sobre la 

razón que hay en la realidad” (Nietzsche sin fecha: 12). “Nunca he sido tan feliz conmigo mismo 

como en las épocas más enfermas y más dolorosas de mi vida: basta mirar Aurora, o El caminante 

y su sombra, para comprender los que significó esta vuelta a mí mismo: ¡una especie suprema de 

curación!” (Nietzsche sin fecha: 31). 

Dice: “Asimismo me falta un criterio fiable sobre lo que es el remordimiento de conciencia…” 

(Nietzsche sin fecha:10). Habla de su inteligencia como resultado de tratar los problemas 

fundamentales, “Dios, inmortalidad del alma, redención, más allá, todos estos son conceptos a los 

que no he dedicado ninguna atención, tampoco ningún tiempo, ni siquiera cuando era niño” 

(Nietzsche sin fecha: idem). Con ello reformula algunos de los conceptos que la filosofía del siglo 

XX va a prescindir. 

En esta sección, por último cito: “No la duda, la certeza es lo que vuelve loco. Pero para sentir así 

es necesario ser profundo, ser abismo, ser filósofo” (Nietzsche sin fecha: 14). “Yo soy el primero 

en tener en mis manos el metro para medir verdades, yo soy el primero que puedo decidir. Como 

si en mí hubiese surgido una segunda conciencia, como si en mí la voluntad hubiera encendido 

una luz sobre la pendiente por la que hasta ahora se descendía. La pendiente se la llamaba el camino 

hacia la verdad” (Nietzsche sin fecha: 42). Aquí vemos a Nietzsche con un patrón de significación 

que incide a lo largo de su vida y da sentido a su modo de ser persona, al menos en su sentido de 

filósofo. 

Semiosis a nivel de momentos claves 

La última semiosis que constituye a la persona de carne y hueso, es la vivencia. Son los momentos 

clave de la vida y es una perspectiva para comprender la vida efectiva de la persona. Consisten de 

los momentos más importantes de la vida. Esos momentos son los determinantes de los procesos 

clave, pues dan una dirección u otra, un nuevo camino o la inamovilidad, etc. Cada ser humano 

tiene memorias claves de su existencia. Eso les hace ser el documento clave de la vida. Porque 

definen cómo actuamos en sociedad y cómo significamos, esto es: cómo pensar, sentir y actuar 

culturalmente (Harris 1985, 1989). La constante de los procesos del desarrollo hace importante 

señalar esos momentos claves. Cuando el sistema es capaz de transformarse y tomar una dirección 

y no la otra.   



 

 

La semiosis en los momentos clave genera los significados de la vida aquí y ahora. Es la semiosis 

que deriva de la existencia, de constante contacto de vivir en el mundo. Es la construcción de la 

realidad en tanto significativa. En ese momento es cuando vemos que la semiosis a nivel de 

momentos clave de la vida se conecta con la semiosis a nivel del desarrollo y con la semiosis a 

nivel de herencia. Por una parte para definir el patrón de desarrollo de significaciones que inciden 

en cómo será la vida propia en otro estado del desarrollo. Por otra parte en la posibilidad de heredar 

esos patrones de desarrollo biocultural. 

Un momento clave en la vida de Nietzsche es su renuncia a la cátedra en Basilea, 1879, año en que 

escribe Aurora y del cual recuerda haber tenido “dolor cerebral ininterrumpido durante tres días” 

(Nietzsche sin fecha: 3). Otro momento es cuando escribe su obra Así habló Zaratustra, “con él 

he hecho a la humanidad el mayor regalo que hasta ahora ésta ha recibido” (Nietzsche sin fecha: 

2). Nietzsche no nos relata otros momentos claves que pudieran venir de su infancia, sólo podemos 

suponer que existieron y lo llevan a su amor a la música. 

Otro momento clave es su relación con Wagner, toda biografía de Nietzsche lo asegura y él lo dice 

así: “sobre nuestro cielo no pasó jamás nube alguna… fue también el primer respiro libre en mi 

vida” (Nietzsche sin fecha: 14). Posteriormente habrá de tomar distancia y tornarse más crítico 

hacia Wagner. 

Nietzsche permite extender el momento clave de la vida a la cotidianidad, lo sobresaliente es la 

existencia día con día. “Estas cosas pequeñas –alimentación, lugar, clima, recreación, toda la 

casuística del egoísmo– son inconcebiblemente mas importantes que todo lo que hasta ahora se ha 

considerado importante” (Nietzsche sin fecha: 18). Con ello comprendemos que lo cotidiano puede 

ser lo excelso de mantenernos vivos cada día. 

Otro momento clave que señala viene después de su obra Más allá del bien y del mal. “A partir de 

ese momento todos mis escritos son anzuelos: ¿entenderé yo acaso de pescar con anzuelo mejor 

que nadie? Si nada ha picado, no es mía la culpa. Faltaban los peces” (Nietzsche sin fecha: 40). 

Aquí se reconoce como el filósofo que habrá de trascender. 

Es necesario resaltar que la unidad biocultural no es ni homogénea ni está libre de problemáticas. 

La unidad biocultural surge de una confrontación entre el patrón biológico-psicológico de ser 



 

 

humano con el patrón social y el cultural que constituyen juntos el modo de vivir como ser humano. 

El resultado biocultural puede ser saludable o no para el individuo y esa es la clave de esta 

confrontación, ¿qué pasa con el individuo biocultural en su sociedad de significaciones? Cada uno 

somos ejemplo de ello. 

¿Hemos visto a la persona que fue Nietzsche por medio de estas semiosis? Volvamos a la idea de 

persona. 1. La apariencia como persona está dada por sentado y así será siempre que hablemos de 

un ser humano. Lo peculiar del modo de vida al ser sobresaliente, estar enfermo y luego 

dependiente. 2. Lo fundamental de su persona es ser un pensador, un constructor de nuevos 

conceptos y un escritor. 3. La conciencia personal la vemos en sus referencias a la felicidad, pero 

con mayor claridad en su rememorar el dolor, la soledad y su capacidad para entender. 4. La 

identidad que Nietzsche construye en Ecce Homo depende completamente de la creación de su 

obra, si bien él afirma ser más que su obra lo cual nos remite a que su ser persona va más allá de 

su identidad. 5. El desarrollo es un principio inherente a la persona. 6. La vida en sociedad es 

patente en la publicación de sus libros. 7. Lo sagrado no es omitido en Nietzsche, sino cuestionado. 

Habla de temer ser considerado un santo, pues asume que lo sagrado está ligado a la persona por 

el entorno social, más que por la vida personal. 

  



 

 

 

 

Conclusiones 

La unidad biocultural 

La vida del ser humano en un contexto transforma su naturaleza humana. Naturaleza humana no 

en su sentido reduccionista a lo biológico, determinista como causa efecto, ni lineal, sino en este 

sentido fractal de ver a la persona definida por su significación biológica, psicológica, social y 

cultural. La persona en su significación en procesos de semiosis de herencia, desarrollo y 

momentos clave.  La realidad no es en sí misma más que a partir de lo que el ser humano en 

desarrollo es capaz de hacer de ella por su intervención en el proceso de conocimiento y de su 

formación como persona. Ahí tenemos esas dos personas, San Agustín y Nietzsche, igualmente 

seres humanos y distintivamente personas de su época y sus circunstancias. 

La persona en el modelo constituye la emergencia del sistema de significado derivado cada una y 

de todas las semiosis ocurridas a lo largo de su herencia, ontogenia y desarrollo personal.  

La semiosis a nivel de herencia genera un sistema biocultural constituido de los estímulos 

culturales cuya naturaleza está en incidir en el desarrollo de la persona. Estos estímulos participan 

de la regulación de la expresión genética y el resultado es la emergencia del ser humano como 

persona. Forma parte de esta semiosis el desarrollo y la herencia de sus condiciones de desarrollo. 

Eso nos explica que las condiciones de vida de una persona, a lo largo de su vivir, en un contexto 

cultural, determinan su desarrollo y cómo se expresa su sistema hereditario. Además supone la 

posibilidad de heredar esta memoria genética de acuerdo a las condiciones de su desarrollo 

reproductivo. 

La semiosis a nivel del desarrollo implica que la información para el proceso ontogénico es 

regulada de acuerdo al contexto cultural y sujeto al orden social. Por este proceso se incide en la 

morfogénesis de sistemas de significación en la persona que se desarrolla. La significación final 

del proceso es el desarrollo de un tipo de persona con un sistema de significación particular por 

sus vivencias a lo largo de la vida. La conciencia nace de este proceso. El trabajo de la mente se 

ajusta con el del sistema cultural con los signos del entramado comunicativo. Como resultado 

pensamos en un sistema eléctrico-neuro-químico utilizando signos de la cultura. En el sentido 

opuesto, tomamos los signos de la cultura para construir los significados en la mente como 



 

 

unidades eléctrico-neuro-químicas. El desarrollo de la persona consiste en esas dos direcciones 

que nos constituyen al mismo tiempo; conscientes y lingüísticamente aptos. 

La semiosis a nivel de los momentos clave en la vida es el ejemplo más próximo a la semiosis que 

presentan los signos de acuerdo a la perspectiva semiótica. El primer elemento que constituye parte 

de la semiosis es la regulación fisiológica para las significaciones cotidianas. Este proceso puede 

ser tanto por la significaciones como por las acciones conductuales de las personas. Este elemento 

precede a la constante construcción personal de la relación de cada uno con la sociedad a través de 

la comunicación y de las significaciones.  

El resultado final en la persona es que las significaciones son estímulos para generar más 

significaciones que operan sobre el propio sistema de significaciones de la persona. Para San 

Agustín cada momento de su vida es una señal de Dios para su desarrollo religioso. Para Nietzsche 

cada una de sus obras va construyendo una herencia que deja a la humanidad y hace de él el primero 

de una nueva humanidad. Estas significaciones son signos y comportamientos significados que 

inciden en la forma de pensar, de sentir y de actuar de las personas en sociedad. La vida de San 

Agustín depende de ese sistema de signos y lo lleva a una nueva forma de vida, sus Confesiones 

señalan su forma de pensar, sentir y actuar. La combinación personal de pensar, sentir y actuar en 

Nietzsche le hace crear una de las obras filosóficas más originales e influyentes en el siglo XX.  

Es su sentido prospectivo el objeto del presente trabajoÑ entender al ser humano desde la 

perspectiva biocultural se presenta como obvio actualmente en los trabajos académicos. Sin 

embargo, no se ve tal claridad en la antropología con base posmoderna que pretender ser la actual 

forma de hacer la disciplina. También es necesario porque en su obviedad se ha dejado a un lado 

la pretensión de responder a la explicación completa y sistemática del ser humano. En tercer lugar 

presenta a la persona, es decir al ser que vive, siente y piensa en la vida diaria, como el eje de 

comprensión de lo humano. Posiblemente la persona sirva para comprender de una nueva forma 

la naturaleza  humana, compleja, biocultural y constantemente cambiante. 
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	Principios hipotéticos del modelo
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	Para hacer sencillo el modelo se limita a tres semiosis 1) La semiosis a nivel de herencia, 2) La semiosis a nivel de desarrollo y 3) La semiosis a nivel de momentos clave de la vida. Cada uno de los procesos de semiosis explican la unidad de: 1) Fact...
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	El modelo pretende explicar cómo son las personas, no predecir cómo serán. Dice cómo se ha formado, no qué va a ser. Corresponde a la explicación de cada grupo sociocultural ubicado en el tiempo donde el ser humano se constituye como parte de una pobl...
	La pregunta por ¿Cómo llega el ser humano a ser lo que es? responde a todas las necesidades humanas al reconocer las preguntas básicas kantianas: de dónde viene a ser lo que es, qué puede ser, cómo debe vivir y qué le es posible esperar. Esto sitúa al...
	Si vivimos en una época en la cual se han integrado biología evolutiva con estudios culturales, ¿por qué no tenemos una respuesta a qué es el ser humano? Scheler dijo: “Al cabo de unos diez mil años de historia, es nuestra época [siglo XX] la primera ...
	La comprensión del ser humano por la idea de persona
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	La cualidad de la vida es la variabilidad y un problema para entender al ser humano es que cada persona es diferente. Como unidad biocultural la persona se diversifica por patrones de significación que dependen de: 1) La variabilidad propia de cada se...
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	Los seres humanos interpretan la realidad de acuerdo a su sistema nervioso desarrollado en un contexto social de significaciones culturales. Las interpretaciones son representadas para dar lugar a su conocimiento y con un papel variable inciden en la ...
	En cuanto a la red de significación, los significados se conectan en redes donde adquieren su valor, su sentido, su ser algo para alguien. El significado es una emergencia de unidad entre las dimensiones biológicos-cognitivos-sociales-culturales de la...
	El resultado es una idea de la realidad donde se contextualiza la persona, un sistema de significado de sí en el mundo humano que es cultural y social. Cuando se analizan los significados se tiene acceso a los procesos sociales de su construcción y a ...
	La unidad de estos procesos complejos se da por semiosis, es decir se construye un significado que da contenido a ser una persona. La persona se deriva de “ los procesos y efectos de producción y reproducción, recepción y circulación de significado en...
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	Para entender el hacerse de la persona, el modelo que se explicará se basa en tres procesos de semiosis: a nivel de herencia, de desarrollo y de momentos clave de la vida.
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	Volviendo al ejemplo de Nietzsche: “Si yo no tengo ni un solo recuerdo agradable de mi infancia ni de mi juventud sería una estupidez aducir aquí las llamadas causas morales … pues esta falta existe ahora como ha existido siempre, sin que ella me impi...
	Sobre Nietzsche se sabe de su enfermedad, el mismo nos dice: “El estar libre de resentimiento, el conocer con claridad el resentimiento ¡quién sabe hasta qué punto también en esto debo yo estar agradecido, en definitiva, a mi larga enfermedad!” (Nietz...
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	Otro momento clave es su relación con Wagner, toda biografía de Nietzsche lo asegura y él lo dice así: “sobre nuestro cielo no pasó jamás nube alguna… fue también el primer respiro libre en mi vida” (Nietzsche sin fecha: 14). Posteriormente habrá de t...
	Nietzsche permite extender el momento clave de la vida a la cotidianidad, lo sobresaliente es la existencia día con día. “Estas cosas pequeñas –alimentación, lugar, clima, recreación, toda la casuística del egoísmo– son inconcebiblemente mas important...
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	La unidad biocultural
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	Es su sentido prospectivo el objeto del presente trabajoÑ entender al ser humano desde la perspectiva biocultural se presenta como obvio actualmente en los trabajos académicos. Sin embargo, no se ve tal claridad en la antropología con base posmoderna ...
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