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Resumen
Esta investigacion tiene por objetivo conocer la influencia que tiene la represion sexual en los
deseos sexuales en personas dedicadas a la vida eclesiéstica. La metodologia se baso en la
realizacion de dos pruebas psicométricas, el inventario de culpabilidad sexual y la escala[SDS]; se

traté de una muestra no probabilistica de 100 personas dedicadas al celibato, con edades de 27 a

Comentado [C1]: Se recomienda colocar el nombre completo de
la escala y después las iniciales.

)

[Comentado [C2]: Incorporar el disefio de investigacion.

)

78 afios como maximo; en los resultados se encontrd que en el género masculino poseen méas
afectaciones en cuanto a la represion sexual que en el género femenino, al mismo tiempo se hall6
que el 93% de los participantes poseen represiones altas, mientras que el 100% mostré deseos
sexuales altos, finalmente y dando una correlacion positiva de .594, se determina que mientras
mayor represion exista, mayores deseos sexuales existird. Concluyendo que las personas
dedicadas al celibato padeceran altas represiones en intento de controlar los deseos sexuales.

Keywords: represion, deseos, sacerdocio, celibato, México
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Abstract

The present work aims to know the influence that sexual repression has on sexual desires
in people dedicated to ecclesiastical life. The methodology focused on the application of two

psychometric tests, the sexual guilt inventory and the[SDS kcale; It was a non-probabilistic sample

of 100 people dedicated to celibady} with ages ranging from 27 years to 78 years maximum; In the

Comentado [C3]: Se recomienda colocar el nombre completo de
la escala y después las iniciales.

)

[Comentado [C41]: Incorporar el disefio de investigacion

)

results, it was found that in the male gender they have more affectations in terms of sexual
repression than in the female gender, At the same time, it was found that 93% of the participants
have high repressions, while 100% showed high sexual desires, finally and giving a positive
correlation of .594, it is determined that the greater the repression, the greater the sexual desires
there will be. Concluding that people dedicated to celibacy will suffer high repressions in an
attempt to control sexual desires.

Keywords: repression, desires, priesthood, celibacy, Mexico
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Represion sexual y el deseo sexual eclesiasticos: Una negacion a la naturaleza
Introduccion

El ser humano desde su existencia en el mundo ha poseido el deseo sexual, algo que es parte de
nuestra naturaleza al igual que muchos seres vivos (que forma parte de nuestra existencid, Es una
emocion, un impulso, una fuerza, que nos empuja al contacto intimo con otras personas, nos
impulsa a relacionarnos, a querer compartir una intimidad, a sostener relaciones afectivas y
sexuales, a disfrutar y tener la sensacion de un placer (Noa et al., 2014). Se trata de un estado
interno que nos guia a la busqueda de contacto y la interaccion sexual. Este sentimiento tiene su
nacimiento en la raiz bioldgica, por lo que en la adolescencia, con el aumento y cambios en las
hormonas, se vive de una manera muy intensa, sin embargo, la manera en como se vive (se puede
controlar, orientar, dar distintos significados) (Frometa et al., 2005) y la forma en que se satisface,
puede llevarnos a buscar satisfaccion sexual o no, de poseer emaociones y sensaciones de afecto
tales como abrazar, ser abrazado y acariciado (Martinez Rodarte, 2010), a tener también fantasias,
deseo de realizar ciertas conductas sexuales (Hull, 2008), aunque como menciona Hideroa (2010),
también depende de muchos factores como personales, relacional, psicoldgicos y culturales.

Funcion biologica

Al decir que también es orgéanico hablamos de la funcion del cerebro, el sistema limbico e
hipotalamo principalmente, que son parte del cerebro encargadas de los impulsos sexuales (Garcia
et al., 2005). Y la serotonina también, cuyo neurotransmisor tiene la mision de la sexualidad
(Trueta & Cercds, 2012), aunado esto, cuando no se cumple, puede surgir el sentimiento de
soledad; ocurre cuando una persona experimenta un déficit en el cumplimiento de uno o ambos de
dos necesidades humanas, el primero de ellos es la necesidad de intimidad humana o “vinculacion”

0 apego, el segundo es la necesidad de participar en las redes sociales o relaciones de integracion

Comentado [C5]: Se sugiere eliminar este enunciado ya que se
repite la palabra existencia al principio del parrafo.
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social. El riesgo de soledad es considerablemente disminuido si tanto la necesidad de intimidad
como la necesidad de una red social se satisfagan. (Valarezo, Silva'y Medina 2020). |

Deseo e impulso sexuall

En ciertas vocaciones, el deseo sexual no es permitido incluso puede llegar a tener la
creencia de que puede ser dafiino para el ser pensante (Elderly et al., 2005), en el sacerdocio o
vocaciones religiosas, se prohibe a sus seguidores que ejerzan la conducta sexual debido a sus
creencias, podemos decir que se trata de una represion sexual (Hernandez, 2002). la represion
sexual, como su palabra lo indica, es una abstinencia de tal acto, también conlleva a menudo
sentimientos de culpa o verglienza relacionados a los impulsos sexuales, no obstante, lo que se
denomine por represion sexual presenta una gran subjetividad dado que depende de los sistemas
culturales, morales, sociales e incluso personales (McClintock, 2000), en el lado religioso,
hablamos de una abstinencia perpetua en sus servidores (Arcuri, 2018), sin embargo ¢Pueden
existir consecuencias en una represion de tal magnitud en el ser humano?.

Sabemos que, en el sacerdocio, sacerdotes como monjas debido a su vocacién son
reprimidos en estas conductas durante toda su vida, tratando de orientar esa energia hacia otras
actividades (Echeburda, 2015), incluso pueden surgir brotes de ansiedad e histeria incluyendo
depresion (Delgado, 2010), en casos extremos, el trastorno de deseo sexual hipoactivo (De Dios,

Duany y Rojas, 2016M y en algunos casos de peligro, comportamientos antisociales sexuales

(Garrido, 1987). Los sacerdotes catolicos proporcionan un caso de prueba conveniente para el
estudio de la soledad, privacion y deseo sexual, a pocos sacerdotes se les permite el beneficio de
la intimidad emocional o la vinculacion, hay amplias restricciones y sanciones efectivas contra el
desarrollo de asociaciones personales cercanas con individuos de cualquier sexo, centrandonos en
la vida personal de los sacerdotes se puede decir que el area de la intimidad era una preocupacion

primordial. Documentos sobre el sacerdocio han citado repetidamente cuestiones de intimidad que

Comentado [C6]: Se recomienda revisar la informacion que
aparece al finalizar el parrafo, ya que no se relaciona con el tema
“Funcion Biologica”. Asi mismo, revisar la elaboracion de la cita
para que cumpla los lineamientos APA Ultima edicion.

Comentado [C7]: Tal vez al subtema se le podria incorporar el
término represion sexual, dado que se menciona en la informacion.

Comentado [C8]: Revisar la elaboracion de la cita para que
cumpla los lineamientos APA ltima edicion.
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surgen en la conduccidn de la vida célibe. Si bien no es de extrafiar que los hombres se enfrenten
a tales problemas (Mcdevitt, 2012), mismo autor resalta en una investigacion que los sacerdotes
(29% de muestra), se esfuerza extraordinariamente por liberarse de las emociones, impulsos y
convivencia social, son psicolégicamente inadaptados y que han sufrido lo mismo durante largos
periodos de tiempo. Estos suelen tener encubiertos intensos sentimientos hostiles, auto
sentimientos negativos y conflictos sexuales desorganizadores y disruptivos.

Afecciones conductuales

Es justo aqui donde se puede centrar la atencion, estar privado de sexo produce explosiones
de conducta sexuales, falla en el control de los impulsos que son dificiles de manejar y
perjudiciales para las relaciones y vida de las personas (Sanchez, Giraldo y Quiroz, 2013DL ya que
pueden generar aberraciones deplorables, como violaciones debido a esta inhibicion (Rodriguez,
1995) y falta de control de impulsos (acting out) (Saffiotti, 2006). El estudio de Kennedy y Heckler
(1972) (estudio que fue una de las bases més solidas para investigaciones posteriores a ese afio
sobre los clérigos), se centrd en la vida personal de los sacerdotes y concluy6 que el area de la
intimidad era una preocupacion primordial, en los afios posteriores al estudio de los sacerdotes de
1972 sobre el sacerdocio, han desvelado repetidamente cuestiones de intimidad que surgen en la
conduccion de la vida célibe, si bien no es de extrafiar que los hombres se enfrenten a tales
problemas. Otros estudios como el de Schnabel y Koval (1979), sugieren que los sacerdotes se
sienten solos debido a las restricciones y contra los apegos emocionales, las restricciones son
universales, pero la soledad no lo es.

Graham (2002) muestra en su trabajo datos estadisticos que existen cifras sobre contactos
sexuales del 14.1% de sacerdotes en los Estados Unidos; en México se halla una gran poblacion
catélica en el mundo, en él se encuentra un total de 280 denuncias con servidores religiosos, de los

cuales 35% son agresiones sexuales y 15% en categorias de violaciones.

Comentado [C9]: Revisar la elaboracién de la cita para que
cumpla los lineamientos APA Ultima edicion.
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Otras afirmaciones dicen que en parroquias pequefias de zonas rurales hay una incidencia
considerable de casos de sacerdotes catdlicos que abusan sexualmente de jovencitas, sobre todo
de trabajadoras domésticas o voluntarias que les dan ayuda, se hace énfasis en que muchos casos
tardan afios en ser reportados y a veces nunca ni siquiera llegan a serlo, debido a los factores
psicoldgicos y antropol6gicos, propios de la cultura latina (Rodriguez, 2002). Hace una década

Erdely (2002)| en su libro logré dilucidar el plausible dato que en dicho afio el 75% de los

[ Comentado [C10]: Revisar la elaboracion de la cita (Elderly)

)

sacerdotes no cumplian las normas establecidas en el celibato. Por su parte una nota realizada por

el diario Proceso (2002), menciona que en ese afio el 30% de los mas de 14 mil sacerdotes ha

[Comentado [C11]: Incorporar en la lista de referencias.

incurrido en algun contacto sexual ilicito. La ordenacién sacerdotal ciertamente no cambia el
hecho de que los sacerdotes sigan siendo humanos con toda la gama de deseos y necesidades
humanas, la vida eclesiéstica eleva las expectativas del clérigo y de quienes lo rodean, para sugerir
que no es verdaderamente humano y quizas se encuentre en un estado méas perfeccionado o
elevado, esto entonces obstaculiza gravemente la realidad de la persona plenamente humanay, por
tanto, fomenta la represion y la negacion de impulsos y deseos sexuales y de otro tipo sin un

camino saludable y productivo hacia la integracién (Plante, 2020).

Alteraciones psicoldgicas

Se ha informado de alguna evidencia de agotamiento y estrés de roles en muestras
internacionales de sacerdotes y muestras relacionadas de clérigos basados en parroquias, ademas
del agotamiento, algunas investigaciones han informado que los sacerdotes tienen altos niveles de
depresion, quizés siete veces la tasa de la poblacién en general, ademas de la depresion se

descubrid evidencia de compulsion obsesiva, sensibilidad interpersonal y psicosis entre una
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muestra de sacerdotes catolicos [estadounidenses\. La investigacion cualitativa y cuantitativa ha

identificado que los sacerdotes experimentan algunos factores estresantes ocupacionales comunes
(Isacco et al, 2015). En México se estima que existan 14600 sacerdotes en el pais y 27031 monjas
(Carrasco, 2019), de los cuales se ha revelado que dos mil de estos sacerdotes son casados; por
otra parte, no todos pueden contar con este privilegio o exclusividad, en 2020, se report6 que 152

sacerdotes incurrieron en la pederastia (practica sexual con menores). |

Rossetti (2011), indicé que alrededor del 6.3% de los sacerdotes en su muestra (n=2.482)
cumplian con los criterios clinicos para un trastorno psicolégico (probable depresion y / o
ansiedad), el 11% de la muestra respaldaba el agotamiento emocional (un componente del
agotamiento) y se informé que entre el 1,5% y el 2,3% estaban "muy quemados" en deseos
sexuales. Algunas de las personas que han abandonado las comunidades religiosas célibes han
tenido una experiencia sexual limitada en la adolescencia y la adultez temprana en comparacion
con las personas no religiosas, ademas, existen problemas y necesidades sexuales especiales para
adaptarse a ese estilo de vida (Baumann, et al, 2019). Por su parte en el diario Excélsior (2014)|
declar6 que tres mujeres de la Ciudad de México hicieron mencion de sostener una familia en el
anonimato con hombres sacerdotes y se ha desarrollado un nicleo familiar sano. Esto hace que
confirmemos lo que mencionaba De la Garza (2008) sobre que el cuerpo del ser humano esta
diseflado para experimentar placer, es un papel importantemente fisiol6gico y la experiencia del
placer sexual es innegable y mucho menos irreprochable.

Aunado esto y al haber considerado detalladamente las variables antes mencionadas; los
objetivos de la presente investigacidn se centran en conocer los indices de deseo sexual que surgen
a causa de la represion sexual tanto en hombres y mujeres en el sacerdocio mexicano, si existe
correlacion positiva en la represion y deseo sexuales a causa de la abstinencia de celibato,

comprobar si existen impulsos y deseos sexuales mayores en hombres y mujeres, también

Comentado [C12]: Se sugiere colocar una cita del material de
consulta para dar mayor sustento a la informacion.

Comentado [C13]: Se sugiere colocar una cita del material de
consulta para dar mayor sustento a la informacién.

[Comentado [€14]: Incorporar a la lista de referencias.
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corroborar si sacerdotes, madres superioras y monjas poseen mayor afeccion de las variables de

deseos e impulsos que en frailes y novicias.

H [Comentado [C15]: Se sugiere incorporar hip6tesis
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Método
Participantes
Se trabajé con una muestra de 100 personas, 50 hombres (sacerdotes, frailes y monjes) y
50 mujeres (madres superioras, monjas y novicias) (N=100) provenientes del Estado de México y

Ciudad de México, realizando [una muestra probabilistica aleatoria. [Su edad promedio fue de 51

afios en ambos sexos.

Disefio de investigacion

Materiales

Para el analisis de la presente investigacién se conté con el apoyo de la versién en espafiol
de la Escala de Ensofiacion Sexuales (SDS por sus siglas en inglés) de Giambra y Singer (1998)
cuya escala cuenta con un Alpha de Cronbach de 0.93 para la medicion del deseo sexual, dicha
prueba psicométrica consta de 12 items, con escala Likert que otorga opciones de 1 al 5
(1=totalmente falso a 5=totalmente cierto) permite medir los deseos de satisfacer estas necesidades
y que no pueden cumplirse debido a las restricciones de la persona; para la variable de represion
sexual se cuenta con el Inventario de Culpabilidad Sexual de Mosher (1998), compuesto por 50
items con escala Likert de 6 puntos (O=totalmente falso a 6=totalmente verdadero) oscilando una
puntuacion total a los 300 puntos. Dicho instrumento cuenta con una confiabilidad cerca al .90, se
opto por dicha prueba debido a la medicién de intentos de represiones sexuales en la persona y

cuanto se han mantenido en abstinencia de estos deseos.

|

Comentado [C16]: Se sugiere revisar la informacion sobre el
tipo de muestreo.

|

[

Comentado [C17]: Se recomienda incluir informacion sobre el
disefio de investigacion.

)
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Procedimiento

Se mantuvieron en todo momento las normas éticas a lo largo del presente trabajo, en un
inicio se estableci6 contacto con los participantes de forma individual, al momento de otorgar éstos
el acceso a la contestacion de la prueba, se les informo sobre el tema de la investigacion, asi como
los objetivos de ésta respecto a los temas de interés. Una vez informados y obtenido el
consentimiento informado mediante su firma en el documento de explicacion de la investigacion,
accedieron a contestar el instrumento de medicion. Al mismo tiempo se les comunico sobre la
creacion de bases de datos para el analisis de resultados, recalcando la confidencialidad de sus
datos y la imposibilidad de revelar cualquier informacion personal. La aplicacion de las pruebas
psicométricas fue de manera individual, se aclararon las instrucciones y dudas, los rangos en
tiempos de ejecucion de la prueba fueron de 15 a 25 minutos por persona. Luego se paso al registro

y codificacion de datos.

Mediciones
Deseo sexual: es el impulso o deseo por contacto intimo, tanto emocional, fisico y sexual

que sienten los participantes de la muestra.)

Medicion: se uso la escala de Ensofiaciones sexuales, que tiene como meta la medicion
de la intensidad de esos deseos, es decir, con una puntuacion de corte por encima de 36 puntos
nos indica que la persona posee una fuerte necesidad de cumplir esos deseos sexuales. |

Represion sexual: se trata de un estado, tanto psicoldgico como fisico, que le impide a la
persona expresar y realizar su sexualidad a voluntad, ya sea autoimpuesta o de manera externa

(que lo imponga una institucion u otras personas).

Medicidn: se uso el Inventario de Culpabilidad Sexual de Mosher (afio), dicho

instrumento indica qué tanto es el esfuerzo de la persona por controlar y reprimir sus deseos

Comentado [C18]: Se recomienda colocar la definicion junto
con la cita del material de lectura gue se consulté, con la finalidad de
dar mayor sustento tedrico.

{

Comentado [C19]: Se sugiere colocar los autores del
instrumento través de una cita.

Comentado [C20]: Se recomienda colocar la definicién junto
con la cita del material de lectura que se consulté para dar mayor
sustento tedrico.
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sexuales, con una puntuacion por encima de 150 puntos, nos indica un sobreesfuerzo del

participante por contener mas y mas esos deseos.

Anélisis estadisticos
Para el andlisis de los resultados se utiliz el programa estadistico SPSS v.20.0. Se

analizaron las pruebas psicométricas en la cuales se desvelan las diferencias significantes entre

hombres y mujeres, [asi como las diferencias del nivel de sacerdocio con ambas variables[, también, Comentado [C21]: Se recomienda revisar la redaccion del
enunciado.

los datos encontrados en la correlacion entre los deseos y represion sexuales.

iError! Marcador no definido.
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Resultados

Laedad de los participantes oscila entre los 27 afios como minimo y 78 afios como maximo,
con una media de 51 afios. La muestra estad conformada por 100 participantes, 50 hombres y 50
mujeres; partiendo de la tabla 1, se contempla que gran parte de la muestra en general (91 personas)
rebasaron el punto de corte en el inventario de culpabilidad sexual, sin embargo, se encuentra una
diferencia entre los géneros, dando inclinacidn hacia los hombres como las personas que mas se
sobre esfuerzan en reprimir estos deseos a diferencia de las mujeres; en la misma tabla se detalla
el anélisis de los deseos sexuales, en este apartado se contempla que ambos géneros rebasaron el
punto de corte de la escala de ensofiaciones sexuales, sin diferencias significantes entre los géneros,

dando a relucir que tantos hombres como mujeres son susceptibles a poseer estos deseos sexuales

de manera alta. Mismos datos se pueden apreciar a detalle en la[grafica 1.1. En la tabla 2.1 se

muestra detalladamente las jerarquias en la diocesis (dando a sacerdotes y monjas como las
jerarquias mas altas debido al rango que ocupan), al realizar la descripcién de las comparaciones,
se observa diferencias importantes a los sacerdotes y monjas como los participantes con mayor
afeccion en el apartado de represiones, aqui las represiones fueron altas en comparacion a la madre
superiora, novicias, frailes y monjas que muestran represiones bajas; en cuanto al area de deseos

el total de los participantes muestran deseos altos, se uso la gréafica 2.1 para detallar la informacion

antes mencionada y simplificarla para su visualizacion.
(insertar tabla 1)

(insertar tabla 2.1)

Al mismo tiempo, en la tabla 21.2 dilucida las diferencias significantes antes mencionadas, se

[analizaron los niveles de sacerdocid] utilizando el analisis de varianza se desvela que los sacerdotes

y monjas tienen diferencias significantes tanto en el apartado de represiones como de deseos, en

comparacion con los otros niveles.

APA (ltima edicion: figura. Asi mismo, revisar la numeracion de la
figura

Comentado [C22]: Actualizar el término de acuerdo al estilo ‘

; [ Comentado [C23]: Se recomienda revisar la secuencia del }
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(insertar tabla 2.2)|

[Comentado [C27]: Revisar secuencia de numeracion

En la tabla 3 se muestra el anélisis de correlacion entre las variables; encontrando una relacion
significante y ademas positiva bajo el analisis de Pearson, demostrando la relacion que ejercen los
deseos sexuales sobre la represion ademas interpretando que a mayores deseos sexuales tenga la
persona, mayores serén los intentos de reprimir para mantenerlos controlados.

(insertar tabla 3)
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Discusion

il

Existen datos que puedan respaldar la afirmacion de las represiones y deseos sexuales en
las personas eclesiasticas, la mayoria es informacion tedrica o descriptivos, sin embargo,
podemos apoyarnos en ellos para realizar dichas afirmaciones, de cierta manera la sublimacion
sexual entre la gente célibe puede detonar en deseos e incluso relaciones sexuales sostenidas y
aun mas, hasta un 30% de ellos ha sostenido relaciones amorosas o sexuales segun la Santa Sede
(Echeburda, 2015).

Ibafiez (2011), destaca que las ideas de la Iglesia Cat6lica sobre sexualidad y las préacticas
que promueve (castidad, virginidad, abstinencia y celibato) no son inocuas, sino tremendamente
dafiinas y destructoras del correcto funcionamiento de las personas, la idea de que esas practicas
son positivas, es todo lo contrario, generan inmadurez y rezago socio-emocional, privacion
sexual y, de seguro, una lucha contra la culpabilidad entre la real sexualidad humana normal y el
“deber ser sexual” inalcanzable y de fantasia; uno de los datos mas solidos es que en Espafia se
han hallado que el 53% de los célibes han sostenido relaciones sexuales con adultos. Mientras
que en los Estados Unidos se han hallado datos de 38.6% de sacerdotes han tenido y deseado
tener relaciones sexuales (Graham, 2002).

Ademés, Vassallo (2020) confirma que esta conducta no es reciente, si no que proviene
desde los siglos 16 a 19 (sin tomar en cuenta eventos que pudieron suceder mas tiempo atras), en
los que el personal dedicado a la didcesis accedia a sostener relaciones intimas con otras
personas.

Arcuri (2018), afirma que los eclesiasticos han intentado de muchas y diferentes formas
el suprimir estos deseos mediante confesiones y oraciones, aunque de cierta forma, no eran

eliminados por completo, ya que en ciertas ocasiones regresaban esos deseos. Sipe (2003) que

Comentado [C28]: Se sugiere retomar la informacion de los
resultados y realizar una reflexion junto con aspectos tedricos.
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dedico 25 afios a la investigacion en la didcesis concluy6 que los abusadores de menores
representan un 6% de la didcesis. El resto, entre el 80% y el 90% recurre a la autosatisfaccion
sexual, y el 50% de los sacerdotes sostiene relaciones sexuales adultas.
Conclusiones

El reprimir los deseos sexuales puede conllevar a muchos sintomas negativos en una
persona, desde ansiedad, posibles sintomas depresivos, haciendo una analogia simple es de una
olla de presion, si ésta no se le permite que el vapor escape, tarde o temprano estallara. En la
realizacion de este trabajo es imperioso mencionar que nunca se intent6 atacar, ofender ni mucho
menos a las personas que entregan su vida a la eucaristia, la religion misma, o sus creencias, dicho
trabajo trata de mostrar un punto de vista diferente en beneficio de las personas entregadas a esta
vocacion; los hallazgos en este trabajo responden a las hipétesis de que tanto en hombres y mujeres
no existe diferencia significante respecto a los deseos, ambos géneros pueden padecer la misma
intensidad, por el contrario, lo hombres se vieron mas afectados por la represion que las mujeres,
dando respuesta que se esfuerzan mas en contener (reprimir) estos deseos sexuales, al mismo
tiempo se encontraron diferencias significativas en sacerdotes y monjas en represion y deseos
sexuales respecto a las novicias, frailes y monjes (personas que poseen un nivel inicial y llevan
poco tiempo en la didcesis) dando a los primeros con mayores afectaciones, por dltimo la
correlacion entre represion y deseo resultd ser positiva, significando que a mayor represion,
mayores serdn los deseos; como ya vimos una represion sexual puede conllevar que una persona
cada vez tenga mas deseos de tenerlas, no pretendemos mostrar estos resultados como algo que los
manche sino mostrar esa parte humana, esa parte que muchos seres vivos poseen y que nos
convierte en humanos, estos 6rganos que poseemos estan para una funcion especial, pero no sélo
nos referimos a eso, imaginemos que si en caso de llegarse a permitir en un futuro en el mundo

eclesistico una vida que pueda permitir a los servidores de la iglesia poseer relaciones amorosas
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como las demas personas cotidianas, se puede augurar que dichas represiones disminuiran al igual
que los deseos sexuales, imaginando un mundo donde un sacerdote, monja etc. Pueden salir a
pasear con esposos(as), amar a sus hijos, convivir juntos, gozar de una vida normal sin abandonar
0 mostrar una traicion a sus creencias y vocacion, para poder desarrollar mas datos se necesita la
difusion y ampliacion en diversos paises que puedan solidificar estos datos mostrados, al igual que
muestras alin mayores, donde los investigadores retinan un nimero mayor de participantes y
realizar una evaluacion mas extensa respecto a ese nimero de participantes, sugiriendo también la
consideracion de nuevas hipotesis, tales como comparacion de personas de celibato en diferentes
paises, edades, niveles en el celibato etc. Aunado esto se propone un plan longitudinal que junto
con la mano de la iglesia en un apoyo conjunto se pueda permitir a las personas eclesiasticas una
vida normal, una vez si se logra esto, volver a aplicar las evaluaciones en un futuro para analizar
las variables de mencionadas en el presente trabajo y constatar la disminucion del par de variables
psicoldgicas. Bajo este estudio podemos establecer un prondstico en el que un 85 a 90% de las
personas dedicadas a la didcesis se veran susceptibles a padecer deseos intimos altos, asi como
estos deseos puede llevar a un sobre intento de controlarlos que pueda perjudicar el bienestar de la
persona, al mismo tiempo se extiende la recomendacion de que la misma didcesis pueda brindar
informacion a los nuevos prospectos a la eucaristia sobre algunos factores que conlleva ese estilo
de vida.

Si bien el trabajo posee limitaciones, una muestra de 100 personas no representa a la poblacion
total de personas dedicadas a la vida eclesidstica, por lo tanto, puede considerarse como base para
disefiar nuevos estudios que incluyan un mayor nimero de participantes y que deseen realizar
nuevas mediciones de las presentes variables. Finalmente, la aplicacion de las pruebas

psicométricas, ya que se instauraron de manera individual (y en un horario lo més adecuado para
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ellos) los participantes las ejecutaron después de realizar diversas actividades, lo cual es riesgo de

influir en la toma de decision respecto a un item de la prueba.
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Comparacion de género con represion y deseos sexuales

Represion Represion T gl p
moderada alta
Femenino 9 41 5.20 98 .000***
Masculino 0 50
Deseos Deseos altos T gl p
moderados
Femenino 0 50 452 98 274
Masculino 0 50
P<.001***
]

Tabla 2
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Descripcion en nivel de sacerdocio en deseos y represion sexuales
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Represion Represion baja  Deseos altos Deseos bajos
alta

Sacerdote 46 0 46 0

Fraile 2 0 2 0

Monje 2 0 2 0

Madre 2 1 3 0

superiora

Monja 36 4 40 0

Novicia 5 2 7 0

Tabla 2.1
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Diferencias significantes en niveles de sacerdocio con represion y deseos sexuales

deseo sexual 2 3 4 5 6
Sacerdote (1) .353 .796 .230 .000*** .018*
Fraile (2) .996 1.000 .980 1.000
Monije (3) .998 1.000  .998
Madre superiora (4) .984 1.000
Monja (5) .943
Novicia (6)

Represion sexual 2 3 4 5 6
Sacerdote (1) .978 .994 .998 .003** 183
Fraile (2) 1.000 1.000 .999 .996
Monje (3) 1.000 .994 .985
Madre superiora (4) 951 .927
Monja (5) .999
Novicia (6)

Anélisis de varianza: P<.001***, P<.01**, P<.05.

Tabla 3

Correlacion entre represion y deseos sexuales
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Matriz de correlacion

Deseo sexual
Represion sexual .594

.000***

P=.001%*

30
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Grafica 1.1. Deseos y Represiones sexuales en sexo

Deseos altos Deseos bajos Represiones altas Represiones moderadas

B Masculino ™ Femenino

P
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Grafica 2.1. Deseos y Represiones sexuales en nivel de didcesis
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