Tipo de contribucion: Articulo empirico

Revista Digital Internacional de Psicologia y Ciencia Social
International Digital Journal of Psychology & Social Science

¢Cual es la definicion de felicidad de las y los mexicanos?

Persona responsable del envio: Olga Flores-Cano
Correo electroénico: olgabfc@gmail.com
Tipo de contribucion: Articulo Empirico

Fecha de Envio: jueves, 24 de noviembre de 2022




¢ Cual es la definicion de felicidad de las y los mexicanos?

¢Cudl es la definicion de felicidad de las y los mexicanos?

Olga Flores-Cano

Division de Estudios de Posgrado e Investigacion,
Facultad de Psicologia,
Universidad Nacional Auténoma de México



¢ Cual es la definicion de felicidad de las y los mexicanos? 2

Nota del Autor

AFILIACION: (No hay cambios de afiliacion)
Division de Estudios de Posgrado e Investigacion,
Facultad de Psicologia,

Universidad Nacional Auténoma de México.
AGRADECIMIENTOS:

A la Dra. Sofia Rivera Aragon, al Dr. Ricardo Lino Mansilla Corona, a las y los participantes por
su apoyo al responder el instrumento.
DIRECCION DE CORREO:

Cubiculo 5, Piso Mezzanine, Edificio “D”,
Facultad de Psicologia

Avenida Universidad 3004,

Colonia Ciudad Universitaria, C.P. 04510,
Alcaldia Coyoacéan, Ciudad de México.
CORREO ELECTRONICO:
olgabfc@gmail.com

DIRECCION DE CORREO:

Cubiculo 5, Piso Mezzanine, Edificio “D”,
Facultad de Psicologia

Avenida Universidad 3004,

Colonia Ciudad Universitaria, C.P. 04510,
Alcaldia Coyoacéan, Ciudad de México.

CORREO ELECTRONICO:
olgabfc@gmail.com

CARTA DE PRESENTACION Y MOTIVOS DE LA AUTORA

Dr. Arturo Silva Rodriguez
Editor
Revista Digital Internacional de Psicologia y Ciencia Social

Estimado Dr. Silva Rodriguez:

Por medio de la presente hago de su conocimiento mi interés en publicar el articulo ¢Cual es la
definicion de felicidad de las y los mexicanos? en la Revista Digital Internacional de Psicologia 'y
Ciencia Social, de la que usted es editor, y que es de mi interés tanto por ser una fuente Open
Access, como por el gran trabajo de difusion y el excelente contenido.

Soy Olga Flores-Cano, adscrita a la Division de Estudios de Posgrado e Investigacién en la
Facultad de Psicologia, Universidad Nacional Autbnoma de México, mi correo de contacto es
olgabfc@gmail.com y mi registro ORCID 0000-0001-8836-8966. Mi direccion postal es Edificio



mailto:olgabfc@gmail.com

¢ Cual es la definicion de felicidad de las y los mexicanos? 3

D, piso Mezzanine, Cub. 5 en Avenida Universidad 3004, Col. Ciudad Universitaria, C.P. 04510,
Alcaldia Coyoacan.

Declaro en la presente carta que soy autora unica del documento que propongo para publicacion
siendo autora de la totalidad del trabajo incluyendo tablas y figuras, que son de mi autoria: tablas
hechas con programa Excel 365 de Office y la figura con el programa Gephi 0.9.2, de version
gratuita. Este articulo s6lo ha sido enviado a su revista y es original e inédito. Otros articulos se
han derivado de la misma muestra, pero versan sobre otros elementos diferentes (variables,
andlisis) del tratado en este documento. Incluyo la informacion de los documentos: Flores-Cano,
0., Reyes-Lagunes, I., Rivera-Aragon, S., Mansilla-Corona, R. (2020). Bienestar subjetivo y su
estudio con redes seménticas en analisis lineal y no lineal. INTERdisciplina, 8(20), 153-167; un
resumen en la memoria in extenso en el XI11 Congreso del Posgrado de Psicologia.

No se recibio financiacion ni beca para llevar a cabo el trabajo de este articulo y no hay intereses
que comprometan su contenido. Soy Unica autora, y doy fe del consenso y acuerdo en este
articulo sobre el total de su contenido.

De antemano agradezco su amable atencion y quedo en espera de sus observaciones.

Atentamente,

Olga Flores-Cano



¢Cudl es la definicion de felicidad de las y los mexicanos? 4

RESUMEN CURRICULAR BREVE

Técnica Académica Titular A de Tiempo Completo Definitiva, adscrita al Posgrado en el area de
Psicologia Social desarrollando labores de docencia e investigacion. Llevé a cabo estudios en la
Facultad de Psicologia de la UNAM de licenciatura y doctorado en psicologia. Colabora en el
proyecto Percepcién y comunicacion de riesgos ambientales con énfasis en cambio climatico y
calidad de vida (PAPIIT IN309119). Como autora principal publicé el articulo Bienestar subjetivo y su
estudio con redes semanticas en andlisis lineal y no lineal (2020), memorias in extenso Modelo no
lineal de bienestar subjetivo (2019), Redes semdnticas naturales modificadas (2018); como coautora
en How well do you know your size? Accuracy of self-reported measures vs. BMI & waist to height ratio
among Mexican women (2021). En los ultimos cinco afos particip6 en eventos como el Congreso XII
del Posgrado de Psicologia, el Congreso XllIl del Posgrado de Psicologia, en el Seminario de

Complejidad y Economia.

Imagen del autor principa | (100pix X 100pix formato jpg, png, gif)



¢ Cual es la definicion de felicidad de las y los mexicanos?

Resumen
En la actualidad el concepto de felicidad es de gran importancia. Se ha considerado sinénimo de
bienestar, o también, como una parte central de éste a la par de la satisfaccion. La felicidad es
relevante tanto para la persona como en lo social y sirve como un principio en la planeacién de
las politicas publicas. Por ello su medicion ha cobrado importancia. Se observo que la felicidad
es afectada por su contexto cultural: mostré elementos distintivos en su definicion en diferentes
paises. Entonces, ¢cudl es la definicion de felicidad para las y los mexicanas y mexicanos
habitantes de la Ciudad de México y su Zona Metropolitana? Una muestra de 201 participantes,
hombres (48.3%) y mujeres (51.7% ), habitantes de la Zona Metropolitana de la Ciudad de
México, con 20 afios y mas (Media=39.97 afios; D.E.=13.56 afios; 20 a 34, 36.3%; 35 a 49,
32.3%; y 50 y més 31.3%) respondieron un formato de redes seméanticas (se incluyé el
consentimiento informado) para definir el concepto de felicidad. Se llevaron a cabo analisis de
distancias geodésicas del grafo de felicidad (Gephi 9.2). La felicidad se mostré como un
concepto social complejo. Los nodos centrales fueron amor, familia y alegria. Hubo dos
conjuntos principales que definieron la felicidad. Por un lado, estuvieron las relaciones
significativas como la familia, los amigos, y el trabajo. Por otro, se mostraron las emociones
positivas como el amor, la alegria, y la tranquilidad. Esta definiciébn muestra similitudes y

diferencias cualitativas con las definiciones de otras culturas.

Keywords: Felicidad, bienestar subjetivo, Ciudad de México, redes semanticas, grafo
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Abstract

Now-a-days, happiness is a relevant matter. It has been considered a synonym of well-being, or a
core part of it, and is characterized as an affective and cognitive evaluation. Happiness is
relevant to self and individual interests, as well as, to social life and public policies. It is shaped
culture, which appears to have a great influence on the definition of happiness across countries.
So, what is the definition of happiness for Mexicans? The sample was 201 male (48.3%) and
female (51.7%), Mexico City inhabitants, 20 years and older (Mean=39.97 years; S.D.=13.56
years) within three groups: 20 to 34 years (36.3%), 35 to 49 years (32.3%) and 50 or more years
old (31.3%). Respondents filled out a semantic network questionnaire to define happiness
(informed consent provided). A graph analysis was performed (Gephi 9.2). Happiness resulted in
a social complex network. Results showed happiness has two main sets. The relationships that
included family, friends and work. And positive emotions such as love, joy and tranquility. This
definition had qualitative similarities and differences with other culture’s definitions of
happiness.

Keywords: Happiness, subjective well-being, Mexico City, semantic networks, graph
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¢Cudl es la definicion de felicidad de las y los mexicanos?

ANTECEDENTES

La felicidad es un concepto relevante tanto para la persona como para las sociedades, siendo un
principio que guia esfuerzos para generar oportunidades sobre la determinacion de las personas a
vivirla'y su derecho a ella (Joshanloo & Weijers, 2014). Siendo un principio importante su
definicion resulta vital para su estudio y comprension. La palabra felicidad se ha llegado a usar
indistintamente como sinénimo de bienestar (Bartolini & Sarrancino, 2014) debido a su cercana
relacion con el estudio y comprension del mismo (Diener & Suh, 1997; Veenhoven, 2008). La
felicidad se ha considerado como uno de los elementos dentro del mismo concepto de bienestar
(Ballas & Tranmer, 2012) junto con el de la satisfaccion (Diener, 1984; Diener, Emmons, Larsen
& Griffin, 1985; Ryan & Deci, 2001). Estos conceptos, bienestar y satisfaccion, guardan una
relacion moderada a alta con la felicidad (Sawangfa & Easterlin, 2007). De hecho, la definicion
del bienestar subjetivo, que incluye la valoracién afectiva y cognitiva de aspectos de vida y su
satisfaccion, ya sea general o por dominios, incluye la felicidad como parte de esta evaluacién
(Diener, 1984; Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985; Diener, Suh, & Oishi, 1997). En
América Latina, y especificamente en México, los dominios mas importantes para el bienestar
fueron la familia, los recursos econdmicos, la salud, el trabajo y los amigos (Graham & Lora,
2009; Rojas 2004, 2006).

La felicidad valorada cognitivamente consiste en juicios que pueden hacerse de forma general
sobre la calidad de su vida y los elementos que considere “buenos” (Ballas & Tranmer, 2012;
Bartolini & Sarrancino, 2014), o aquellos que contribuyan favorablemente a su vida y a alcanzar
un estandar (Veenhoven, 2012). Se ha hecho en forma de autorreporte, sobre los niveles que se
alcanzan de felicidad, o como la suma de indicadores sobre las experiencias de vida empleando,
por ejemplo, una escala Likert (Ryff, 1989; Ryff, Love, Urry, Muller, Rosenkranz, Friedman, et
al. 2006).

La felicidad como una experiencia afectiva puede incluir valoracién sobre la evitacion del dolor
y la busqueda de placer (Ryan & Deci, 2001), o la evaluacion de la presencia, intensidad, o nivel
de ciertas emociones positivas (Seligman, 2011) o negativas (Kozma & Stones, 1980). Y dentro
de las emociones observadas se distinguio entre las emociones que la persona experimenta y el
nivel de excitacion que ellas requieran. Si las emociones presentan un alto nivel de excitacion en
las personas pueden ser emociones que favorezcan la activacion; y también hubo emociones
cuyo nivel de excitacion fue menor (Hernandez, Basset, Boughton, Schuette, Siu, & Moskowitz,
2018). Los niveles de excitacion y las emociones relacionadas se asociaron con estados
homeostaticos o de equilibrio en la persona, asi como con estados de mayor actividad. La
presencia de ambos tipos de emociones se observa en periodos, y dando como resultado ciclos,
que alcanzan una estabilidad a través de estos cambios o alternancia entre activacion y
homeostasis (Sterling, 2004). Se observo que las emociones positivas en general correlacionaron
con los niveles de salud mental, lo que hace estas mediciones de gran valor, pues aportan un
buen indicador de salud mental; no asi con las emociones negativas (Huppert & So, 2013;
Tennant, 2007; Haver, 2015; McCord, Elliott, Berry, Underhill, Fine, & Lai, 2015; Moor & De
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Graaf, 2016). Se observo que si la evaluacion tiene como base la medicion de afectos a corto
plazo se presentaron niveles mas altos ante experiencias, y que regresaron a niveles previos
conforme pasé el tiempo (Easterlin, McVey, Switek, Sawangfa, & Zweig, 2010; Gilbert, 2006).
Ademas de la valoracion de los afectos y las relaciones, otros elementos observados como
relevantes en la felicidad son los recursos, por ejemplo, los recursos materiales, el ingreso, el
apoyo financiero, que involucran elementos que las personas podrian emplear para alcanzar la
felicidad (Easterlin & Sawagfa, 2007; Gonzélez, 2014; Veenhoven, 2008).

La felicidad como guia principal y norma para las sociedades modernas involucra la
consideracion en torno a los derechos humanos, la creacion de leyes y de politicas publicas. Se
tienen las Metas de Desarrollo Sostentible en las que la felicidad es uno de los principios rectores
para las capacidades, los derechos humanos y el desarrollo (Hasan, 2019; Thinley, 2007, 2011,
United Nations, 2016, 2017) y que se ejercen en lo individual y generan en lo social (Gonzélez,
2014). Esto es relevante pues la felicidad es vista mayormente como un asunto individual
(Veehhoven, 2008) y su estudio ha subrayado la importancia de la persona en su asociacion con
otros y el capital social (Bartolini & Sarracino, 2014), asi como las relaciones con otros cercanos
y con uno mismo (Seligman, 2011). De ahi la importancia de su adecuada comprension y
medicion. Un ejemplo temprano de ello fue la iniciativa del Reino de Butan que cre6 el Indice de
Felicidad Bruta (Thinley, 2007). En la actualidad, y desde el afio 2012 se hace la aplicacién del
Reporte Mundial de Felicidad (WHR, 2021).

En cuanto a la perspectiva de diversos contextos, se observaron variaciones en niveles de
felicidad a través de los paises (Binder & Broekel, 2012; Gilbert, 2006; Huppert & So, 2013;
Veenhoven, 2012), y los niveles de felicidad se midieron considerando variables como edad,
dominios de vida, experiencias de vida y mostraron diferencias culturales (Binder & Scholl,
2010; Diener, Scollon, Christie, Oishi, Dzokoto, & Suh, 2000; Graham & Lora, 2009; Merino,
Velazquez, & Lomas, 2020; Taniguchi, 2015). Las diferencias derivadas de la cultura se
asociaron a las nacionalidades y riqueza de los paises que a su vez fueron afectados por la
perspectiva de los derechos humanos, la democracia, la equidad, pues afecta cémo se entiende y
vive la felicidad: su propuesta como un derecho, como buscarla, su relacion con el ingreso, la
educacion, los valores individualistas, o su expresion, en la que se encontrd que las personas
veian como adecuada si consideraban que eran buenos tiempos, y no adecuada cuando los
tiempos eran calificados de malos (Diener, Oishi & Lucas, 2003). En cuando a la relacién entre
la felicidad y la persona, considerando el pais de origen, se encontr6 una connotacion negativa en
la expresion de la felicidad en paises asiaticos (Joshanloo & Weijers, 2014), o que la felicidad
estuvo mas relacionada con elementos sociales y de armonia en Japon, mientras que en Estados
Unidos la felicidad se relacioné mas con la experiencia hedonica positiva de los logros
personales (Uchida & Kitayama, 2009). Otros elementos relacionados con la experiencia de
felicidad en la persona fueron la buena suerte y las condiciones externas a la persona (Oishi,
Graham, Kesebir & Galinha, 2013).

En México el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) desarroll6 la
escala para la medicion del bienestar en México, que incluy6 los conceptos de bienestar,
satisfaccion con la vida como un todo, eudaimonia y balance del afecto (emociones positivas y
negativas) (INEGI, 2021). Esta propuesta tuvo como base la definicién hecha por la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE) (INEGI, 2022b). En las
mediciones del bienestar, se observaron niveles reportados tanto de felicidad, como experiencia
afectiva, y del bienestar. En México, el INEGI llevé a cabo la medicion entre balance animico
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positivo y negativo (-10 a 10) que reflejo un 6.4 (2018) y un 6.3 (2019) mientras que para el
2021 fue de 6.1, es decir, se reportd un incremento en la vivencia de emociones negativas. En
cuanto a la satisfaccion con la vida, el promedio era de 8.3 (2018) y 8.4 (2019), mientras que
para el afio 2021 fue de 8.2, es decir, la satisfaccion con la vida disminuy6 (INEGI, 2021). Los
resultados indican que los niveles de felicidad y de afectos positivos y negativos descendiié con
respecto a los afios previos. Hubo menor experiencia de emociones positivas (7.8, 2020; 7.6,
2021), y mayor experiencia de emociones negativas (1.3, 2020; 1.5, 2021) como el aburrimiento,
la falta de energia a lo largo del dia, en comparacion a los afios previos (INEGI, 2021).

En el Reporte de Felicidad Mundial cuyo indice incluye la valoracion de la vida (la vida como un
todo), el bienestar (ingreso, salud, capital social, libertad, generosidad y confianza), emociones
positivas (haber sonreido o reido ayer) y emociones negativas (angustia, tristeza y enojo vividos
ayer) México obtuvo los lugares 24 (2018) y 23 (2019). El Reporte de Felicidad Mundial mostré
que México esta en el lugar 46 en 2020 (5.96 felicidad 2021), lo que fue una caida de trece
lugares con respecto a los afios previos (lugar 23, 6.46 felicidad 2017-2018) mientras que para el
afio 2021 estuvo en el lugar 36. (Helliwell, Layard, Sachs, & De Neve, 2021).

En los afios recientes, los esfuerzos para medir y analizar la felicidad también involucraron la
definicion de la misma en un amplio rango de disciplinas como las neurociencias y la psicologia
y hasta la filosofia y la economia (Norrish, & Vella-Brodrick, 2008). Esto proveyo diferentes
teorias y aproximaciones para definir y entender la felicidad y el bienestar (Ballas & Tranmer,
2012). Una técnica que apoya el estudio de la felicidad y su definicion es la de las redes
semanticas. Con ella, se obtienen modelos mentales que sirven de base para el estudio de la
representacion de conceptos en las comunidades (Binder & Schéll, 2010) y ha probado ser una
herramienta Util para obtener, directamente del contexto estudiado, instrumentos e informacion
culturalmente relevante (Reyes & Garcia y Barragén, 2008).

Las redes semanticas representan modelos de distancias entre objetos, pues constituyen un
sistema relacional (Kaplan, 2004) que muestra la importancia de la interaccion entre los
elementos debido a su proximidad. Permite la ponderacién directa a las respuestas que la
poblacién considere las mas importantes. EI modelo de redes semanticas se representa por medio
de un conjunto de nodos (objetos o elementos) y sus aristas (relaciones). La aplicacion de esta
representacion de datos ha tenido aplicaciones en varias areas, disciplinas y campos de estudio
como las ciencias sociales (Barabasi, 2021; Canright, 2009; Polanco, 2006; Ruelas & Mansilla,
2005). De hecho, siendo una propiedad de estas redes la libre escala, reflejan la importancia de
los elementos, no basados en la distribucion normal, sino en la relacion de los elementos, lo que
supone una ventaja para este tipo de informacién (Polanco, 2006).

La representacion de este modelo relacional se obtiene gracias a la teoria de grafos, que se
encuentra dentro de las teorias de sistemas complejos, por medio de distancias geodésicas. Esto
concede ventajas a datos obtenidos por medio de la técnica de redes semanticas, dado que el
manejo de los datos se relaciona con el comportamiento colectivo, la emergenciay la
autoorganizacion con dindmica no lineal, libre escala y de libre distribucion (Canright, 2009).

El objetivo de este documento es conocer los principales elementos de la definicién de felicidad
empleando las redes semanticas naturales analizadas con la teoria de grafos, y conocer cuél es de
la definicion de felicidad para las y los habitantes de la Ciudad de México y su Zona
Metropolitana.
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Método
Participantes
La muestra fue de 201 hombres (48.3%) y mujeres (51.7% ), habitantes de la Ciudad de
México y su Zona Metropolitana, de 20 afios y mas (Media=39.97 afios; D.E.=13.56 afios; 20 a
34, 36.3%; 35 a 49 afios, 32.3%; 50 y mas 31.3%). Las y los participantes fueron voluntarias y

voluntarios, recibieron consentimiento informado, y no recibieron incentivos.

Materiales

Formato de redes semanticas naturales

Procedimiento
. La aplicacion se hizo entre mayo y agosto de 2018. Las y los participantes escribieron
en un formato de redes semanticas naturales (formato propuesto por Valdez, 1983) cinco

palabras al menos, sobre los conceptos: felicidad, bienestar, y satisfaccion.

Mediciones
Se llevé a cabo la recoleccion de palabras con la ayuda de las redes semanticas, y

con las que se obtuvo la definicion connotativa del concepto felicidad.

Anadlisis estadisticos

Se llevaron a cabo andlisis descriptivos, inferenciales (IBM SPSS 25) y de distancias geodésicas
(Gephi 9.2, recurso free open-source).
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Resultados
RESULTADOS

Las redes semanticas de bienestar, satisfaccion y felicidad incluyeron en sus redes los otros
conceptos evaluados. Hubo una relacion moderada entre felicidad y bienestar (Spearman
Rho=0.541, p=0.002) y entre felicidad y satisfaccién (Spearman Rho=0.577, p<0.001). No hubo
relacion estadisticamente significative entre bienestar y satisfaccion (Spearman Rho=0.227,
p=0.266).

Un grafo tuvo un conjunto de nodos o Vértices, en este caso palabras usadas para definir el
concepto felicidad. Estas palabras tuvieron una relacion que se represent6 con aristas o, que
mostro la asociacion de un nodo con otro. Estos nodos y sus aristas conforman grupos o
comunidades. El grafo tendra varias comunidades, que presentan fluctuaciones de densidad
dentro de si mismo (Barabasi, 2021), y con ello, una propensién a agruparse. Este altimo
elemento lo muestra el coeficiente de agrupacion. El grafo como un todo y los subconjuntos son
Ilamados modulos y dan a conocer una organizacion cuyos elementos mas representativos son
los nodos con los mayores valores de centralidad-intermediacion (c-i), que es la frecuencia con la
que el nodo estuvo presente en la relacion de cualesquiera nodos. Estos nodos con mayor
centralidad-intermediacion tienen un papel central en la red semantica representada en forma de
grafo, debido a que son los elementos que tienen el control sobre las relaciones que hay dentro
del grafo como conjunto total y dentro de los modulos o subconjuntos.

Los nodos también pueden facilitar la comunicacion entre otros nodos y subconjuntos. Esto se
puede determinar por la puntuacion de foco que tenga un nodo. Los nodos del grafo total con
mayor puntuacion de foco fueron amor (foco=.402), familia (foco=0.348), y alegria
(foco=0.287), éstos ultimos con valores altos tanto como nodos de intermediacion-centralidad
como de foco. Esta caracteristica de facilitar la comunicacién entre los nodos que el nodo que
funge como foco da fortaleza a la estructura del grafo y los subconjuntos o médulos (Ruelas &
Mansilla, 2005). Los subconjuntos dentro del grafo son grupos de nodos con mayor
conectividad. Para este andlisis, fue necesario que cada modulo propuesto tuviera ademas un
nodo con una puntuacion de c-i alta.

La red semantica de felicidad generd un grafo dirigido (nodos=82, aristas=440), cuyo grado
medio fue de 5.366 y un diametro de 5; su longitud media de camino fue de 2.477, lo que puede
considerarse como un didmetro pequefio derivado de una mejor relacion entre los nodos
(palabras que definieron el concepto). Tuvo un coeficiente de agrupacion de 0.505, considerado
adecuado en redes que muestran autoorganizacion.

La felicidad tuvo tres nodos principales: amor (c-i=2001.01), familia (c-i=1939.90), y alegria (c-
i=1712.59). Estos caminos reflejan, con su anchura, la frecuencia de la relacién (por ejemplo,
familia y trabajo tienen un camino méas grueso que entre logros y amor). Estos nodos principales
y sus conexiones son los que muestran los caminos mas gruesos en gris: las conexiones entre
ellos y los otros nodos en la red. (Figura 1).
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Figura 1. Grafo de la red semantica del concepto felicidad

Para el presente trabajo se eliminaron tres médulos debido a que carecian de nodos con c-i
diferente de cero o valores relativos mayores a 0.19 comparados con el valor mayor de c-i, 0
carecian de nodos con valores relativos de foco mayores a 0.19 comparados con el mayor valor
de foco o no tuvieron tres 0 mas nodos.

Los tres modulos restantes tuvieron los siguientes valores: mddulo cero 29.27%, médulo uno
28.05% y modulo dos 29.27%, mismos que se consideran adecuados para constituir un subgrafo
(Barabaési, 2021). (Figure 1).

El médulo cero agrup6 elementos sobre relaciones (por ejemplo: familia, trabajo, amigos,
mascotas), recursos (por ejemplo: salud, dinero, economia), sobre actividades (por ejemplo:
musica, comidas, reuniones). Los nodos principales fue familia (c-i= 1938.90, foco=0.348), y
tras €l los focos fueron salud (foco=0.263) y amigos (foco=0.247) (Tabla 1). Se aprecia que mas
de la mitad de los nodos fueron actividades y en su mayoria actividades fuera de casa que
involucran la interaccion social (por ejemplo: reuniones, fiestas, deportes, viajes).

El modulo uno tuvo en su agrupacion emociones positivas (por ejemplo: amor, paz, estabilidad,
Libertad) y recursos individuales (por ejemplo: éxito, autoestima, metas). En este modulo hubo
mayor presencia de emociones homeostaticas (por ejemplo: tranquilidad, paz). EI nodo principal
fue el amor (c-i=2001.01, foco=0.402) y otros focos relevantes fueron bienestar (foco=0.223) y
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tranquilidad (foco=0.152) (Tabla 2). Dentro del médulo hubo elementos de accion relacionados a
los nodos principales de este modulo, que dan una idea de la forma como se representan las
relaciones: amistad, abrazos, apoyo.

Tabla 1.
Red semantica del modulo cero de felicidad

Médulo cero Cent-int. Foco  Agrup. Autoval.

Familia 1938.903 0.348 0.122 0.861
Trabajo 561.988 0.194 0.396 0.479
Amigos 271.804 0.247 0.327 0.607
Salud 220.553 0.263 0.345 0.646
Dinero 17.802 0.129 0.714 0.317
Hijo(s) 14.033 0.162 0.622 0.396
Pareja 1.800 0.140 0.905 0.341
Mdusica 0 0.122 1 0.302
Realizacion 0 0.120 1 0.295
Hogar 0 0.107 1 0.261
Comida 0 0.095 1 0.233
Convivencia 0 0.088 1 0.214
Economia 0 0.085 1 0.208
Diversién 0 0.074 1 0.182
Fiesta(s) 0 0.063 1 0.155
Yo 0 0.061 1 0.151
Deporte(s) 0 0.044 1 0.108
Viajar 0 0.028 0 0.070
Viaje(s) 0 0.028 0 0.070
Convivir 0 0.028 0 0.070
Leer 0 0.028 0 0.070
Mascota 0 0.028 0 0.070
Nietos 0 0.028 0 0.070
Union 0 0.028 0 0.070

El mddulo dos tuvo mayormente emociones positivas (por ejemplo: alegria, satisfaccion, placer)
y acciones (por ejemplo: vivir, compartir, reir). Y las mas de las emociones se relaconaron con la
activacion (por ejemplo: contenta(o), entusiasmo, euforia). El principal nodo fue alegria (c-
i=1712.59, foco=0.288) y otros principales focos fueron satisfaccion (foco=0.180) y armonia
(foco=0.123). Es de notarse que este médulo incluyé la Unica palabra relacionada con
temporalidad, en este caso relativa a la felicidad: momentaneo (Tabla 3).

Tabla 2.
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Red semantica del modulo uno de felicidad

Médulouno Cent-int. Foco  Agrup. Autoval.
Amor 2001.010 0.403 0.132 1
Tranquilidad 361.078 0.152  0.345 0.382
Bienestar 198.851 0.223 0.429 0.553
Logro(s) 156.000 0.083 0.500 0.204
Paz 62.996 0.145 0.473 0.364
Amistad 16.184 0.117 0.733 0.287
Respeto 10.925 0.087 0.600 0.217
Estabilidad 9.352 0.141 0.762 0.350
Libertad 4.810 0.094 0.667 0.232
Meta(s) 0 0.096 1 0.238
Triunfo 0 0.084 1 0.205
Exito 0 0.071 1 0.175
Sinceridad 0 0.065 1 0.161
Carino 0 0.065 1 0.161
Superacién 0 0.061 1 0.151
Vida 0 0.061 1 0.151
Comprensién 0 0.044 1 0.110
Sentimiento 0O 0.033 1 0.081
Abrazo(s) 0 0.033 0 0.081
Apoyo 0 0.033 0 0.081
Estar bien 0 0.033 0 0.081
Seguridad 0 0.012 0 0.031
Objetivo(s) 0 0.007 0 0.017
Tabla 3.

Red semantica del médulo dos de felicidad

Médulo dos  Cent-int. Foco  Agrup. Autoval.
Alegria 1712.596 0.288 0.154 0.723
Satisfaccion 392.159 0.180 0.333 0.454
Emocidn(es) 156.400 0.100 0.667 0.254
Gusto 149.216  0.097 0.571 0.249
Gozo 28.667 0.061 0.667 0.155
Plenitud 28.453  0.118 0.643 0.296
Armonia 20.765 0.123 0.733 0.306
Contenta(o) 19.452 0.032 0.500 0.084
Reir 2.333 0.015 0 0.039
Sonrisa 0 0.080 1 0.201
Entusiasmo 0 0.056 1 0.140
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Discusidén
DISCUSION

Las respuestas de la muestra de personas habitantes de la Ciudad de México y su Zona
Metropolitana conformaron un grafo que mostrdé niveles de densidad adecuados, un diametro de
5y una longitud de camino de 2.47 que implica un grafo con gran conexion, que permite una
buena comunicacion entre los elementos, siendo una muestra la media de grado de 3 nodos.
Hubo mddulos con valores adecuados de agrupacion y modularidad, lo que muestra el fenémeno
de mundo pequefio y autoorganizacion, pudiendo considerar entonces que el concepto de
felicidad se presentd como un sistema social complejo. Se tuvieron tres mddulos con elementos
de centralidad e intermediacién y de foco que ayudaron a establecer el contenido de la definicion
de felicidad.

Los nodos del grafo de felicidad mostraron una correlacion con los nodos del grafo de bienestar
y de satisfaccion lo que corrobora la importancia de este elemento dentro del bienestar, asi como
su papel como mediador entre bienestar y satisfaccion. La correlacion con satisfaccion y
bienestar fue moderada, lo que pudiera también puntualizar que, aunque tengan elementos de
unién con estos conceptos, también se distingue de ellos, lo que difiere de otras propuestas
(Diener, Scollon, & Lucas, 2003; Ryan, 2005).

En la red semantica de felicidad, los nodos méas importantes fueron amor, familia y alegria. Estos
elementos fueron similares a los encontrados en otras definiciones de felicidad, pues incluyen las
emociones positivas y los elementos de relaciones significativas. Dentro del marco de las
relaciones significativas importantes se mostraron, ademas de la familia, las de los amigos y el
trabajo (Oishi, Graham, Kesebir & Galinha, 2013).

El nodo trabajo tuvo una importante relevancia en el concepto de felicidad para las y los
mexicanos. México es uno de los paises con la jornada mas larga de horas de trabajo entre 35
economias reportadas por la OCDE (2018). Y se ha observado la importancia del trabajo como la
fuente de ingreso, ademas, de ser eje en la organizacion del tiempo, y para la integracion de la
persona en la sociedad y su vinculacion con otros en la comunidad (Zuzaneck & Hilbrecht, 2016)
esto Gltimo dando peso al aspecto relacional del trabajo.

Sobre las emociones encontradas, todas fueron positivas, y se tuvo una ampliacion sobre los
tipos de emociones asociadas a la felicidad: homeostaticsa y de activacion. Fue posible ver la
felicidad como dinamica, y que la persona requiere de ambas emociones en un estado que le
permita el disfrute de la felicidad porque se encuentre un equilibrio, lo que también se encontrd
en otras culturas como la japonesa (Uchida & Kitayama, 2009). Esto apoy6 lo observado en
otros estudios sobre la independencia que la experiencia de emociones positivas con respecto a
las negativas, que las personas no consideraron relevantes para la felicidad (Huppert & So, 2013;
Tennant, 2007; Haver, 2015; McCord, Elliott, Berry, Underhill, Fine, & Lai, 2015; Moor & De
Graaf, 2016). Y se mostraron elementos distintivos como aquellos relacionados con los recursos
personales como los logros, el éxito, la autoestima, que forman parte de aquello que aportan a la
felicidad que ademas fue descrita como momentanea.

Se amplié la informacion sobre como se manifiestan las acciones para vincularse en las
relaciones significativas. Se mencionaron elementos de contacto humano especificos como los
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abrazos, las risas, las sonrisas, y aquellos relacionados al contacto humano por la reunién de sus
miembros como el respeto, la libertad, la convivencia, compartir, que son elementos de
reciprocidad importantes en las relaciones (Taniguchi, 2015), fiestas, comidas, viajes, y deportes.
En contraste, actividades en casa tuvieron pocos nodos (leer, musica) y no hubo mencién de
actividades como ver television, cine, videos, peliculas, chatear, ni textear como elementos
relacionados con las relaciones significativas en la felicidad.

Se obtuvieron las particularidades culturales de la definicion de felicidad especifica para las y los
habitantes de la Ciudad de México y su Zona Metropolitana. La felicidad se definié como la
experiencia de emociones de activacion y homeostaticas, especialmente alegria y amor, de
relaciones significativas, especialmente con la familia, el trabajo y los amigos. Esto supone
elementos que apoyen el mejor reconocimiento de las emociones y su importancia en la vida de
las personas, asi como del apoyo para la adquisicién en la poblacién de herramientas que apoyen
la mejor convivencia y comunicacion con quienes forman parte de los grupos en los que se
desenvuelve la vida personal y social para asi mejorar la felicidad. Esto es un reto dadas las
condiciones actuales en que el nivel de bienestar y felicidad descendieron (INEGI, 2021, 2022) y
las condiciones para el contacto social en la nueva normalidad. La felicidad necesita de la
oportunidad de vivir emociones, tanto de activacion como homeostaticas en un equilibrio, y
relacionarse compartiendo en libertad y respeto con los otros significativos como la familia, el
trabajo y los amigos.
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Conclusiones
CONCLUSIONES

Se obtuvieron las particularidades culturales de la definicion de felicidad especifica para las y los
habitantes de la Ciudad de México y su Zona Metropolitana. La felicidad se definié como la
experiencia de emociones de activacion y homeostaticas, especialmente alegria y amor, de
relaciones significativas, especialmente con la familia, el trabajo y los amigos. Esto supone
elementos que apoyen el mejor reconocimiento de las emociones y su importancia en la vida de
las personas, asi como del apoyo para la adquisicion en la poblacién de herramientas que apoyen
la mejor convivencia y comunicacion con quienes forman parte de los grupos en los que se
desenvuelve la vida personal y social para asi mejorar la felicidad. Esto es un reto dadas las
condiciones actuales en que el nivel de bienestar y felicidad descendieron (INEGI, 2021, 2022) y
las condiciones para el contacto social en la nueva normalidad. La felicidad necesita de la
oportunidad de vivir emociones, tanto de activacion como homeostaticas en un equilibrio, y
relacionarse compartiendo en libertad y respeto con los otros significativos como la familia, el
trabajo y los amigos.
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Tablas

Tabla Tabla 1.

Red semantica del modulo cero de felicidad

Médulo cero Cent-int. Foco  Agrup. Autoval.

Familia 1938.903 0.348 0.122 0.861
Trabajo 561.988 0.194 0.396 0.479
Amigos 271.804 0.247 0.327 0.607
Salud 220.553 0.263  0.345 0.646
Dinero 17.802 0.129 0.714 0.317
Hijo(s) 14.033 0.162 0.622 0.396
Pareja 1.800 0.140 0.905 0.341
Musica 0 0.122 1 0.302
Realizacion 0 0.120 1 0.295
Hogar 0 0.107 1 0.261
Comida 0 0.095 1 0.233
Convivencia 0 0.088 1 0.214
Economia 0 0.085 1 0.208
Diversion 0 0.074 1 0.182
Fiesta(s) 0 0.063 1 0.155
Yo 0 0.061 1 0.151
Deporte(s) 0 0.044 1 0.108
Viajar 0 0.028 0 0.070
Viaje(s) 0 0.028 0 0.070
Convivir 0 0.028 0 0.070
Leer 0 0.028 0 0.070
Mascota 0 0.028 0 0.070
Nietos 0 0.028 0 0.070
Union 0 0.028 0 0.070
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Tabla 2.

Red semantica del modulo uno de felicidad

Moddulouno Cent-int. Foco  Agrup. Autoval.
Amor 2001.010 0.403 0.132 1
Tranquilidad 361.078 0.152 0.345 0.382
Bienestar 198.851 0.223  0.429 0.553
Logro(s) 156.000 0.083 0.500 0.204
Paz 62.996 0.145 0.473 0.364
Amistad 16.184 0.117 0.733 0.287
Respeto 10.925 0.087 0.600 0.217
Estabilidad 9.352 0.141 0.762 0.350
Libertad 4810 0.094 0.667 0.232
Meta(s) 0 0.096 1 0238
Triunfo 0 0.084 1 0.205
Exito 0 0.071 1 0.175
Sinceridad 0 0.065 1 0.161
Carino 0 0.065 1 0.161
Superacioén 0 0.061 1 0.151
Vida 0 0.061 1 0.151
Comprension 0 0.044 1 0.110
Sentimiento 0 0.033 1 0.081
Abrazo(s) 0 0.033 0 0.081
Apoyo 0 0.033 0 0.081
Estar bien 0 0.033 0 0.081
Seguridad 0 0.012 0 0.031
Obijetivo(s) 0 0.007 0 0.017
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Tabla 3.

Red semantica del modulo dos de felicidad

Moédulo dos  Cent-int. Foco  Agrup. Autoval.

Alegria 1712.596 0.288 0.154  0.723
Satisfaccién 392.159 0.180 0.333 0.454
Emocién(es) 156.400 0.100 0.667 0.254

Gusto 149.216  0.097 0.571 0.249
Gozo 28.667 0.061 0.667 0.155
Plenitud 28.453 0.118 0.643 0.296
Armonia 20.765 0.123 0.733 0.306
Contenta(o) 19.452 0.032 0.500 0.084
Reir 2.333  0.015 0 0.039
Sonrisa 0 0.080 1 0.201
Entusiasmo 0 0.056 1 0.140
Sonreir 0 0.036 1 0.090
Vivir 0 0.033 1 0.083
Placer(es) 0 0.031 1 0.080
Anonadado 0 0.027 1 0.072
Entendimiento 0 0.027 1 0.072
Risa(s) 0 0.027 1 0.072
Compartir 0 0.023 0 0.059
Confianza 0 0.023 0 0.059
Dicha 0 0.023 0 0.059
Energia 0 0.023 0 0.059
Euforia 0 0.023 0 0.059
Regocijo 0 0.023 0 0.059
Momentaneo 0 0.008 0 0.021

[Si tiene mas de una tabla utilice una pagina para cada una de ellas siguiendo el formato

descrito en la parte superior de esta pagina]
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Nota importante: [En archivo anexo al documento envie el archivo editable de las tablas de

este trabajo de preferencia en Excel, PowerPoint o Number]
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Figuras

Figura Figura 1

Grafo de la red semantica del concepto felicidad

Equifibrio 3
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[Si tiene méas de una figura utilice una pagina para cada una de ellas siguiendo el formato

descrito en la parte superior de esta pagina]
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Nota importante: [En archivo anexo al documento envie el archivo editable de las figuras de

este trabajo de preferencia en Excel, PowerPoint, Number o PhotosShop]
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