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Resumen
A lo largo de los años, en México ha incrementado la incidencia delictiva, pues en el año 2018 se repor-
taron 235,712 casos en sólo la Ciudad de México, considerando que son sólo los casos denunciados 
ante la Procuraduría General de Justicia (PGJ), superando cifras de años pasados, por ejemplo, en 2017 
se reportaron 204,078 casos en la Ciudad de México. Es de suma importancia la realización de estudios 
durante la etapa de la adolescencia pues se considera como un periodo crítico para el desarrollo de con-
ductas antisociales y delictivas,  para intervenir y evitar que las conductas lleguen a la adultez y amenacen 
la salud mental del individuo. El objetivo de la revisión de literatura sobre las conductas antisociales y 
delictivas en la adolescencia es con el fin de conocer más afondo sobre el tema y así poder desarrollar 
programas de intervención. Se aborda apartir de lo teórico y de los resultados de diversas investigacio-
nes que han realizado diferencias entre edades y sexo, así como en la estructura familiar como parte de 
una variable importante para la predicción del éxito en el ámbito académico y personal del adolescente, 
por mencionar algunos.
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Introducción

En México, la seguridad pública y la justicia han 
sido temas bastantes relevantes en los últimos años 
por las múltiples consecuencias que han sufrido las 

personas a lo largo de la vida como el homicidio, extor-
sión, violación, secuestro, robo, abuso sexual, acoso se-
xual, trata de personas, fraude, etcétera, que a lo largo de 
los años han sido reportados a la Procuraduría General de 
Justicia (PGJ) y la Fiscalía General de la Ciudad de Méxi-
co. Según la PGJ, en el año 2018, se reportaron 235,712 
casos en sólo la Ciudad de México; superando las cifras 
obtenidas en el año 2017 de 204,078 casos en la Ciudad 
de México, también. Cabe mencionar, que la incidencia 
delictiva se refiere a la ocurrencia de presuntos delitos 
registrados en averiguaciones previas o carpetas de in-
vestigación iniciadas, reportadas por las Procuradurías 
Generales de Justicia y Fiscalías Generales de las 32 enti-
dades federativas, instancias responsables de la veracidad 
y actualización de los datos (SESNSP, 2018).

La incidencia delictiva en la Ciudad de México 
concuerda con dos términos definidos por Seisdedos en 

1988, los cuales son la conducta antisocial y la conducta 
delictiva. La conducta antisocial se trata de los compor-
tamientos no expresamente delictivos, aunque sí desvia-
dos de las normas y de los usos sociales, considerados 
deseables, es decir, actos que se dirigen contra los demás 
de manera agresiva y/o violenta e infringen las reglas so-
ciales (Andreu y Peña, 2013; Sánchez, Galicia y Robles, 
2017). Incorpora conductas como “llamar a la puerta de 
alguna casa y salir corriendo”, “ensuciar las calles y ace-
ras rompiendo botellas” y “tomar fruta que no es tuya de 
un jardín o huerto” (López y López, 2003); y la conducta 
delictiva que refiere a comportamientos que suelen estar 
fuera de la ley, tales como “robar cosas de los coches”, 
“llevar algún arma, como un cuchillo o navaja, por si es 
necesario en una pelea” y “conseguir dinero amenazan-
do a personas más débiles” (López y López, 2003). 

La adolescencia ha sido representada como un pe-
riodo crítico en el inicio y/o incremento de problemas 
del comportamiento, específicamente en el antisocial y 
delictivo, temas que atraen el interés de los científicos e 
incluso los resultados son tomados como iniciativa para 
proponer soluciones ante las conductas de los adolescen-
tes. La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2019) 
define la adolescencia como el periodo de crecimiento 
y desarrollo humano que se produce después de la niñez 
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Abstract
Over the years, the incidence of crime has increased in Mexico, since in the year 2018 235,712 cases 
were reported in Mexico City alone, as in the cases reported to the Attorney General’s Office (PGJ), sur-
passing the figures of Past years, for example, in 2017, 204,078 cases were reported in Mexico City. It 
is very important to carry out studies during adolescence, since it is a critical period for the development 
of antisocial and criminal behaviors, to prevent behaviors that reach adulthood and threaten the mental 
health of the individual. The aim of the review of the literature on antisocial and criminal behavior in ado-
lescence is to know more about the subject and thus develop intervention programs. The topic of theory 
and the result of the activities that have been developed, the relationships between people and sex, as 
well as in the family structure as part of an important variable for the prediction of success in the acade-
mic and personal sphere of the teenager.

Key Words
antisocial behavior, criminal behavior, adolescence, personality disorders, psychology
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y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 años. Se 
trata de una de las etapas de transición más importantes 
en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo 
acelerado de crecimiento y de cambios, superado única-
mente por el que experimentan los lactantes. Esta fase de 
crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos 
procesos biológicos. El comienzo de la pubertad marca el 
pasaje de la niñez a la adolescencia.

La adolescencia es un periodo de preparación para 
la edad adulta durante el cual se producen varias expe-
riencias de desarrollo de suma importancia. Más allá de 
la maduración física y sexual, esas experiencias inclu-
yen la transición hacia la independencia social y econó-
mica, el desarrollo de la identidad, la adquisición de las 
aptitudes necesarias para establecer relaciones de adul-
to y asumir funciones adultas y la capacidad de razona-
miento abstracto. Aunque la adolescencia es sinónimo 
de crecimiento excepcional y gran potencial, constituye 
también una etapa de riesgos considerables, durante la 
cual el contexto social puede tener una influencia de-
terminante. Muchos adolescentes se ven sometidos a 
presiones para consumir alcohol, tabaco u otras drogas 
y para empezar a tener relaciones sexuales, y ello a eda-
des cada vez más tempranas, lo que entraña para ellos 
un elevado riesgo de traumatismos, tanto intencionados 
como accidentales, embarazos no deseados, deserción 
escolar, violencia e infecciones de transmisión sexual 
(ITS), entre ellas el virus de la inmunodeficiencia hu-
mana (VIH). Muchos de ellos también experimentan di-
versos problemas de adaptación y de salud mental. Los 
patrones de conducta que se establecen durante este 
proceso, como el consumo o no consumo de drogas o 
la asunción de riesgos o de medidas de protección en 
relación con las prácticas sexuales, pueden tener efectos 
positivos o negativos duraderos en la salud y el bienestar 
futuros del individuo. De todo ello se deduce que este 
proceso representa para los adultos una oportunidad 
única para influir en los jóvenes (OMS, 2019).

La alta participación de jóvenes en actos antisociales 
y delictivos es una amenaza potencial para el desarrollo 
individual, social y económico de un país (Morales, 2008; 
OMS, 2003; Sanabria, A. y Uribe, A., 2009). Un costo in-
dividual por el aislamiento y el rechazo social al que se 
ven expuestos los jóvenes delincuentes. Adicionalmente, 
los jóvenes con estas características atraviesan sin éxito 
por los procesos de educación formal, debido a ello se in-
volucran en actividades marginales y de alto riesgo psico-
social (Moffitt y Caspi, 2001; Sanabria y Uribe, 2009).

Los adolescentes, quienes presentan comporta-
mientos antisociales y delictivos en edades tempranas 
y por tiempo prolongado (niños pequeños y/o preado-
lescentes), entran a ser parte de un grupo en alto riesgo 
para continuar con las mismas conductas y de mayor 
gravedad durante la edad adulta (Gendreau, Little, y 
Goggin, 1996). Estos mismos jóvenes también estarían 
en alto riesgo para otros problemas, como dificultades 
académicas, consumo de sustancias psicoactivas y com-
portamientos sexuales de riesgo.

Desde el punto de vista psicológico, la conducta anti-
social es un rasgo estable de la personalidad o dependiente 
del contexto. Una postura clínico-psicopatológica que parte 
de la psiquiatría y de la psicopatología ha conceptualizado 
la conducta antisocial como componente de varios tipos de 
trastornos mentales y de personalidad (Silva, 2003; Romero 
y Orozco, 2017). El Manual Diagnóstico de los Trastornos 
Mentales (DSM) asocia el trastorno disocial y el trastorno 
antisocial de la personalidad como manifestaciones de 
las conductas antisociales en la niñez y adolescencia que 
pueden continuar en la adultez), el trastorno disocial tiene 
como principal característica el comportamiento persisten-
te y repetitivo de infringir los derechos básicos de otros o 
de importantes normas sociales. Estos comportamientos se 
dividen en cuatro grupos: a) comportamiento agresivo que 
causa daño físico o amenaza a otras personas o a animales, 
b) comportamiento no agresivo que causa pérdidas o daños 
a la propiedad, c) fraudes o robo y d) violaciones graves 
a las normas. El trastorno provoca deterioro clínicamente 
significativo en la actividad social, académica o laboral. El 
trastorno disocial se diagnostica típicamente antes de los 18 
años, aunque también se puede diagnosticar después de los 
18 años de edad, siempre y cuando el individuo cumpla 
con los criterios de trastorno antisocial de la personalidad. 
En cambio, el trastorno antisocial de la personalidad es des-
crito como un patrón general de desprecio y violación de 
los derechos de los demás, que comienza desde la infancia 
o al principio de la adolescencia y continua en la adultez. 
Las personas diagnosticadas con este trastorno, no logran 
adaptarse a las normas sociales en lo que respecta al com-
portamiento legal. La diferencia entre el trastorno disocial y 
el trastorno antisocial de la personalidad, es la edad en la 
que se realiza el diagnóstico, el primero se realiza en niños 
y adolescentes hasta los 18 años de edad y el segundo se 
realiza a partir de los 18 años de edad (Romero y Orozco, 
2017). En adolescentes, se han observado diversas altera-
ciones neurales que afectan distintas funciones cognitivas, 
principalmente las funciones ejecutivas (FE) que son regidas 
por la Corteza Prefrontal (CPF).  Las funciones ejecutivas 
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se definen como las habilidades de alto orden implicadas 
en la generación, la regulación, la ejecución afectiva y el 
reajuste de conductas dirigidas a objetivos (Verdejo y Be-
chara, 2010). En diversos estudios, se ha observado que 
los adolescentes que presentan conducta antisocial tienen 
déficits en las funciones ejecutivas como la capacidad de 
tomar decisiones, control de inhibición, flexibilidad mental 
y la capacidad de planear. Por lo tanto, se caracterizan por 
presentar conducta impulsiva, la búsqueda de sensaciones, 
un patrón desinhibido, riesgo de violencia y patrón de deci-
siones desventajosas (Moffitt y Caspi, 2001; Morales, 2008; 
Sanabria y Uribe, 2009).

Método

Rango de la búsqueda
Se seleccionaron artículos que fluctúen entre 1990's al 
presente año. 

Unidades de análisis
Se realizó búsqueda de información en las bases de da-
tos siguientes : PsycINFO, SciELO, Dialnet, Redalyc, El-
sevier, PubMed.

Núcleos temáticos
Se realizó la búsqueda con los siguientes descriptores 
y/o núcleos temáticos : Adolescencia, Conducta Antiso-
cial, Conducta Delictiva, Incidencia delictiva en México, 
Seisdedos, Adolescencia y conducta antisocial, Trastorno 
Disocial, Trastorno Antisocial, Trastorno Disocial y ado-
lescencia, funcionamiento ejecutivo y adolescencia, fun-
cionamiento ejecutivo y conducta antisocial-delictiva. 

Artículos encontrados
Se encontraron alrededor de 15 artículos en las bases de 
datos consultadas.

Composición de la muestra de artículos
Se seleccionaron 10 artículos de lo 15 que se encontra-
ron en las bases de datos consultadas.

Criterio de inclusión y exclusión de artículos
Criterios de inclusión :

-Que estuvieran relacionados con estudios realizados 
en adolescentes.
- Que estuvieran relacionados con la conducta antisocial.

- Que estuvieran relacionados con la conducta delictiva.
- Que pudiera establecer diferencias entre edades y, 
e ser posible, sexo.
-Que mencionaran qué tipo de conductas son las que 
describen al adolescente.
-Que pudieran mencionar factores de riesgo.

Procedimiento
Después de los criterios utilizados para seleccionar los 
artículos por desarrollar, se hizo una revisión de cada uno 
para establecer que similitudes y diferencias podía haber 
entre cada uno y de qué manera podría contribuir a la 
redacción de la revisión de literatura. Se acordó organizar 
los temas de una manera que resultara clara para su lectu-
ra como una integración de temas que contribuyen a una 
explicación de lo que es la conducta antisocial y delicti-
va en adolescentes. Primero, se dio una breve introduc-
ción de lo que ocurre en nuestro país en el año pasado. 
Después, ya con un pequeño panorama de las cifras que 
explican la incidencia delictiva, se empezó por definir la 
conducta antisocial y la conducta delictiva que forman 
parte de la incidencia delictiva. Luego, se explicó cómo  
y por qué la adolescencia, estando expuesta a factores de 
riesgo que pueden desarrollar este tipo de conductas, lle-
ga a ser la edad temprana para el desarrollo de trastornos 
de personalidad en la adultez. Finalmente, se brindaron 
investigaciones que englobaban la conducta antisocial y 
delictiva con la adolescencia, visto desde diferentes pa-
noramas, es decir, estudios realizados en distintos países, 
con distintas culturas, con diferencias de sexo y edad, 
pero apuntando hacia el mismo objetivo, que la adoles-
cencia es una etapa difícil de afrontar y con muchas po-
sibilidades de llevar conductas que empiecen violando 
normas sociales, y después normas legales, a la adultez y 
sean predictoras de trastornos de personalidad. 

Resultados|

El comportamiento antisocial tiene un inicio temprano 
en los jóvenes. Rechea (2008) realizó un estudio con 
metodología criminológica, con el objetivo de conocer 
mejor los comportamientos antisociales y delictivos de 
4.152 jóvenes españoles escolarizados entre los 12 y los 
17 años. Se encontró, entre otros datos, que era a partir 
de los 13 años cuando los jóvenes comenzaban a pre-
sentar estos comportamientos, la mayoría de los partici-
pantes, manifestaron haber cometido alguna vez en su 
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vida un comportamiento antisocial y delictivo; de éstos 
el 72% lo había hecho en el último año. 

Con adolescentes colombianos (Sanabria & Uribe, 
2009) se reveló que los jóvenes entre 16 y 18 años de 
edad eran los que más mostraban conductas antisociales 
y delictivas, en comparación con los de 12 a 13 años de 
edad. Un estudio similar en Estados Unidos mostró que 
los chicos entre 8 y 14 años de edad tenían relativamen-
te leves problemas, y los de 15 a 20 años más severos 
en cuanto al uso de alcohol y marihuana, historia de-
lictiva por violencia y delitos por daños a propiedad y 
desorden público (Dembo, Schmeidler, Nini-Gough & 
Manning, 1998; Gaeta y Galvanovskis, 2011).

En un estudio en México, se observó que los jóve-
nes de 18 años de edad cometieron un mayor número de 
delitos y actos antisociales en general, que los de 15 años 
de edad o menos (Juárez et al., 1998; Gaeta y Galvano-
vskis, 2011). Por su parte, una investigación con adoles-
centes mujeres norteamericanas (Talbott & Thiede, 1999; 
Gaeta y Galvanovskis, 2011) demostró cierta continui-
dad de actos antisociales en el tiempo, relacionados con 
actos destructivos, vandalismo y peleas, no es el caso 
con el consumo de alcohol, robos y problemas escola-
res. Por otro lado, investigaciones recientes han indicado 
que el comportamiento antisocial difiere en hombres y 
mujeres en forma, frecuencia y variabilidad (Storvoll & 
Luichstrom, 2003; Gaeta y Galvanovskis, 2011). Así, las 
manifestaciones de agresión a través de la niñez, adoles-
cencia y edad adulta temprana no son las mismas para 
cada género (Loeber & Hay, 1997; Gaeta y Galvanovs-
kis, 2011). Si bien es cierto que estos problemas de con-
ducta se incrementan en la adolescencia, tanto para los 
hombres como para las mujeres, los estudios que se han 
realizado, demuestran que el aumento es más marcado 
en las mujeres. En particular, los problemas de conducta 
no agresivos físicamente, asociados a las mujeres son: 
expandir rumores o fomentar el rechazo de otros hacia 
la víctima (Conway, 2005) ; independientemente de la 
cultura o época, los hombres son más agresivos que las 
mujeres, y en la adolescencia son responsables de más 
actos delictivos (Rechea, 2008). Un estudio en Estados 
Unidos reveló que los adolescentes hombres en edad es-
colar de secundaria mostraron más conductas antisocia-
les y delictivas que las adolescentes (Flannery, Williams 
& Vazsonyl, 1999; Gaeta y Galvanovskis, 2011). Asimis-
mo, otros estudios con adolescentes norteamericanos 
(Liu & Kaplan, 1999; Gaeta y Galvanovskis, 2011) y ado-
lescentes chinos (Ma, 2003) afirmaron que los hombres, 
comparados con las mujeres, eran más antisociales en 

sus conductas y presentaban niveles más altos de com-
portamientos delictivos, coincidiendo con estudios ante-
riores que encontraron resultados similares. 

Una investigación con adolescentes mexicanos 
reveló que, en promedio, los estudiantes hombres, en 
comparación con las mujeres, estaban involucrados en 
un mayor número de actos antisociales y estas conduc-
tas eran más severas bajo el consumo de alcohol o dro-
gas (Juárez et al., 1998).

En un estudio realizado por Gaeta y Galvanovskis 
(2011), mediante la aplicación del cuestionario de con-
ductas antisociales-delictivas (Seisdedos, 1988), con 
adaptación a la población mexicana por Seidedos y Sán-
chez (2001), a 150 estudiantes de secundaria y preparato-
ria de un colegio privado en la ciudad de Puebla, México. 
Donde 77 eran hombres y 73 mujeres; el 36% de los ado-
lescentes se encontraba entre los 12 y 14 años; 30% entre 
los 15 y 17 años; y 34% entre 18 y 20 años, se encontró 
que, por diferencias de sexos, en cuanto a las conductas 
antisociales más hombres que mujeres admitieron haber 
roto botellas o «volcado cubos de basura en la calle », 
molestado a desconocidos, hecho desórdenes en lugares 
públicos, roto cosas de terceros o gastado bromas pesa-
das a otra persona, contestado mal a un superior o haber-
se peleado con otros. Por su parte, un mayor número de 
mujeres, en comparación con los hombres, reportó haber 
hecho trampas –en examen, competición importante o 
información de resultados– y llegado tarde al colegio o 
reunión. Respecto a las conductas delictivas, más hom-
bres que mujeres reportaron haber pertenecido a una 
pandilla, portado cuchillo o navaja, forcejeado con un 
policía, destrozado cosas en lugares públicos, realizado 
robos y comprado bebidas prohibidas. Con relación a las 
diferencias por edad, un mayor número de adolescentes 
en edad entre 18 y 20 años reportó haberse involucrado 
en más actos antisociales y delictivos, en comparación 
con los de 14 años y menos.

discusión

El tema de la conducta antisocial y delictiva en la ado-
lescencia ha tenido de qué hablar apartir de los estudios 
realizados en diversas investigaciones. Sin embargo, to-
dos coinciden en que existe una edad donde la conducta 
antisocial pueda iniciar o donde los factores de riesgo 
estén a favor del desarrollo de esta conducta. De igual 
manera, en diferencias de sexos, igualmente, los estudios 
coinciden que los hombres presentan mayores conductas 
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antisociales y delictivas con relación al uso de la fuerza 
e impliquen mayor agresión, mientras que en las mujeres 
es mayor visto el que realicen conductas que al contra-
rio, impliquen menor agresión, como el llegar tarde, co-
piar en un examen, hacer trampas en una prueba, etc. ; 
al igual que la edad fluctúa entre los 15 y 18 años, como 
un periodo crítico para el desarrollo de las conductas an-
tisociales y delicitivas y para su permanencia a la adul-
tez. Se encontró también que varios estudios incluyen la 
variable de si los adolescentes viven con ambos padres, 
con sólo su mamá o su papá, con tíos, abuelos o solos, 
pues el contexto familiar en el que se desarrollan llega a 
ser un factor muy importante para una conducta antiso-
cial y/o delictiva ; de igual manera, es importante como 
parte de intervención en jóvenes para diminuir este tipo 
de conductas y evitar situaciones a futuro. 

conclusiones

Han sido diversos los estudios realizados sobre el tema 
de conducta antisocial y delictiva en adolescentes, pero 
se han encontrado pocas investigaciones que se han he-
cho en México. Debido a los problemas de incidencia 
delictiva de nuestro país es importante generar conoci-
miento acerca de que esta sucediendo en la población 
adolescente con conducta antisocial y delictiva y, de 
esa manera, poder generar evaluaciones psicológicas  
que permitan formar programas de intervención para 
disminuir conductas de riesgo que pongan en peligro 
la integridad del mismo adolescente y su entorno. De 
igual manera, que las intervenciones basadas en las 
investigaciones realizadas no sólo sean una propuesta 
para nuestro país si no para todo el mundo, con el  fin 
de contribuir a la salud mental del adolescente y, como 
consecuencia, poder disminuir índices de violencia e in-
seguridad en el contexto donde sea necesario. 
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diMensión cualitativa

Revisor 1 Revisor 2

Randy Daniel Aburto Rodríguez Pamela Rosales Silva

Título/Autoría

El título refleja el contenido del tema de una forma concre-
ta, dando pauta a una visión de lo que concierne al conte-
nido del tema, puesto que utiliza palabras que serán refleja-
das como clave para la comprensión del mismo.

El título cumple con todos los puntos a considerar, ya que 
coincide con el contenido del artículo. 

Resumen

El resumen expresa de forma clara el propósito del estudio, 
así como la metodología utilizada en el mismo. Respecto a 
los resultados estos no se muestran de forma clara, dando 
lugar a ambigüedad en dicha área, así como en las conclu-
siones, dando lugar a que no quede clara la conclusión del 
estudio. Cabe mencionar que la extensión de dicho aparta-
do excede de las 150 palabras. La versión en inglés muestra 
buena expresión en cuanto a gramática se refiere. Se sugie-
re que se concrete el apartado de los resultados, lo cual po-
drá dar pauta a poder referir las conclusiones de una forma 
que escape a cualquier ambigüedad.

No se incluye la conclusión o resultado del articulo, ade-
más de exceder el número de palabras para el resumen.
Cumple con los demás criterios.

Próposito del Estudio

La propuesta, si bien ha sido referenciada en otros estudios 
de carácter empírico es un buen punto de inicio para po-
der generar estrategias de intervención, aunque éste vaya 
enfocado exclusivamente a hacer un estado del arte del 
tema. La problemática a abordar es sumamente relevante 
para la situación que se vive en el país. El objetivo sólo se 
observa en el apartado de “Resumen”, por lo que se sugiere 
que éste vaya incluido en el cuerpo del texto.

El propósito del estudio es claro pero hace falta plasmar-
lo en forma de pregunta de investigación como tal.
Es una propuesta de gran importancia de investigación 
en la actualidad.
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Se puede encontrar un buen desarrollo de los conceptos 
claves que regirán la investigación, utilizando bibliografía 
para poder definirlos, la cual enmarca estudios de carác-
ter empírico e información teórica. Se exponen los antece-
dentes que fungen como justificación al objeto de estudio 
a investigar, sin embargo se puede encontrar que al pasar 
al párrafo tercero no existe una conexión clara sobre los 
antecedentes y el concepto de al adolescencia a desarrollar, 
cuestión que se encuentra de forma similar. 
Si bien el objetivo se puede encontrar de forma implíci-
ta en el cuerpo del texto se sugiere que éste se específi-
que por medio de un párrafo que funja como introduc-
ción al apartado de “Método”; además de lo se sugiere 
hilar los antecedentes con los conceptos clave, ya sea 
por medio de un párrafo de unión o extendiendo el pá-
rrafo para cumplir dicho objetivo.

Las referencias en la mayoría no son actuales.
Cumple con los demás puntos.

Método

Si bien se realiza una adecuada división de las secciones 
correspondientes al estudio, no se explica el diseño gene-
ral del estudio puesto que no se justifica el haber escogido 
el rango de estudios desde los 1990’s hasta la actualidad, 
cuestión similar con las demás áreas de dicho apartado, 
cuestión que es de suma importancia para poder lograr la 
correcta delimitación del tema, además de poderlo con-
textualizar de acuerdo a las necesidades del estudio. Los 
criterios de inclusión se muestran adecuados para el ob-
jetivo del tema, aunque no se especifican los de exclusión. 
Se sugiere realizar un párrafo que sirva a modo de intro-
ducción al apartado, así como justificar cada uno de los 
elementos del “M´étodo”

Cumple con los puntos a considerar de manera clara.

Revisor 1 Revisor 2
Introducción
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Para poder mostrar de forma clara los resultados obtenidos 
de la revisión bibliográfica realizada en el estudio se sugiere 
iniciar con un párrafo que resuma las coincidencias encon-
tradas en los artículos revisados, dando como resultado la 
exposición de los resultados encontrados en lo general y en 
lo particular, lo cual dará pauta a poder justificar la inclusión 
de los artículos referidos y con ello poder generar claridad 
respecto a la exposición de los mismos, puesto que la mera 
exposición de éstos puede dar una impresión poco clara del 
apartado. Así mismo se sugiere incluir un párrafo final el 
cual sirva de unión entre los resultados y la discusión.

Cumple con los puntos a considerar, su redacción es adecua-
da y responde lo planteado en las pregunta de investigación.

Discusión
En el apartado se interpretan los resultados obtenidos, así 
como se realiza una evaluación de ellos respecto al tema 
de estudio. Sin embargo no se discuten las limitaciones de 
dichos estudios, respecto a las variables de género, edad, 
presencia de variables de carácter psicológico y/o psiquiá-
trico, contexto social de los estudios y su interpretación 
en el contexto mexicano, entre otras. Se sugiere discutir la 
influencia de dichas variables, y explicar como éstas afec-
tarán la conclusión del estudio.

La discusión cumple con los puntos a considerar.

Conclusiones
La discusión respecto al objetivo del estudio se muestra, 
puesto que se hace reflexión sobre la falta de estudios so-
bre el tema, así mismo se resalta la importancia de ahondar 
en el mismo para generar propuestas de intervención y la 
generación de instrumentos de evaluación. Aunado a lo an-
terior se sugiere extender la reflexión realizada con relación 
al objetivo, exponiendo la trascendencia del estudio con la 
problemática abordada; también se sugiere explicar las de-
ficiencias del estudio y su solución para poderlas subsanar.

Dentro de la conclusión se menciona la limitante de no 
contar con literatura previa en la población mexicana y el 
reto que esto implica en las futuras investigaciones por lo 
cual su importante.
Cumple con los demás puntos.

Referencias
Las referencias son adecuadas al tema expuesto, sin embar-
go el número de fuentes utilizadas es bajo y en su mayoría 
no están actualizadas. Por ello se sugiere ampliar el número 
de referencias (mínimo 30), así como que éstas tengan una 
antigüedad no menor a 5 años en su mayoría, puesto que la 
información debe ser actualizada ya que muestra un estado 
del arte sobre el tema.

La mayoría de las referencias tienen mas de 5 años de an-
tigüedad.
El número de referencias es menor al considerado.

Resultados
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