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[ RESUMEN

Esta investigacion tuvo como
objetivo identificar en una
muestra de hombres que tienen
sexo con hombres los temas
sexuales de los cuales hablan con
Su pareja, asi como que acciones
realizan para negociar el uso del
conddbn en sus relaciones
sexuales. Los resultados,
comparan las respuestas de tres
grupos de hombres que tienen
sexo conhombres entérminos de
su orientacion sexual (hetero-
sexual, homosexual y bisexual).
Deformageneralseencontré que
aun cuando todos pueden estar
en riego de contagio deunalTS o
de VIH, no todos perciben dicho
riesgo, especialmente los de
orientacion heterosexual.
Derivado de los resultados, se
propone para futuras
investigaciones sensibilizar,
sobre la percepcidn de riesgo en
relacibn con su orientacion
sexual, atendiendo las creencias,
necesidades  particulares
contextuales que atraviesa cada
grupo.
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e acuerdo con el Programa Conjunto de las Naciones
Unidas sobre el VIH/SIDA ([ONUSIDA], 2018) uno de los
contextos que incrementa el riesgo de infeccion por VIH se
encuentra en hombres que tienen sexo con hombres, lo cual
no tiene nada que ver con la orientacion sexual que tengan,
sino mas bien con el tipo de practica sexual que realizan.
Sibienabordareltemadelaprevenciéndel VIH es sumamente
complejo por la gran diversidad de factores que se encuentran
presentes (Sanchez & Rosales, 2017), es cierto que ladinamica
que se da en la relacién de pareja tiene un rol importante en
elcomportamiento sexual (Hartet.al,2016).

Sobre este punto se hainvestigado como lacomunicacion
que se establece con la pareja se asocia, ya sea con conductas
sexuales preventivas o de riesgo, por ejemplo, se encuentra
que quienes hablan con su parejay negocian elusodelcondén
sera mas probable que lo usen en sus relaciones sexuales
(Camilleri, Kohut & Fisher, 2015).
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Sin embargo, también se ha encontrado que
la orientacion sexual se asocia con mas
conductasderiesgo,porejemplo,homosexuales
y bisexuales tienden a percibirse mas en riesgo
y apesardeellono protegerse en susrelaciones
sexuales (Lowry, Dunville, Robin & Kann, 2017).

Enresumen, cuando las personas hablan con
su pareja sobre temas sexuales y negocian el
uso del condo6n tienen mayor probabilidad de
usarlo en sus relaciones sexuales, sin embargo,
la orientacién sexual permea lo que puede o no
hacer un hombre en su vida sexual, en términos
generales se ha encontrado que para los
hombres no es importante la salud sexual
(Fernandez-Davila, 2015; Ochoa-Marin &
Vasquez-Salazar, 2012), pero percibirse como
homosexual o bisexual los expone a situaciones
de riesgo (Goldenberg et al,, 2017). Derivado
de estas dos premisas, surge la pregunta sen los
hombres que tienen sexo con hombres cual es
la diferencia entre los temas que hablany sobre
como negocianelusodelcondén consu pareja?,
esto con la finalidad de contar con indicadores
para generar talleres para promover la salud
sexual y reducir el riesgo de infeccién por VIH.
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Con base en lo anterior, el objetivo de la
presente investigacion fue analizar en una
muestra de hombres que tienen sexo con
hombres los temas sexuales que hablan con
supareja,asicomoloquehacenparanegociar
el uso del condén.




Revista REDES | vol. 1 | no. 1| 2019

¢Como se llevo a cabo la

investigacion?

AtravésdeunportalWebdirigidoalacomunidad
LGBT se trabajé con 195 hombres que reportaron
tener relaciones sexuales con hombres y ser
solteros; 65 mencionaron tener una orientacion
sexual heterosexual (24 anos en promedio), 70
homosexual (25 anos en promedio)y 60 bisexual
(22 anos en promedio). Se utilizé la estrategia de
Redes Semanticas Naturales Modificadas de
Reyes-Lagunes(1993), en donde se les pregunt6
sobre los temas que ellos hablaban con su pareja
y sobre la negociacién del uso del condén, se les
pidi6 que mencionaran lo primero que se les
veniaalamenteatravésdeunlistadode palabras
y que después las numeraran en orden de
importancia, a partir de una serie de analisis se
obtuvieron las palabras que los participantes
consideraron mas importantes. A todos ellos se
les mencion6 que la informacién proporcionada
seria confidencial, es decir, que nadie tendria
formadeidentificarlos,porloqueselessolicitaba
respondieran lomas sincero posible.

¢Qué se encontrg?

Sobre la comunicacién acerca de temas
sexuales con la pareja se encontré que quienes
tienen una orientacion heterosexual los
principales temas de los que hablan son: sexo,
amor, placer,enfermedad e inclusive mencionan
temas relacionados con la anticoncepcion vy el
embarazo; los homosexuales, sus principales
palabras también son sexo, amor y placer,
ademas mencionan condén vy educacién, e
incorporan temas como tabd, salud e ITS;
mientras que los hombres bisexuales sus
principales palabrasson sexo,enfermedad,amor
y placer, y ellos incorporan temas como tabu y
embarazo, que también se encuentran en las
palabras de los hombres con una orientacién
homo o hetero. En la tabla 1 se presentan los
temas en orden de importancia para cada grupo.

Tabla 1. Comparacion de las palabras definidoras de
comunicacién de temas sexuales con la pareja

SEND SEX0

Amor Enfermedad

Conddn Amor
Enfermedad Placer Placer
Pareja Educacién Educacién
Importante Tabd Tabd
Conddn Importancia Conddn
Educacion Salud Responsabilidad
Embarazo ITS Pareja
Responsabilidad Pareja Importante
Informacion Informacion embarazo
Salud Coito
Proteccion Genitales
Anticonceptivo

Encuantoalanegociaciondelusodelcondén,
aquellos con una orientacién sexual
heterosexual mencionan que lo hablan, que no
hacen nada, se centran sobre su uso como
prevencion de embarazo, aquellos con una
orientacién homosexual mencionan términos
como hablar, confianza, seguridad y salud,
aunque en menor medida también consideran
que no hacen nada. Por otro lado, aquellos
hombres bisexuales mencionan comunicacién,
higiene, seguridad, confianza y precaucion; un
menor porcentaje lo percibe como algo que no
hacen (nada) en comparacion con los hetero y
homo. Se presentan en la tabla 2 las palabras
asociadas en orden de importancia para cada
grupo que mencionan los participantes.

Tabla 2. Negociacion del uso de condon.

Hablamos Hablar Comunicacian
Mada Confianza Higiene
Flatica Seguridad Seqguridad
Prevencidn Salud Confianza
Embarazo MNada Precaucidn
Salud Amor Didlogo
Seguridad Platica Salud
Comunicacion Dialogar Megociacion
Usar Comunicacian Platicar
Cuidado Conmvencer Amor
Confianza Usarlo Comprar
Flaneacién Prevencidn Usarlo

Flacer Acordar Métodos
Acordar Respetar Enfermedades
Siempre cuidado Mada
Respeto Fidelidad
Responsabilidad
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¢Qué se puede concluir?

Hablar con la pareja no es un tema facil de
abordar, y mucho menos cuando se trata de
sexualidad,estodebidoaqueestamosrodeados
deideasy creencias estereotipadas que nosvan
indicando a hombres y mujeres qué debemosy
como debemos hacer las cosas (Sanchez &
Enriquez, 2017).

Respecto a la comunicacién sobre temas
sexuales conlapareja, se haencontrado que son
los hombres quienes facilitan mas la
comunicacién, en comparacion con las mujeres;
y en el caso particular de los hombres es el uso
del condodn en las relaciones sexuales el tema
mas recurrente (Camilleri, Kohut & Fisher,
2015). Estos hallazgos nos permiten identificar
de qué hablan los hombres con sus pareja, para
que con base en ello se tengan indicadores que
ayuden al diseno de talleres orientados para
promover el uso del conddn en las relaciones
sexuales.

En esta investigacion, se encontré que los
heterosexuales hablan sobre temas centrados
en tener relaciones sexualesy en la prevencién
del embarazo, dejando de lado la infeccion por
VIH, esto es relevante debido a que a los
hombres que se evaluaron tienen como
caracteristica tener relaciones sexuales con
hombres, de tal forma que se sigue percibiendo
que sblo los homosexuales son quienes se
infectany esto no es asi (Goldenberg, Finneran,
Sullivan, Andes & Stephenson, 2017), el riesgo
de infeccion esindependiente de la orientacion
sexual. Por otro lado, si bien los homosexuales
consideran temas relacionados con la salud y la
prevencion de VIH, surge la pregunta sobre si
esto se relaciona con el uso del condén en
relaciones sexuales, qué tanto hablar de ello se
conecta con prevenir el riesgo de infeccién o
mas bien so6lo es un tema del que se “debe”

En el caso de las personas bisexuales, se
encuentra que incorporan en sus temas de
conversacion, aquellos orientados a la
prevencion de embarazos, asi como de
infecciones, aunque enfermedades fue una
de las principales palabras que ellos
mencionaron. Retomando el analisis de los
tres grupos y de acuerdo con Lowry et al
(2017) hay una relacion entre la percepcion
deriesgoylaorientacionsexual; permeando
los temas de los que hablan con sus parejas.
En lo que respecta a la negociacion del uso
del conddn, se encontré que aquellos con
una orientacion sexual heterosexual no lo
hacen, en comparacion con los otros
hombres, esto es relevante, si desde los
temas que ellos mencionan que hablan
consideran aspectos centrados en el
embarazo, lo que se podria suponer es que
perciben al condén como un método de
prevencién de embarazoy por lo tanto usan
otro método, como pastillas
anticonceptivas; porlo que no se consideran
enriesgo de infeccion por VIH.

En cambio, para las personas homosexuales
la negociacion del uso del condén implica
confianza, salud y seguridad, aspecto que
puede ayudar a que sea mas probable que
lo usen en sus relaciones sexuales; aunque
se ha encontrado en otras investigaciones
que a pesar de esto no lo utilizan (Lowry et
al, 2017). En el caso de las personas
bisexuales, si bien es menor el porcentaje
que piensa que no es necesario el uso el
condén, si consideran que es higiénico,
seguro y precavido; por lo cual es necesario
analizar ¢qué razones tiene una persona
para usar condon en sus relaciones
sexuales?, scomo la orientacion sexual
cambia o modifica esas razones?, y por
altimo ¢como le hacen para negociar el uso
delcondoény quéresultado obtienen.
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Enresumen las conclusiones de este estudio
son que en funcién de la orientacién sexual la
percepcidn de estar en riesgo de contagio de
VIH cambia, lo cual impacta en los temas que
hablan con sus parejasy por otro la negociacion
del uso del «condén; Para continuar
promoviendo el uso efectivo del cond6n en
poblaciones que se tiene conocimiento estan
en mayor riesgo, como son los hombres que
tienen sexo con hombres, se propone crear
talleres que promuevan la salud sexual
considerando estas diferencias referentes a la
orientacion sexual para atender dichas
particularidades y necesidades de cada
poblacion.
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