
Esta investigación tuvo como
objetivo identificar en una
muestra de hombres que tienen
sexo con hombres los temas
sexuales de los cuales hablan con
su pareja, así como que acciones
realizan para negociar el uso del
condón en sus relaciones
sexuales. Los resultados
comparan las respuestas de tres
grupos de hombres que tienen
sexo con hombres en términos de
su orientación sexual (hetero-
sexual, homosexual y bisexual).
De forma general se encontró que
aún cuando todos pueden estar
en riego de contagio de una ITS o
de VIH, no todos perciben dicho
riesgo, especialmente los de
orientación heterosexual.
Derivado de los resultados, se
propone para futuras
investigaciones sensibilizar
sobre la percepción de riesgo en
relación con su orientación
sexual, atendiendo las creencias,
necesidades particulares y
contextuales que atraviesa cada
grupo.  .
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¿DE QUÉ TEMAS SEXUALES HABLAN Y
CÓMO NEGOCIAN EL USO DEL CONDÓN

HOMBRES QUE TIENEN SEXO CON
HOMBRES?

          e acuerdo con el Programa Conjunto de las Naciones
Unidas sobre el VIH/SIDA ([ONUSIDA], 2018) uno de los
contextos que incrementa el riesgo de infección por VIH se
encuentra en hombres que tienen sexo con hombres, lo cual
no tiene nada que ver con la orientación sexual que tengan,
sino más bien con el tipo de práctica sexual que realizan.
Si bien abordar el tema de la prevención del VIH es sumamente
complejo por la gran diversidad de factores que se encuentran
presentes (Sánchez & Rosales, 2017), es cierto que la dinámica
que se da en la relación de pareja tiene un rol importante en
el comportamiento sexual (Hart et. al, 2016).                                                            .                                                                          
                Sobre este punto se ha investigado cómo la comunicación
que se establece con la pareja se asocia, ya sea con conductas
sexuales preventivas o de riesgo, por ejemplo, se encuentra
que quienes hablan con su pareja y negocian el uso del condón
será más probable que lo usen en sus relaciones sexuales
(Camilleri, Kohut & Fisher, 2015).                                             .1 
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        Con base en lo anterior, el objetivo de la
presente investigación fue analizar en una
muestra de hombres que tienen sexo con
hombres los temas sexuales que hablan con
su pareja, así como lo que hacen para negociar
el uso del condón.                                  .

        Sin embargo, también se ha encontrado que
la orientación sexual se asocia con más
conductas de riesgo, por ejemplo, homosexuales
y bisexuales tienden a percibirse más en riesgo
y a pesar de ello no protegerse en sus relaciones
sexuales (Lowry, Dunville, Robin & Kann, 2017).
.
 

        En resumen, cuando las personas hablan con
su pareja sobre temas sexuales y negocian el
uso del condón tienen mayor probabilidad de
usarlo en sus relaciones sexuales, sin embargo,
la orientación sexual permea lo que puede o no
hacer un hombre en su vida sexual, en términos
generales se ha encontrado que para los
hombres no es importante la salud sexual
(Fernández-Dávila, 2015; Ochoa-Marin &
Vásquez-Salazar, 2012), pero percibirse como
homosexual o bisexual los expone a situaciones
de riesgo (Goldenberg et al., 2017).  Derivado
de estas dos premisas, surge la pregunta ¿en los
hombres que tienen sexo con hombres cuál es
la diferencia entre los temas que hablan y sobre
cómo negocian el uso del condón con su pareja?,
esto con la finalidad de contar con indicadores
para generar talleres para promover la salud
sexual y reducir el riesgo de infección por VIH.
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        En cuanto a la negociación del uso del condón,
aquellos con una orientación sexual
heterosexual mencionan que lo hablan, que no
hacen nada, se centran sobre su uso como
prevención de embarazo, aquellos con una
orientación homosexual mencionan términos
como hablar, confianza, seguridad y salud,
aunque en menor medida también consideran
que no hacen nada. Por otro lado, aquellos
hombres bisexuales mencionan comunicación,
higiene, seguridad, confianza y precaución; un
menor porcentaje lo percibe como algo que no
hacen (nada) en comparación con los hetero y
homo. Se presentan en la tabla 2 las palabras
asociadas en orden de importancia para cada
grupo que mencionan los participantes.                     .

   A través de un portal Web dirigido a la comunidad
LGBT se trabajó con 195 hombres que reportaron
tener relaciones sexuales con hombres y ser
solteros; 65 mencionaron tener una orientación
sexual heterosexual (24 años en promedio), 70
homosexual (25 años en promedio) y 60 bisexual
(22 años en promedio). Se utilizó la estrategia de
Redes Semánticas Naturales Modificadas de
Reyes-Lagunes (1993), en donde se les preguntó
sobre los temas que ellos hablaban con su pareja
y sobre la negociación del uso del condón, se les
pidió que mencionaran lo primero que se les
venía a la mente a través de un listado de palabras
y que después las numeraran en orden de
importancia, a partir de una serie de análisis se
obtuvieron las palabras que los participantes
consideraron más importantes. A todos ellos se
les mencionó que la información proporcionada
sería confidencial, es decir, que nadie tendría
forma de identificarlos, por lo que se les solicitaba
respondieran lo más sincero posible.                                   .  

 ¿Cómo se llevo a cabo la
investigación?

 ¿Qué se encontró?

      Sobre la comunicación acerca de temas
sexuales con la pareja se encontró que quienes
tienen una orientación heterosexual los
principales temas de los que  hablan son: sexo,
amor, placer, enfermedad e inclusive mencionan
temas relacionados con la anticoncepción y el
embarazo; los homosexuales, sus principales
palabras también son sexo, amor y placer,
además mencionan condón y educación, e
incorporan temas como tabú, salud e ITS;
mientras que los hombres bisexuales sus
principales palabras son sexo, enfermedad, amor
y placer, y ellos incorporan temas como tabú y
embarazo, que también se encuentran en las
palabras de los hombres con una orientación
homo o hetero. En la tabla 1 se presentan los
temas en orden de importancia para cada grupo.

Tabla 1. Comparación de las palabras definidoras de
comunicación de temas sexuales con la pareja

Tabla 2. Negociación del uso de condón.
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     En el caso de las personas bisexuales, se
encuentra que incorporan en sus temas de
conversación, aquellos orientados a la
prevención de embarazos, así como de
infecciones, aunque enfermedades fue una
de las principales palabras que ellos
mencionaron. Retomando el análisis de los
tres grupos y de acuerdo con Lowry et al
(2017) hay una relación entre la percepción
de riesgo y la orientación sexual; permeando
los temas de los que hablan con sus parejas.
En lo que respecta a la negociación del uso
del condón, se encontró que aquellos con
una orientación sexual heterosexual no lo
hacen, en comparación con los otros
hombres, esto es relevante, si desde los
temas que ellos mencionan que hablan
consideran aspectos centrados en el
embarazo, lo que se podría suponer es que
perciben al condón como un método de
prevención de embarazo y por lo tanto usan
otro método, como pastillas
anticonceptivas; por lo que no se consideran
en riesgo de infección por VIH.                              .
 
En cambio, para las personas homosexuales
la negociación del uso del condón implica
confianza, salud y seguridad, aspecto que
puede ayudar a que sea más probable que
lo usen en sus relaciones sexuales; aunque
se ha encontrado en otras investigaciones
que a pesar de esto no lo utilizan (Lowry et
al., 2017). En el caso de las personas
bisexuales, si bien es menor el porcentaje
que piensa que no es necesario el uso el
condón, si consideran que es higiénico,
seguro y precavido; por lo cual es necesario
analizar ¿qué razones tiene una persona
para usar condón en sus relaciones
sexuales?, ¿cómo la orientación sexual
cambia o modifica esas razones?, y por
último ¿cómo le hacen para negociar el uso
del condón y qué resultado obtienen.                  .

     Hablar con la pareja no es un tema fácil de
abordar, y mucho menos cuando se trata de
sexualidad, esto debido a que estamos rodeados
de ideas y creencias estereotipadas que nos van
indicando a hombres y mujeres qué debemos y
cómo debemos hacer las cosas (Sánchez &
Enríquez, 2017).                               .
 
     Respecto a la comunicación sobre temas
sexuales con la pareja, se ha encontrado que son
los hombres quienes facilitan más la
comunicación, en comparación con las mujeres;
y en el caso particular de los hombres es el uso
del condón en las relaciones sexuales el tema
más recurrente (Camilleri, Kohut & Fisher,
2015). Estos hallazgos nos permiten identificar
de qué hablan los hombres con sus pareja,  para
que con base en ello se tengan indicadores que
ayuden al diseño de talleres orientados para
promover el uso del condón en las relaciones
sexuales. .
 
    En esta investigación, se encontró que los
heterosexuales hablan sobre temas centrados
en tener relaciones sexuales y en la prevención
del embarazo, dejando de lado la infección por
VIH, esto es relevante debido a que a los
hombres que se evaluaron tienen como
característica tener relaciones sexuales con
hombres, de tal forma que se sigue percibiendo
que sólo los homosexuales son quienes se
infectan y esto no es así (Goldenberg, Finneran,
Sullivan, Andes & Stephenson, 2017), el riesgo
de infección es independiente de la orientación
sexual. Por otro lado, si bien los homosexuales
consideran temas relacionados con la salud y la
prevención de VIH, surge la pregunta sobre si
esto se relaciona con el uso del condón en
relaciones sexuales, qué tanto hablar de ello se
conecta con prevenir el riesgo de infección o
más bien sólo es un tema del que se “debe”

 ¿Qué se puede concluir?
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        En resumen las conclusiones de este estudio
son que en función de la orientación sexual la
percepción de estar en riesgo de contagio de
VIH cambia, lo cual impacta en los temas que
hablan con sus parejas y por otro la negociación
del uso del condón; Para continuar
promoviendo el uso efectivo del condón en
poblaciones que se tiene conocimiento están
en mayor riesgo, como son los hombres que
tienen sexo con hombres, se propone  crear
talleres que promuevan la salud sexual
considerando estas diferencias referentes a la
orientación sexual para atender dichas
particularidades y necesidades de cada
población. . 
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