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RESUMEN

En este articulo se aborda el
caso del senor Lopez y las
dificultades que tiene para
acercarse a su hija, quien le ha
confesado a sus padres y
hermano que es homosexual,
hecho que afecté aun mds la
relacion padre-hija, pues ella
desaprueba el  consumo
recuente de alcohol por parte
deél, lovecomomachistayhan
tenido  interacciones  con
violencia. Con base en lo
anterior, se realiza un analisis
del caso sobre los roles
culturales como  hombre-
padre, asicomolasdificultades,
dudas y vulnerabilidades que
esto implica, con el objetivo de
reflexionar sobre la paternidad
como una prdctica en
construccion y no sélo dada
naturalmente por el hecho de
engendrar una nueva vida.
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¢Qué significa ser padre en la
actualidad?

Es dificil responder esta pregunta porque, como
menciona el titulo del articulo, el amor de padre puede
ser muchas cosas, sin embargo, es importante ver cual
es el rol que nuestra sociedad les da a los hombres que
se han convertido en padresy las expectativas que caen
sobre ellos.

La culturaproveeunaespeciede leyes
generales que las personas incorporan a
través de lo que piensan, creen y hacen,
estasformasde serseconocencomoroles
(Bourdieu, 2000); en el caso de los padres,
primero se aprende una forma de ser
hombre, es decir, un rol masculino y una
de las practicas socialmente construidas
sobre la masculinidad adulta y que en
algunos hombres se manifiesta como eje
rector de sus vidas es que “deben” ser
padres, sinembargo, la paternidad vamas
alla del acto de engendrar, conlleva una
serie de acciones con un alto impacto
social, cultural y hasta juridico (Lozano-
Verduzco & Rocha, 2015).

Diversos autores han encontrado
variaciones en las practicas de |la
paternidad a partir de los cambios
generacionales (Minello, 2011), ellos
sostienen que los padres han pasado de
disciplinar a sus hijos a través de castigos
fisicos o de reglasrigidas a ser padres que
hacen equipo consusparejasyquetoman
en cuenta las necesidades de los demas;
otros tantos tienen practicas mas ludicas
como actividades o deportes que realizan
en comun y que los acerca
emocionalmente con hijos e hijas;
algunos otros toman a sus propios padres
como las figuras de las cuales han
aprendido a ser hombres y padres, pues
no recibieron informacién sobre cémo
ejercer la paternidad, se podria decir que
ha habido un cambio en cuanto a la
informacion sobre la paternidad vy justo
esa variacién pone en duda o conflicto

esa variaciobn pone en duda o
conflicto como ejercerla, porque se
busca que ya no exista un sélo
modelo de paternidad, en este
sentido se puede hablar de
paternidades y eso genera
incertidumbre, pero al mismo
tiempo libertad para aprender o
construir una forma propia de
practicarla.

Con base en lo anterior, se
presenta el siguiente caso, con el
objetivo de analizar cuales son los
problemas que enfrenta un padre
defamiliaenlaactualidadalejercer
su paternaje de forma tradicional.
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El senor José Lépez asistid al servicio
deterapiafamiliarporqueélysuesposa
deseaban “aceptar las preferencias
sexuales de Ivonne” . José iniciaba las
sesiones relatando que la relacién con
su hija mejoraba de a poco desde que
ella“salié delcloset”,sinembargo, algo
en lo que Ivonne llegaba a ser
intolerante es que él bebia con
frecuencia, ademds de “sus ideas
machistas”, ante esto ultimo José
menciond: "a lo mejor si tengo ideas
machistas, pero uno no se da cuenta”,
dijo que para él, era muy dificil poder
hablarsobre losaspectos de sexualidad
consu hijay sentiaciertadecepcion por
tener que renunciar a expectativas
como verla con una pareja varon, ser
abuelo y que cuando veia a sus
hermanos con sus nietos le daba
“"envidia de la buena”; coment6é que
algo muy en su interior no lo aceptaba,
dijo "no es que sea muy catolico pero
veo hombre-mujer”. En una ocasion se
le pregunto si creia que esa sensacion
cambiaria con el tiempo, él dijo tener
la esperanza de que asi fuera y
menciond que “nunca le ha hecho dano
a lvonne, porque es su hijay la quiere,
no se atreveria a juzgarla, ni ofenderla,
es bastante el carino y no podria hacer
eso”, dijo sentir una especie de enojo
pero al mismo tiempo amor porque es
su hija, anhelaba que llegara el
momento de aceptarla para tener "paz
consigo  mismo”.

Comento6 que se sentia agredido por su hija
cuando lo llamaba machista y la forma en la
que se explicaba "la agresion” es que creia
queeraunaformade protegerse;conagresion
se referia a que era sarcastica y retadora,
respectoaestomencioné quelvonneseponia
a la defensiva Unicamente cuando él trataba
de abrazarla, creyé que posiblemente este
alejamiento de parte de su hija tenia que ver
mas con la edad y no tanto con un rechazo
abierto hacia él, pues dijo “"es comdn que
cuando estamos creciendo existe mas una
busqueda de lo individual y una disminucién
del afecto paterno”.

Se plante¢ la idea de un final a donde llegar
y se le pregunté sobre los pasos para llegar a
ese lugar, el sefor José refirié que como todo
existe un “finalfeliz",y que ese finales donde
su hija se sintiera totalmente aceptada por él,
pensaba que aunque se sentia cada vez mas
dispuesto a aceptar a Ivonne le resultaba
dificil y necesitaba estar mas convencido,
agregd haber estado haciendo cosas para
acercarseasuhija,inclusoestuvo preocupado
por su alimentacioén, se le pregunt6 si habria
alguna otra cosa que le correspondiera hacer
enrelacidénaella, respondidé que nosabiabien
qué hacer porqué pensaba que “el amor de
padre puede ser muchas cosas”.

! Cabe mencionar que los nombres de las personas que
acudieron a terapia fueron cambiados para garantizar
el anonimato de los consultantes.
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Se plante¢ la idea de un final a dénde
llegar y se le pregunté sobre los pasos para
llegar a ese lugar, el sefor José refirio que
como todo existe un “final feliz", y que ese
final es donde su hija se sintiera totalmente
aceptadaporél,pensabaqueaunquesesentia
cada vez mas dispuesto a aceptar a lvonne le
resultaba dificil y necesitaba estar mas
convencido, agregd haber estado haciendo
cosas para acercarse a su hija, incluso estuvo
preocupado por su alimentacién, se le
pregunté si habria alguna otra cosa que le
correspondiera hacer en relacién a ella,
respondi6 que no sabiabienqué hacerporqué
pensaba que “el amor de padre puede ser
muchas cosas”.

En la altima sesidn se relaté un conflicto
entre ély suhijadonde casilleganalos golpes
y desde entonces solo hablaban lo necesario.
Del suceso describié que él estaba tomado,
lvonne hizo uno de sus frecuentes
comentarios sarcasticos sobre él, hecho que
le molest6 e intentd pegarle, pero ella se
defendidé e incluso Manuel, su otro hijo, se
interpusoentreellos,despuésdeesolascosas
estuvieron tranquilas, identificé que es como
un patrén que se repetia. Finalmente, supo
que lvonne y Manuel comentaron que si ély
su esposa se llegaran a separar se verian
apretados en cuestiones econémicas porque
él ya no les daria dinero, respecto a esto no
coment6 nada y esa fue la Gltima sesidn a la
que asistio.

¢Qué podemos reflexionar?

Esta familia tiene las caracteristicas de una
familia nuclear tradicional, es dedir,
conformada por padre, madre e hijos; durante
las sesiones se observaron interacciones
violentas tanto verbal, como fisicamente por
parte del padre hacia la hija, los miembros de
la familia pensaban que dichas conductas se
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¢Como se hizo?

la familia pensaban que dichas conductas se
debian al consumo excesivo de alcohol de
José, lo cual, en nuestra cultura se considera
como algo "comun” en los hombres cuando
en realidad es algo que forma parte del
aprendizaje cultural de como “ser hombre”.

Se piensa que la madre y los hijos estan
unidoscontraelpadre,puesJlosé comento que
lo veian como el causante de los malestares
familiares, éste a su vez culpaba a Ivonne de
los conflictos por tener que renunciar a sus
expectativascomo padre haciaella,ennuestra
cultura se espera que las mujeres se caseny
tengan hijos y cuando esta expectativa no se
cumple alos padres les cuesta asimilarun tipo
de vinculaciéon distinta a la heterosexual
(hombre-mujer); en el caso de José el tema de
la homosexualidad constantemente lo movia
a cuestionarse cosas respecto a su paternidad
y en consecuencia sobre su masculinidad.

Ademas, se identifican mensajes
contradictorios hacia José, por un lado se
espera que sea menos tradicional, o sea, mas
afectivo,masrespetuoso,masabiertoalalibre
expresion de la orientacion sexual de lvonne;
y porotro lado, se le senala de machista, ebrio,
violento y se le coloca s6lo como proveedor,
lo anterior se relaciona con lo que menciona
Figueroa(2014)acercade que laidentidad de
un hombre después de convertirse en padre
esta acentuada en ser proveedor, este tipo de
situacién es a la que se refiere Minello (2011)
con la invisibilidad de los problemas
masculinos, el senor José expresa sentirse
confundido entre el deseo
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deserunpadrediferenteoensuspropiaspalabras
“el amor de padre puede ser muchas cosas” y
conservar los privilegios y mandatos de un padre
tradicional o autoritario (Garda, 2016),
manifestando su intolerancia al reconocer su
abierto rechazo a la homosexualidad en
comentarios como "no es que sea muy catoélico
pero veo hombre-mujer”, igualmente menciona
estar confundido al expresar sentir una especie
de enojo pero al mismo tiempo amar a lvonne
porque es su hija, asimismo menciona que piensa
en un “final feliz” donde acepta a su hija “de
corazén"; siguiendo a Connell (1997) en la
construccién social de los hombres, éstos tienen
laobligaciénde conservarsuidentidady supoder,
sobre todo ante otros hombres, por ejemplo los
hermanos del senor José, so pena de perder
"hombria” por lo cual, aceptar “"de corazén” y
publicamente a una hija homosexual puede ser
percibido como una amenaza grave a la propia
identidad en la relacién con los otros, pues como
menciona Sanfélix (2011) la masculinidad
también se define por comparacion, el grupo de
iguales funciona como grupo de referencia
positivo, es decir, lo que el grupo dice y como el
grupo es, es como se debe ser.

Cambios terapéuticos y

conclusidon del caso

El senor José pudo notar que lastimaba a su hija
consu actitud de no aceptacién de su orientacion
sexual, vale la pena mencionar que José varias
veces mostro disposicidon para reflexionar sobre
la homosexualidad de Ivonne y espacios para
compartir con ella, sin embargo, reconocia que
su hija no lo veia como un padre
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cercano, mas bien alguien a quien no
tomaba en serio, entre otras cosas por su
alcoholismo, por su parte el sehor deseaba
tener un acercamiento con ella sin hacer
cambios en su persona como su percepcién
hacia la homosexualidad o en su frecuencia
de consumo de alcohol, que eran cosas que
los distanciaban, cabe preguntarse porqué
justamente éste asunto de la
homosexualidad puso a reflexionar a José
sobre su forma de ser padre y no otras
situaciones del contexto como sus
problemasde pareja,sufrecuenciadebeber
o el ser senalado como el causante de los
problemas en casa, quizas tengaque vercon
que culturalmente los hombres estan
educados para proveer y ser los “jefes de
familia” y aunque no le resultaba
satisfactorio le era llevadero, sin embargo,
una situacion que lo pone a la vista de otros
hombres como el que su hija se declare
homosexual lo pone en jaque y parece que
no cuenta con los aprendizajes o recursos
personales para resolverlo convirtiéndose
en un dilema de cambiar o seguir haciendo
mas de lo mismo, aunque es evidente que
cualquiera que sea su eleccion implica un
costo, ya sea re-construirse como hombre 'y
padre o alejarse cada vez mas de su familia,
de tal forma que la decisibn que tome
implicaraunriesgo ensuformade serpadre
y de las consecuencias que obtenga de ello.
padre o alejarse cada vez mas de su familia,
de tal forma que la decisibn que tome
implicaraunriesgo ensuformade serpadre
y de las consecuencias que obtenga de ello.
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