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Dentro de la poblacion masculing, existen
cadavezmasvarones que se estan manifestando
ante su decision de no tener hijos ni hijas. Esta
postura de negacién a ejercer la paternidad
dentro de una cultura machista como la nuestra,
puede sersignificada de diversas manerasyaque
implica la necesidad de replantear otras formas
de relacién entre los hombres con sus parejas
sexuales, asi como de los mandatos
socioculturalesrelacionadosconlamasculinidad
tradicional y la salud sexual masculina no
reproductiva.

Las miradas y la atencién han estado
dirigidas principalmente hacia la reproducciény
feminizacibn de ésta  (Raguz, 2000).
Recientemente se han realizado investigaciones
acerca de la reproduccion masculina y la
paternidad, por ejemplo: la responsabilidad e
irresponsabilidad en la paternidad y su
vinculacién con la pareja y los hijos (Alatorre,
2002), la importancia de la construccion de la
identidad envarones mexicanosy surelaciéoncon
las responsabilidades vy ejercicio de la
paternidad, (Salguero, 2006), la participacién de
los varones en el embarazo. (Sapién, Salguero y
Coérdoba, 2011), las diferencias en el tipo de
participacion de los hombres en la planificacién
familiar y el reconocimiento de la necesidad de
contemplarlos en la investigacion demografica
sobre fecundidad (Rojas, 2008), y la relevancia

del tipo de relacién de pareja con quien se
lleva a cabo la reproduccién, con parejas
ocasionales o informales, se ha encontrado
mayor desvalorizacion por la mujer-madre y
el hijo, y abandono de la diada sin
remordimiento (Gallardo, Gbmez, Muhoz y
Sudrez, 2006), entre otros.
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Cada vez es mas frecuente escuchar tanto
a hombres como a mujeres de diferente edad
comentar que no quieren hijos, que prefieren
otras formas de relacién con la pareja en las
cuales la presencia de los hijos ya no se ve como
una necesidad, una meta, una obligacién o una
imposicion. Por el contrario, la decisi6n de tener

se debe analizar en lo particular, consensar con
la parejay finalmente decidir sin consentimiento
o aprobacién de terceros.

Un embarazo no deseado cominmente es
el producto de relaciones sexuales no
consensuadas o del uso incorrecto de métodos
anticonceptivos o ausencia de éstos. Y ante un
embarazo no deseado por lo general se recurre
a las siguientes alternativas: un aborto inducido
con las consecuencias y riesgos que esto puede
tener en sociedades en donde legalmente no es
permitido, o dejar que el embarazo llegue a
término.Lasconsecuenciasdelasdecisionesque
se adopten a partir de la confirmaciéon del
embarazo tienen repercusiones sobre la salud,
la situacién social y econémica de la mujer, el
hombre y la familia (Langer 2002).

Otro aspecto relacionado con los
embarazos no deseados es el uso de métodos
anticonceptivos de emergencia vy la
despenalizacion del aborto, como es el caso de
la Ciudad de México que en 2007 la Asamblea
Legislativa aprob6 la reforma al C6digo Penal en
materia de aborto (Lamas, 2009).

Sin embargo, el empleo de métodos
anticonceptivos continua centrado en las
mujeres y persisten las escasas opciones
anticonceptivas para los varones, (Cérdoba y
Sapién, 2013; Lara 2010).

Las diferentes experiencias de
descubrimientos sobre el origen del nacimiento,
el tipo de relacion de pareja entre los
progenitores, asi como las formas de expresion
de los afectos paternos son relevantes y dejan
huellas permanentes en los hijos e hijas, de ahi
que es importante preguntarnos, ;qué papel
juegan las experiencias con el padre durante la
infancia y adolescencia en las decisiones de no
tener hijos o hijas en el caso de los hombres?

10

icOmo se manifiesta el machismo ante un
embarazo no deseado? Y ¢qué ocurre si los
hombres eligen vivir su sexualidad de manera
no reproductivay por lo tanto deciden no tener
descendencia?

hijos se esta empezando a considerar algo que | 4

jetivo del presente trabajo fue analizar la
importancia de las experiencias de abandono
paterno en hombres que han decidido no tener
descendencia.

¢:Qué se hizo?

Se realizé una investigacion cualitativa.
Participaron voluntariamente 10 hombres que
tenian entre 30 y 69 anos. Seis eran solteros, 2
casados y 2 divorciados; en cuanto a su nivel
escolar 6 con licenciatura, 3 con maestriay 1 con
doctorado. Respecto a sus creencias religiosas
6 eran catolicos, 1 cristiano y 3 no profesaban
ninguna religion. AL momento del estudio 9
tenian pareja sexual. Ninguno tenia hijos o hijas
y todos radicaban en la Ciudad de México.

Se empled una entrevista
semiestructurada y una guia tematica. Se firmo
el consentimiento informado previamente a la
entrevista y se empled un codigo alfanumérico
(La letra P, seguida del nimero de participante,
posteriormente su edad y al final la inicial del
nombre), para preservar la confidencialidad de
los datos de los participantes.

Se realizé la transcripcion textual de las
entrevistas, la informacién de los datos de las
entrevistas fue clasificada y organizada en
categorias consensuadas para la presentacién
de los hallazgos. Para ello, se seleccionaron
fragmentos literales del discurso de los
participantes que se consideraron, también por
consenso de los investigadores, ilustrativos de
cadacategoriaorubro. Finalmente,enlaseccién
de conclusiones, se realizé una interpretacion
conceptual de los principales hallazgos desde
una perspectiva tedrica de género.
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:Qué se encontrg?

1. Descripcion de si mismo.

Coincidieron en describirse como
hombres trabajadores, responsables,
cumplidos, sociables pero poco comunicativos
de sus emociones. Otros dijeron ser reservados,
altruistas, con amistades duraderas, amables y
libres. También mencionaron que estas
cualidades, en ocasiones les representan
conflictos con las parejas porque los ven como
buenos candidatos para formar una familia y
tienen que aclarar que ellos quieren vivir en
pareja pero sin hijos. Algunos comentarios
fueron: "me gusta ayudar a la gente, aunque no
soy muy sociable” (P5, 45, G); “puedo ser
responsable y cuidar un rato a nifios pequenos,
pero que no lloren porque no se qué hacer” (P6,
48, Q).

2. Gustos que disfrutan.

a) Comer en diferentes lugares y probar
nuevos platillos. Les gusta conocer restaurantes
y emplear su dinero sin restriccion al respecto.
Un ejemplo lo expresa (P3,34,E): “Yo sufriria si
llegara a tener un hijo melindroso.”

b) Viajar lo mas que se pueda. Esta es una
actividad querealizan frecuentementey que les
permite conocer gente, sobre todo mujeres.
Dicen que si tuvieran hijos seguramente no les
seriatanfacilhacerlocomohastaahora,tendrian
el pendiente de tener que regresar a la casa
porque los hijos los estarian esperando. Asi lo
dice un participante: "Viajé a muchos lugares
del mundo, conoci mujeres en muchos lugares.
Esono lo hubiera podido hacer si hubiera tenido
esposa e hijos. Es mas facil moverse por
temporadas sin familia, nirestricciones,y no me
hicieron falta los hijos para nada.” (P10,69,M)

c) Practicar deportes. Entre los deportes
que prefieren estan el futbol, el futbol
americano, natacion, artes marciales y algunos
gustan de los deportes extremos (alpinismo,
paseos en balsa, montafismo, viajes en globoy
salto en "bungee”). “"Me encantan los deportes

extremos, donde la adrenalina sube al
maximo, pones en riesgo tu vida y llegas a
unacima.Yosequeesarriesgado,estoyjoven
y lo disfruto. Si tuviera hijos hasta podrian
quedarsesinpadreenunadeesas.”(P2,32,E).

d) Tener mascotas. Algunos comentan
haber tenido perros, gatos, peces, reptiles,
aves y animales exdticos. "Dicen que los
solteros tenemos mascotas para sustituir el
que no tenemos hijos, yo no lo veo asi. Mis
perros son muy importantes, los atiendo, los
cuido, les compro cosas, los llevo al
veterinario pero me queda claro que son
perros no hijos. Pero cuando se enferman si
sufres y si tuviera hijos creo que sufriria mas
y €50 no me gusta.” (P10,69,M).

e) Otros gustos como la comodidad, la
tranquilidad, los libros y el arte. Afirman que
situvieran hijos o hijas muchos de sus gustos
no los podrian cubrir porque tienen claro que
primero estaria la manutencion, educacion,
salud de los hijos, pagos de colegiaturas,
vestido y recreacion y su economia estaria
restringida para los gustos y gastos de si
mismos. Dicen que los hijos e hijas necesitan
que los padres les dediquen tiempo en la
crianza, compania y muestras de afecto, por
tanto los consideran una limitante para
dedicarse al arte, asistir a obras de teatro,
poder leer, escribir tranquilamente sin
interrupciones, o para lograrlo tendrian que
tener quien cuidara de su progenie, esto
implicaria que para vivir cdmodamente
tendrianque agregarotros gastosynoesfacil
cubrir todo siendo ellos quienes sostienen la
economia familiar. Veamos que dijeron:
"Cuando sélo eres tu y tu pareja puedes
disfrutar de muchas cosas y la tranquilidad
de no estar escuchando llantos de
pequenos.” (P1,30,N); “Disponer de tu
tiempo es un lujo, te da la libertad de leer,
trabajar hasta la hora que quieras y distribuir
tu tiempo para hacer deporte, con hijos seria
casi imposible.” (P6,48,C).
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f) Disfrutar de un buen vino y salir con
mujeres. Las mayores limitantes si tuvieran
hijos serian: no poder salir con varias mujeres
a lavezy tener diferentes tipos de relacién de
pareja; ni experimentar relaciones de
intercambio de parejas sin compromiso; o
tendrian que dar explicaciones, esconderse de
su familia, pareja e hijos. “"Cuando vives solo,
td mismo te regulas en horarios y actividades,
sabes a quien llevas a tu departamento y con
quién tienes sexo. Puedes hacer fiestas a morir
0 quedarte con dos mujeres a la vez. Eso con
hijos esimposible. Yo platico con varios amigos
casados y se mueren de ganas por hacer todo
esto, pero ya no pueden. Muchos lamentan
haber tenido hijos y no haber disfrutado su
juventud, pero lamentarse no sirve de nada, es
mejor vivirlo.” (P9,65,P).

3. Antecedentes de crianza paterna.

La mayoria tuvieron educacioén estricta y
familia en donde habia reglasy consideran que
eso los formo6 con un caracter decidido, fuerte,
aprendieron que la disciplina ensena la
templanza, valentiay esfuerzo lo cual es basico
para cumplir metas. Dice uno de ellos: "Me
ensefaron con mano dura a que las cosas se
deben derealizary llegar a una meta, no hay de
que no puedo, eso lo sufri pero me ensenod
disciplina y me formoé un caracter fuerte para
saliradelante en los conflictos. Y a pesar de que
me fue Gtil yo no educaria asi a los hijos si los
tuviera, es una educacion muy fuerte.”(P7,52,
L); segan otro, “EL me ensefé que con el trabajo
se pueden conseguir muchas cosas materiales,
también me dej6 la experiencia de que los hijos

Cuando esta condicion de embarazo no
deseado fue conocida o descubierta por algunos
participantes, ellos mencionan que a corta edad
no comprendian el porqué el padre se mostraba
distante, estaba ausente por temporadas largas o
se habia ido de casa. Esto les ha dejado
sentimientos confusos, ambivalentes e incluso
contrapuestos al sentir carino o amor hacia el
padre o la madre pero a la vez estan presentes
sentimientos de profunda tristeza, decepcidn,
enojo, odio, desprecio, angustia, rechazoyfaltade
carifo. Algunos comentarios fueron: "Su ausencia
hizo que hubiera distanciay reservas para decirle
que lo queria, o recibir un abrazo, o muestras de
carino” (P8,57,]); "La ausencia de mi padre fue
frecuente, yo senti abandono paterno, tristeza y
falta de carino por parte de mi padre.” (P4,42,B);
“jSaber que eres un hijo que tus padres no
deseaban es algo que te marca cabron! Tener un
hijo debe ser algo que quieras mucho, que
realmente desees, no que sea producto de un
acostéon. Como hijo cuando escuchas esas cosas te
llega una tristeza enorme, pero me digo, jyo no
pedi nacer! Pero ya estoy aqui, y vamos a seguir
para adelante, porque sino te hundes, lloras,
reniegas, te puedes emborrachar o drogary hacer
como que no pasa nada, pero sigues viviendo y
creo que es mejor tratar de aprovechar que ya
estas aqui, ¢o no?. Pero de lo que si estoy
totalmente convencido es de que no quiero hijos,
no, ni uno, nada, cero.” (P5,45,G).

a) Papel de la madre para que el padre se
aleje de los hijos. Los discursos maternos sobre
la ausencia del padre o el abandono paterno asi
como el tipo de contacto que tengan los hijos e

necesitan la presencia del padre. Yo por eso he hijas con el padre también son muy importantes.
optado por seguir el camino de no tener hijos, Hubo casos en los que los participantes narraron
no sabria como relacionarme con un hijo y que las madres les impedian el contacto con el
menos con una hija.” (P4,42,B). padre,apesarde que este Ultimo estuvieraen casa

4. Conflictos entre los padres. y los argumentos maternos fueron para que el

La unién matrimonial como consecuenciade padre descansara, hiciera su trabajo, para que no
un embarazo no deseado, puede ser motivo de se le molestara, o porque estaban enojados con
diversos conflictos con la pareja, reproches, ellas. Al ser esto una constante ellas fungieron
discusiones, reclamos, lamentaciones, como mediadoras del tiempo y tipo de
arrepentimientos, frustraciones
culpabilizacion.

o acercamiento entre padre e hijo, pero también les
transmitieron a los hijos el sentir de ellas hacia la
pareja, (abandono, coraje, rencor, desprecio,

. humillacion).
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5. Estabilidad econémica.

Los participantes observan su economia y
dicen que es mejor que la de otros miembros de
la familia. Esto lo han logrado para demostrar
que tienen éxito profesional vy recibir
reconocimiento familiar en compensacién por
no tener hijos. Al tener una buena economia,
esto dijeron respecto a quién quieren heredar:
“Yahe pensadoenheredaramisobrino.”(P7,52,
L); “Puedo elegir mas libremente si quiero
heredar mis cosas o qué cosa hacer con este
tema, incluso he pensado en donar a una
asociacion.” (P9,65,P).

6. Preferencias sobre parejas.

Eligen relacionarse con parejas que no
deseen tener hijos. Establecen relaciones de
pareja sin compromiso formal. "Es mejor si te
encuentras mujeres que no quierentener hijos.”
(P3,34,E).

7. Salud sexual y reproductiva.

Todos usan condon, algunos realizan la
vigilanciay registro del periodo menstrual de la
pareja, estan al pendiente del empleo de los
métodos anticonceptivos por parte de su pareja
pero no confian en ellas, acuden a revisiones
médicas en caso de dudas, estan dispuestos a
tener abstinencia sexual por periodos largos
para evitar embarazos, emplean |la
masturbacién como método para evitar el coito.
Les preocupan posibles engainos de parte de la
pareja para embarazarse. A algunos les
disgustan los cambios y apariencia del cuerpo
de la mujer embarazada. Otros han considerado
ya la posibilidad de hacerse la vasectomia. Hay
ejemplos: “Es bueno cuando te encuentras
mujeres ya operadas para no tener hijos.”
(P10,69,M); “El condén no puede faltar, o te
cuidasotefriegan.”(P7,52,L); "Nadadeengaiios,
yo llevo el registro de su menstruacion. No
confio en que me digan “hoy sise puede” o "soy
super regular” jEmbarazos no!.” (P6,48,C)

8. Preocupaciones por la violencia, el cambio
climatico y las condiciones lamentables del
planeta.

Todos  coincidieron en que hay
sobrepoblacién en el mundo y no tiene sentido
tener hijos ante las condiciones adversas de

tener hijos ante las condiciones adversas de
violencia, escasez y cambio climatico, les
preocuparia el futuro y no poder hacer nada por
ellos. Esto fue lo que dijeron: “Para que traer
hijos aun mundo contantaviolencia,desempleo
y alimentos contaminados.” (P1,30,N); “El
planeta en general cada vez tiene peores
condiciones, no sabes lo que les puede esperar
con el cambio climatico.” (P2,32,E).

¢Qué se puede concluir?

Los hombres que han decidido no tener
descendencia enfrentan situaciones de critica
social y familiar por su negacion a la paternidad.
Comparten caracteristicas de ser hombres
destacados en diferentes dmbitos (profesional,
econémico, laboraly personal), esto les permite
tener reconocimiento dentro de su familia de
origen, con sus parejas y amistades. Estos
hombres han podido vivir su sexualidad de
manera no reproductiva teniendo que justificar
sus decisiones y sobre todo ocultando sus
emociones con sus padres, la pareja, los amigos
y demas personas que los cuestionan sobre su
decision.

Algunos  furtivamente  llegaron a
mencionar que hansentidonostalgiadenohaber
tenido hijos, principalmente cuando consideran
a quién heredar sus bienes o pertenecias, o a
quién pudieran haber ensenado y transmitido
sus saberes y experiencias gratas.

Los hombres que deciden no ser padres,
deben enfrentar diferentes emociones que han
experimentado ante los padres ausentes y no
desean repetir esa situacién con posibles hijos.
Cuando un padre se va de la casa pero regresa
de manera cotidiana va creando una rutina de
separacion-regreso, en la cual hay espacios de
ausencia pero losintegrantes de la familia saben
quedespuésdeundeterminadotiempovaaestar
presente nuevamente. Estas rutinas van
ensefnando a los hijos que la ausencia es
temporal, pero en los casos en donde los
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participantes no volvieron a ver a los padres o
descubrieron que habiansido hijos no deseados,
estos hechos marcaron en gran medida su
decision de no tener hijos.

Segin el modelo de masculinidad
tradicional una forma de demostrar que se es
hombre es teniendo hijos con la esposa y con
otras mujeres fuera de matrimonio o cuando se
divorcian y se vuelven a casar (Garcia, 2005).
Para no entrar en ese juego de la demostracion
de la masculinidad a través de tener hijos, los
hombres de este estudio tuvieron que destacar
en ambitos diferentes a los de la paternidad.

Estos hombres han aprendido a asumir el
control sobre su reproduccién para evitar
embarazos no deseados de una manera
diferente a otros hombres. Segln sus discursos,
s6lo tienen relaciones sexuales con uso del
condoén, no confian en la anticoncepcion por
parte de las mujeres y estan dispuestos a tener
periodos largos de abstinencia sexual con tal de
no tener que afrontar un embarazo no deseado,
pues conocen las implicaciones sociales vy
familiares que esto tiene (Langer, 2002).

Algunas de las caracteristicas compartidas
entre todos los hombres del estudio que no
desean tener hijos fueron las siguientes:
coincidieron en sentirse orgullosos de lo que
hacen; ser intolerantes de lo que consideran
inapropiado; ser sentimentales aunque varios
de ellos tratan de ocultarlo para no sentirse
vulnerables ante otros hombres y la pareja; ser
distantes con distintas personas porque esto les
permite reflexionar y analizar mejor las
situaciones y tomar mejores decisiones; ser
carifosos o “querendones” con la pareja que
eligen; y ser enojones porque asi se protegen
masy sufrenmenos ante desilusionesamorosas.

Finalmente, todavia falta indagar mas
sobre los hombres que han decidido no tener
descendencia e incluirlos dentro de las
masculinidades emergentes y las politicas en
salud no reproductiva.
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