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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue
describir el significado que atribuyen
los universitarios a diferentes frases
relacionadas con la sexualidad, ya
que los jévenes atraviesan por
cambios psicolégicos y sociales
propios de la etapa de desarrollo, lo
que puede derivar en conductas
sexuales riesgosas, las cuales son
solapadas por el contexto
universitario. El muestreo fue no
probabilistico y participaron 171
estudiantes de nivel superior. Se
utilizd la técnica de Redes
Semanticas Naturales Modificadas
con los siguientes estimulos:
“métodos anticonceptivos”,
“abstinencia”, “primera relacidon
sexual”, “conddén” y “beneficios del
sexo”. Los resultados muestran
significados con connotacion
positiva y orientados hacia Ia
prevencion en los diferentes
estimulos; pero también, atribuyen
significados con valoracién negativa,
los cuales se encuentran matizados
por las creencias de género.
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Por otra parte, es relevante considerar
que las creencias de género son diferentes
entre hombres y mujeres; y la apropiacién de
significados respecto a la sexualidad podrian
variar por el sistema de valores de cada uno
de los sexos (Marquez, Enriquez & Sanchez,
2017); por lo que es importante identificar los
significados asociados a diferentes aspectos
relacionados con el ejercicio de la sexualidad,
distinguiendo las particularidades entre
hombres y mujeres.

Los resultados que se presentan en este
escrito conforman la primera fase de un
estudio mas complejo, el cual tiene como
finalidad, determinar cuales significados son
atribuidos a la sexualidad, y cudles de éstos se
promueven a través de los Medios de
Comunicacion Masiva (MCM) en su rol de
agencia de socializaciéon, es decir, como
proveedores de conocimientos, actitudes vy
valores respecto a la sexualidad (Ward, 2003).
Ademds, los MCM generan contenidos
atractivos, pero a la vez inquietantes para los
jovenes, especialmente, en el aspecto sexual
(c.f. Brown, 2002).

Asi, en esta primera fase, se pretende
describir los significados de diferentes frases
relacionadas con el ejercicio de la sexualidad;
y en otros espacios habra oportunidad de
compartir la relacion de estos significados con
los MCM.

. Como se llevo a cabo la

investigacion?

Participaron 171 estudiantes de una
universidad publica del Estado de México (25%
hombresy 75% mujeres) con un rango de edad
entre 18 y 24 afos, siendo el promedio de
20.47 (D.E.=1.556). La institucion educativa
proporciond el acceso a los grupos; en cada
uno de éstos, se aplicd un cuadernillo con
cinco ejercicios. La actividad consistio en
presentar una palabra/frase -o estimulo- para
que los participantes hicieran un listado de
vocablos que estuvieran relacionados

con el estimulo presentado. Posteriormente,
se les pidid que las organizaran por orden de
importancia. Esta técnica conocida como
“Redes Semanticas Naturales Modificadas”
(RSNM) (Reyes-Lagunes, 1993) se utiliza para
conocer el significado de un objeto. Los
resultados permiten identificar qué palabras
se utilizan con mayor frecuencia para definir
el estimulo, asi como determinar su
relevancia en el significado, a partir del
numero de veces que la palabra se repite y
del orden de importancia (Distancia
Semadantica Cuantitativa). De lo anterior, se
obtiene un mapeo —en forma de red- de
cémo los individuos organizan la
informacién en la memoria a largo plazoy la
Distancia Semantica Cuantitativa (DSC) entre
las palabras. También fue posible clasificar
los vocablos en cuatro dominios: emocional,
conductual, cognitivo y descriptivo. Los
estimulos utilizados para la investigacion
fueron: a) métodos anticonceptivos; b)
abstinencia; c) primera relacién sexual; d)
conddn y c) beneficios del sexo.

El estudio fue aprobado previamente por la
Comisién de Etica de la Facultad de Estudios
Superiores lztacala. Antes de realizar los
ejercicios, se solicit6 la firma del
consentimiento informado en el cuadernillo
de evaluacion y se hizo énfasis en la
participacion voluntaria, andnima y en que
los datos serian utilizados con fines de
investigacion. Los estimulos se presentaron
de manera aleatoria, conformando un total
de tres cuadernillos diferentes. El tiempo
promedio para contestarlo fue de 25
minutos.

. Qué se encontro?

En los resultados, solamente se reportan
aquellas palabras que fueron identificadas
con una connotacidon conductual, cognitiva,
emocional o descriptiva.
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Tabla 1l

Definidoras y su DSC en cada uno de los estimulos para toda la muestra.

Dimensiones Métodos Abstinencia Primera relacion Condén Beneficios del sexo
anticonceptivos sexual
Conductual Prevencion (14) Prevencion (21) Proteccion (0) Ejercicio (35)
Proteccion (48) Prevencion (23)
Cuidado (69)
Cognitiva Seguridad (0) Seguridad (0) Placentera (59) Seguridad (7) Placer (0)
Responsabilidad (58)  Decision (17) Responsabilidad (64)  Salud (49) Desestrés (39)
Responsabilidad (63)  Seguridad (66) Responsabilidad (61)  Relajacion (62)
Curiosidad (67) Confianza (72)
Confianza (69) Unién (75)
Emocional Aburrida (60) Amor (0) Felicidad (36)
Miedo (57) Amor (61)
Nervios (68) Diversion (63)
Descriptiva  Condén (7) Religion (48) Experiencia (67) Embarazo (35) Salud (21)
Salud (14) Meétodo Enfermedad (55)
DIU (44) anticonceptivo (56) Meétodos
Pastilla (45) Enfermedad (33) anticonceptivos (65)
Parche (62) Saludable (55)
Embarazo (68) Dificil (61)

Nota: Los valores entre paréntesis corresponden a la DSC. Este valor indica la relevancia de la palabra para definir el estimulo,
entre mas cercana se encuentra a cero mayor es la importancia para definir el significado del estimulo.

En la Tabla 1, pueden observarse las palabras
que todos los participantes (hombres vy
mujeres) utilizaron para definir los estimulos y
su clasificacion segun el tipo de dominio.

Se observa que para las dimensiones cognitivas
y descriptivas usaron mayor numero de
palabras. Particularmente, para los estimulos
“métodos anticonceptivos” y “abstinencia” es
mayor el numero de palabras de dominio
descriptivo.

I’I

La “primera relacion sexua y los
“beneficios del sexo” son estimulos que
asocian con mayor numero de definidoras
de dominio emocional, en contraste con
"métodos anticonceptivos" y “conddn "
que no fueron asociadas con esta
dimension.

Tabla 2
Definidoras y su DSC para cada uno de los estimulos en varones.
Dimensiones Meétodos Abstinencia Primera relacion Condén Beneficios del
anticonceptivos sexual sexo
Conductual  Abstinencia (72) Cuidado (62) Condon (73) Sexo (84)
Cognitiva Necesidad (42) Planeacion (83)
Paciencia (33)
Estrés (63)
Respetable (64)
Emocional Tristeza (2) Divertida (78) Bienestar (73)
Soledad (50) Relacion (77)
Miedo (52)
Negacion (37)
Enojo (63)
Descriptiva Falta (44) Inexperiencia (74) Latex (37)
Joven (75) Hijo (80)
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definidoras en el que existen definidoras con
connotacién negativa. Mientras que, para el
resto de los estimulos, el numero de
palabras fue considerablemente menor,
destacando “métodos anticonceptivos” vy
“beneficios del sexo”.

También existieron
diferenciales por sexo, es decir, palabras
significativas para hombres, pero no para
mujeres y viceversa. En el caso de los
hombres (Tabla 2), el estimulo con mas
vocablos asociados fue “abstinencia”,

Tabla 3

Definidoras y su DSC para cada uno de los estimulos en mujeres.

Dimensiones Meétodos Abstinencia Primera relacion ~ Condon Beneficios del sexo
anticonceptivos sexual
Conductual  Cuidado (72) Proteccion (32)
Cognitiva ~ Necesarios (72) Dificil (35) Dolorosa (35) Necesario (78) Conocer (69)
Opcion (75) Decision (71)
Emocional Pareja (74) Satisfaccion (74)
Buen humor (75)
Descriptiva Embarazo (73) Nuevo (74)
Sexo (75)

Las mujeres por su parte utilizaron (Tabla 3).

vocablos de dominio cognitivo para

representar todos los estimulos, pero sélo
dos definidoras conductuales, y palabras
de dominio emocional para “primera
relacion sexual” y “beneficios del sexo”,
entre tanto, algunos términos descriptivos
fueron empleados para las definidoras de
“abstinencia” y “primera relacién sexual”

. Qué se puede concluir?

Existen muchos significados con
connotacién positiva y orientados hacia la
prevencion, esto es posible observarlo los
diferentes estimulos, lo cual es acordé con
las caracteristicas de una adecuada salud
sexual mencionadas por la OMS (2020);
pero también, éstos se encuentran

En resumen, la dimensién de los vocablos
es principalmente cognitiva y descriptiva,
y en menor medida conductuales, pero
éstas ultimas refieren a actos preventivos.
El sentido de las palabras en el dominio
emocional varia de connotacién entre
hombres y mujeres y segun el estimulo.

matizados por las creencias de género, lo
que concuerda con lo hallado por
Gonzalez y Lopez (2015), pues mencionan
que hombres y mujeres viven su
sexualidad e interacciones de acuerdo
con roles estereotipados.

Por un lado, ambos sexos utilizaron
vocablos como “cuidado”, “proteccion”,
“conddén”, por otro, se evidencian sesgos
de género como en el caso de la
abstinencia para los varones -con
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connotacién negativa- y para las mujeres
que representaron consecuencias como
“embarazo”, que no fue sefalado por los
hombres. Las palabras en el dominio emocional,
con connotacion positiva, fueron propias de las
mujeres en el estimulo de “beneficios del sexo”,
pero en el caso de los hombres, los vocablos
relativos a las emociones fueron para la
“abstinencia” y con connotacién negativa. Esto
podria ser explicado por la diferencia entre el rol
instrumental del varén y el rol afectivo de las
mujeres en la cultura mexicana (c.f. Rocha & Diaz,
2005). Por lo que es importante, no dejar de lado
la exploracién de la influencia de los roles de
género en la sexualidad de los universitarios.

El sentido de las definidoras brinda
informacion sobre si el significado se orienta al
riesgo (por ejemplo, dificil, estrés, tristeza) o a la
prevencién (por ejemplo, conddn, planeacién,
protecciéon). Lo que permite discernir si los
significados se asocian con comportamientos,
afectos, creencias, atribuciones que predisponen
a comportamientos seguros o riesgosos.

Los hallazgos encontrados en esta
investigacidn contribuyen a preguntarse qué tan
relacionados estan estos significados con la
socializacion sexual que promueven diferentes
agentes o agencias -por ejemplo, la familia, los
amigos, los profesores o los MCM-, y abre la
oportunidad de cuestionarse en que dominios -
conductual, cognitivo, descriptivo o emocional-
los jovenes tienden a representar diferentes
aspectos relacionados con el ejercicio de su
sexualidad.

Los resultados obtenidos en esta primera fase
son de crucial importancia para la siguiente etapa
del estudio, en la que deberan de ser
triangulados con investigaciones empiricas que
permitan identificar en los MCM, el tipo de
mensaje que transmiten y su impacto como
agencias de socializacion.
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