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RESUMEN

El presente articulo de analisis recorre el
impacto de la pandemia en la vida de las
personas desde el marco antropolégico
de la Logoterapia fundada por Viktor E.
Frankl (1905-1997). Afirma que las
emociones son sintomas que muestran
que la afectacion misma no es la
vulnerabilidad del animo, sino que ello
da cuenta de la movilizaciéon y
desestabilizacion que la Covid-19 ha
generado en la dimensién nooldgica
(Diferencia especifica del ser humano),
es decir, la irrupcion del virus con sus
exigencias en la esencia misma de la
persona. En conclusion se sugiere el
trabajo a partir del conocimiento del si
mismo con relacidn al uso de la libertad,
la disponibilidad hacia el otro, el
compromiso asumido con la
responsabilidad.
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Durante la pandemia las personas se han visto
expuestas a diversos cambios que han despertado su
vulnerabilidad. Recorrer la comprensiéon del momento
con sus caracteristicas es necesario para transitar la
época con especial fortalecimiento de la Salud Mental.

Este articulo, contempla las afectaciones que la
pandemia ha tenido en las personas desde el marco
antropoldgico de la logoterapia (terapia centrada en el
descubrimiento del sentido de vida) planteada por Viktor
Frankl (1905-1997), sobreviviente a la segunda guerra
mundial reclutado en los campos de concentracidn desde
el afo 1942 hasta 1945, quien ademas fue Neurdlogo,
Psiquiatra y Filésofo.

El Coronavirus ha obligado a la humanidad a vivir un
momento especifico dentro del propio proyecto vital. Se
ha caracterizado por su aparicion imprevista; ha obligado
la implementacion de nuevas formas de vida de manera
abrupta e intempestiva; quien irrumpié fue un ente
invisible, que no acepta el confrontamiento; su existencia
es creible por los sintomas que causa, no por su
visibilidad; la Covid-19 ha desestructurado algunos
elementos tales como la confianza, el lenguaje, las
tradiciones y la simbologia humanas entre otras.

Si el virus impacta con exclusividad a la persona, las
soluciones deben pensarse a partir de ella y para el buen
cuidado de ella. Otros factores como la afectacién de la
economia global deben entenderse, atenderse vy
enfocarse desde la especifica condicidn humana y no
desde la productividad, los intereses politicos ni de
factores desprendidos de los indices globales de las
naciones.

Desarrollo

Desde la Logoterapia fundamentada en los aportes de
la filosofia existencialista, la persona se comprende
desde las dimensiones que le son propias y la definen
como un ser bio-psicosocio-espiritual (Frankl, 2003).
Entenderla desde su ser tridimensional permite llegar a
la especificidad misma de ella que a continuacion se
despliega:

e la dimensidn biolégica refiere al plano
somatico del ser humano, es decir, sus érganos
anatdmicos, su ser corporal y fisico.

e La dimensidon psicosocial contempla el plano
psicolégico y emocional y las relaciones en
cuanto a ser social.

Estas dimensiones permiten la comprension del ser
humano como ser animal. Tanto el plano bioldgico
como el psicosocial son compartidos con los animales
teniendo en cuenta que el desarrollo y despliegue de
las mismas difieren en grado. Tanto el animal como el
ser humano perciben lo otro y al otro, se relacionan
con ellos y sienten con y a partir de ellos; ambos
contienen una realidad corpdrea. En consecuencia,
ninguna de ellas puede considerarse como la
dimension especificamente humana pues no define a
la persona como Unica y singular.

Por ende para comprender la unidad del ser
humano, es necesario considerar la dimension
humana que es, como lo ensefid Santo Tomas de
Aquino (citado por Frankl, 2003) la que otorga unidad
en la diversidad y a pesar de la diversidad. Esta, en
logoterapia, es llamada la dimensién nooldgica (noos-
espiritu); se eleva por encima de las otras dimensiones
y las abarca (Frankl, 2003). En esta dimension el ser
humano cuenta con los recursos del amor; la libertad
(capacidad de elegir); la voluntad de sentido; la
responsabilidad y la consciencia.

Es posible comprender que la afectacidon que la
Covid-19 ha tenido en las personas va mas alla de las
emociones y los sentimientos. El estremecimiento ha
sido realmente Noético. Ha restringido la libertad, ha
requerido el ensanchamiento de la responsabilidad,
del compromiso y de la consciencia; ha limitado y
exigido la propia voluntad y ha precisado la re-
significacidon y re-jerarquizacién de concepciones y
valores especificos que tenia cada uno asignados en su
vivir.

La persona ha sido involucrada integralmente por
cuanto esta epidemia ha visibilizado su naturaleza
humana en su diferencia especifica, al desnudo,
desvaneciendo los accesorios que la acompaiaban. En
el afan humano por despejar “la ecuacion de la
felicidad” hemos olvidado de alguna manera nuestro
ser ser humano que es lo que esta reclamando la
pandemia: volver la mirada hacia nuestra condicion
especificamente humana.

16



La libertad se ha visto coartada por cuanto se ha
pedido llevar una vida de especial consciencia. Las
elecciones singulares han tenido que contar con el
cuidado de los demas, la atencién a las regulaciones
locales, nacionales y mundiales. Elegir egoistamente
puede generar cadenas importantes de sufrimiento y
dolor.

La responsabilidad ha tenido que ser ensanchada; las
personas deben decidirse por conocer las
consecuencias de las propias acciones. La pandemia ha
mostrado la repercusién de cada acto singular en el
entorno grupal.

La consciencia de vivir en comunidad se ha hecho
visible exigiendo a cada uno su compromiso con el
grupo que lo rodea sin lugar a vacilaciones.

La voluntad estd exigida en su maxima expresion
requiriendo de una actitud especifica que no
necesariamente ha sido voluntaria, sino que por el
contrario, en las mas de las ocasiones ha sido obligada
por las circunstancias de vida que nos presenta la
muerte como una posibilidad cercana que reclama la
fortaleza de d4nimo, la templanza y la prudencia.
Descubrir un sentido es inminente para vivir el
momento cotidiano y encararlo con total dignidad.

El coronavirus repele la certidumbre y las maneras
acostumbradas. Precisa el desarrollo de los valores de
creatividad en donde se requiere el uso de las
habilidades mas intimas en un mundo de
complementariedad y equipo, dejando atras la
competencia de vencidos y vencedores. Es una época
gue invita a la compasion por el otro. Esta
incertidumbre  emplaza las  significaciones vy
jerarquizaciones que de atras acompafaban a cada
quien, requiriendo la re-significacién y re-jerarquizacién
de los valores mas humanos en la individualidad.

En fin, esta pandemia ha irrumpido en Ia
comunidad exigiendo salir del yo para pasar al
nosotros; el mundo ha tenido que movilizarse hacia
destinos no controlados, no previstos, inciertos,
impredecibles, desconocidos.

La expresion del amor ha cobrado inimaginables
vias con nuevas formasy en ocasiones, con el rescate
de lo que en otra situacién, jamas hubiera sido
expresado. La significacidn, casi ha quedado en plan
de remodelacién inmediata.

La pandemia le ha mostrado a cada ser humano de
manera frontal el mundo del cual era protagonista.
Entonces el debate se da entre continuar con lo que
se traia o cambiar; adaptarse y asumir singularmente
la humanidad propia. El presente invita diariamente
a contemplar la finitud y la fragilidad de manera
vigilante respecto de la vida y de la muerte, esto es,
la capacidad de trascender por medio de acciones
hacia algo o alguien que se encuentra fuera del si
mismo...el otro, lo otro.

La pandemia ha visibilizado los vinculos
relacionales; la forma de sentir y de estar con los
demads. Ahora la ausencia fisica de los seres queridos
genera un gran deseo de tenerlos, pero, a la vez, los
convierte en la amenaza primordial sin lugar a
escapes, ni evasiones; no es posible no darse cuenta
de...

En consecuencia, la emocionalidad que emerge de
las circunstancias no puede contemplarse como el
problema vy la causa; la vulnerabilidad es la
manifestacion de la movilizacion de la total
dimensidn noética de cada una de las personas en el
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mundo, algo asi como la fiebre que anuncia que existe
un problema en el organismo que se hace necesario
comprender y solucionar...el problema es la infeccion,
no la fiebre.

Por tanto, en el cuidado de la salud mental los
profesionales deben abogar por las repercusiones que
la pandemia genera en el ser especificamente humano
de la persona, trascendiendo hacia la busqueda del
sentido en cada situacién particular promoviendo y
estimulando la movilizacion del si mismo hacia el tu.

La sensibilidad, los cambios de humor, la variabilidad
del animo en cada uno, despiertan el coraje para vivir el
aqui y el ahora; interpelan por preguntas adecuadas y
bien formuladas como lo recuerda Lukas (1999) al
resaltar que, por ser la naturaleza humana
esencialmente trascendental, el sentido guarda un
caracter de unicidad que destaca la especial necesidad
para la persona de realizarse preguntas bien planteadas
ante todo aquello que lo inquieta.

Hoy, la ansiedad, el insomnio, el desaliento, el estar
exhausto emocionalmente, la irritabilidad entre otras,
son sentimientos comunes. Para afrontar la
vulnerabilidad es recomendable preguntarse acerca de
écuanto me afecta la exigencia de la responsabilidad?;
¢Me agobia o no y cuanto, la toma de decisiones hoy?;
¢Coémo recibo el hecho de no poder hacer lo que quiero?
etc. Responder a estos cuestionamientos le ayudara a
solucionar la sensibilidad, no al contrario, es decir
preguntarse ¢Por qué estoy ansioso? No disminuye la
vulnerabilidad pues estos sentimientos son
consecuencias, no causas.

Conclusiones

Es necesario contemplar que la pandemia esta
invitando a reconocer la pequeiiez del ser humano, por
tanto, la salud mental pende de un hilo si no se concibe
como un bien global que ha de compartirse,
complementarse y ayudarse con especial solidaridad.
Como lo afirma De Brigard (2017) al recorrer el
pensamiento de los griegos modernos, es necesario
considerar al ser humano en su unicidad que le
pertenece pues las inquietudes humanas no se
encaminan hacia los motivadores de vida sino hacia la
voluntad de sentido de la razdn existencial.

Validar, conocer y re-conocer las emociones que

emergen de la pandemia es tarea obligada,
contemplando cuidadosamente que son
manifestaciones que hablan del sentido de
responsabilidad de cada uno, sumada a Ila
disponibilidad que se tiene hacia el otro.

Es inminente el auto-conocimiento de cémo afecta la
forma de vida actual el desarrollo y despliegue de la
propia dimension noética para hacer frente a las
emociones y a las formas de estar que gobiernan la
actividad cotidiana encaminando los esfuerzos hacia la
transformacion y ajustes de las propias flaquezas
humanas que si se fortalecen repercuten en armonia 'y
estabilidad emocional.
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