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RESUMEN

Con la mirada en la adolescencia
abordamos la importancia de la
presencialidad en tiempos de
pandemia, donde la distancia
social y la falta de contacto con
los otros ha causado un impacto
reflejado en la manera en que
ahora las y los jovenes se
relacionan. Aunque la virtualidad
tiene demasiadas ventajas,
pareciera que la comodidad en |la
que hemos caido ha hecho que
esta sustituya a la presencia. Por
ello, resaltamos que en este
momento en el que se han
buscado alternativas para seguir
cuiddndonos, como los sistemas
hibridos en la educacién y demas
ambitos, no se debe olvidar que
la presencia propia y la de los

otros en esta etapa tan

vulnerable, como lo es |la

adolescencia, es fundamental.
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La pandemia que seguimos enfrentado ha
causado estragos en todo el mundo, nos hemos
confrontado no sélo ante una nueva
enfermedad, sino también a todo lo que ha
implicado, como el aislamiento social y la
necesidad de encontrar otras formas de
contactarnos, de estar en comunicacién y de
continuar con la vida.

De esta manera, cuando inicio la contingencia
sanitaria debido a la enfermedad por coronavirus
(COVID-19), la mayor parte de las actividades
pasaron de lo presencial a lo virtual, surgieron
aun mas plataformas de comunicacién a distancia
y todo empezd a adaptarse, como las actividades
laborales y escolares, pasando a ese otro mundo
virtual que tiene complejas implicaciones.

Al principio todo fue novedad y de algun modo,
el aislamiento parecia un respiro ante el
ajetreado modo de vivir, entre el trabajo, los
traslados de un lugar a otro, el transporte publico
y las actividades cotidianas. Sin embargo, el
tiempo fue pasando y empezd a surgir un
desgaste ante el uso excesivo de dispositivos y el
poco contacto social, se pasaba tanto tiempo
frente a una computadora o medio electrénico,
que el cansancio no sdlo era fisico, sino también
mental.

Considerando las consecuencias que surgirian a
partir de la pandemia, se ha sefialado que uno de
los sectores mas afectados podria ser los nifios y
los adolescentes. En Fundacién SKY llevamos mas
de trece ahos trabajando con la adolescencia, por
lo que nuestra mirada estd en esa etapa,
probablemente la mds vulnerable en el desarrollo
humano. Y si tenemos en cuenta que el contacto
social y la relacion con los otros son
fundamentales en ese momento, existen muchos
riesgos que necesitamos empezar a mirar dada la
situacién que vivimos actualmente.

Interviniendo los trazos del grupo.
Taller de Valores y Cuerpo, Fundacién SKY (2021).

Surgidé un cambio radical en las formas del
lazo social, familiar, escolar y laboral, vimos
reflejado este impacto en las y los
adolescentes que forman parte del Programa
Lazos, un microcosmos donde pudimos
observar y seguimos observando, las
transformaciones, adaptaciones, creaciones
y nuevas maneras de organizar los cambios
estructurales imprevistos, que nos llevaron a
apreciar nuestros propios recursos, en
tiempos de dificultad y cambio.

La UNICEF (2020) realizé un sondeo rapido en
8,444 adolescentes 'y  jovenes de
Latinoamérica y el Caribe, en el que encontré
que el 27% reportd sentir ansiedad y el 15%
tenia sintomas de depresidn, para muchos la
situacién econdmica ha sido una razén que
influye en sus emociones. Asimismo, el 46%
sefnald sentir menos motivacion para realizar
actividades que eran disfrutadas y también
encontraron que la percepcidon sobre el
futuro se ha visto negativamente afectada,
siendo las mujeres quienes se sienten mas
pesimistas (43%), en comparacién con los
hombres (31%). Todos estos datos han
permitido tener una de las primeras vistas de
los desafios enfrentados y es necesario que
se siga investigando.
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La virtualidad ofrece un sinnUmero de ventajas,
con la tecnologia actual es posible que podamos
conectarnos con los otros, sin importar el lugar y
la distancia, ahora incluso podemos mirarnos por
completo a través de las pantallas. Aunado a ello,
ha significado poder realizar nuestras actividades
desde nuestros hogares, se ahorra tiempo vy
recursos econémicos en los traslados que antes
teniamos que considerar, es cdmodo y accesible.
Hasta se ha revisado que muchas de las
actividades laborales que realizdbamos, pueden
ser llevadas a cabo desde nuestras casas, sin
ninguna dificultad.

En cuanto a la educacidén a distancia, aunque era
un modo que ya se utilizaba desde hace tiempo,
se convirtié en la manera en la que millones de
alumnos en el mundo pudieron continuar con sus
estudios en todos los niveles escolares vy
académicos. Es evidente que tiene muchas
ventajas y como lo sefiala Aguilar (2020), es
posible que se desarrollen ciertas habilidades
como la organizacién de la informaciéon, también
el manejo de nuevos conceptos y se puede dar
una ampliacién en el lenguaje que favorece de
alguin modo la comunicacién y la forma en la que
nos conectamos con el entorno.

En este momento, todas las ventajas de la
virtualidad parecen ganar terreno en la vida
cotidiana y la misma comodidad ha generado que
para muchas personas, estar a distancia sea ya
una opcidn, sin embargo, no debemos dejar de
lado la importancia de la presencialidad y el
contacto fisico. En especial en la adolescencia y
como lo sefalan Andolfi y Mascellani (2012), el
estar cerca del grupo de pares es fundamental en
esta etapa, porque constituye lo que denominan,
el polo de la realidad que es tan necesario, sin
dejar de lado el polo familiar.

Registrando la danza en el muro.
Taller de Valores y Cuerpo, Fundacién SKY (2021).

Aguilar (2020) hace referencia a Bandura, donde
destaca la importancia del aprendizaje en
escenarios presenciales, “el sujeto no es un ser
pasivo, es un ser capaz de transformar sus
experiencias a través de la observaciéon de
modelos que influyen en sus motivaciones y en
sus emociones. Por medio de este aprendizaje los
estudiantes asimilan ciertas normas sociales que
regulan su comportamiento”, asi que
necesitamos de los otros para seguir
desarrolldandonos.

Las y los adolescentes estdn pasando tanto
tiempo en pantalla y no sélo con sus activiades
escolares, sino también en otras, como los video
juegos, que pasan horas de la madrugada
conectados sin que sus padres se den cuenta, lo
que puede producir alternaciones en el ciclo
regular de suefo-vigilia y un cansancio excesivo,
que conlleva a una baja en el rendimiento escolar
por ejemplo (Andolfi y Mascellani, 2012).
Adem3ds, la falta de contacto social no permite
que logren una autoconciencia de si mismos, asi
como la posibilidad de reflexionar y de formar un
pensamiento critico (Aguilar, 2020).

36



Revista de divulgacién| vol. 3 | no. 2 | 2021

Trazos y movimientos.
Taller de Valores y Cuerpo, Fundacién SKY (2021).

Con el auge de los teléfonos inteligentes y las
redes sociales, la comunicacion e interaccion
humana se van complejizando, en especial para
las y los jovenes, hoy en dia pareciera que “es
mas dificil entablar una conversacion casual en
la cafeteria o después de clase cuando todos
estdn mirando sus teléfonos” (Haidt y Twenge,

En nuestra experiencia con el trabajo con las y
los adolescentes, hemos constatado que a
través de la expresidn artistica encuentran una
forma de comunicacién y de identificacién, en
donde se necesita de la presencia, del contacto
fisico y la necesidad de la mirada del otro en el
espacio  fisico compartido. Y cuando
consideramos al otro, nos cuestionamos dénde
queda el cuerpo y los lazos sociales en estos
tiempos de virtualidad, cdmo es que las y los
jovenes se estan enfrentando a esta situacion
que seguiran viviendo.

Durante nuestras actividades llevadas a cabo a
la distancia, hemos corroborado que se puede
seguir acompanando y aunque el grupo logre
poner su “presencia”, dialogar, participar e
incluso divertirse, sigue siendo a través de la
pantalla. Con el paso del tiempo retomamos
algunas actividades presenciales y en otros
buscamos llevar un sistema “hibrido”, en el que
parte del grupo estuviera presente y la otra

en linea, sin embargo, es abismal Ia
diferencia entre lo presencial y lo virtual. Al
estar en contacto, las y los adolescentes se
expresan de una forma distinta, y aunque
la comunicacién se ha hecho dificil, ya que
necesitamos tener distancia y el uso de
cubrebocas, logran conectarse los unos
con los otros y generar colaboracién.

Generacion 2021.
Taller de Valores y Cuerpo, Fundacién SKY (2021).

Pareciera que la adolescencia se encuentra
en crisis, amenazada y desestabilizada, se
necesitara encontrar nuevas
normalidades, de tipo  hibridas vy
negociadas, en donde la creatividad para
retomar las actividades sera la principal
protagonista. Nos encontramos ante el
reto de lograr que la presencialidad no sea
sustituida nunca por la virtualidad y como
lo sefiala Garcia Aretio (2021) “la
flexibilidad adecuada, podria dar respuesta
a las diferentes necesidades de formacion,
especialmente en tiempos de posCOVID”,
resaltando que se necesitaran sistemas
educativos resilientes, que tengan Ia
capacidad de responder ante situaciones
de emergencia y que puedan aminorar en
medida de lo posible, las desigualdades
que han sido notorias en este tiempo.
Ademsds, la creatividad jugara un papel
importante en la generacién de espacios
diferentes, en los que se busque inclusidn
y apertura.
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Pareciera que la adolescencia se encuentra en
crisis, amenazada y desestabilizada, se necesitara
encontrar nuevas normalidades, de tipo hibridas y
negociadas, en donde la creatividad para retomar
las actividades serd la principal protagonista. Nos
encontramos ante el reto de lograr que la
presencialidad no sea sustituida nunca por la
virtualidad y como lo sefiala Garcia Aretio (2021)
“la flexibilidad adecuada, podria dar respuesta a las
diferentes necesidades de formacion,
especialmente en tiempos de posCOVID”,
resaltando que se necesitaran sistemas educativos
resilientes, que tengan la capacidad de responder
ante situaciones de emergencia y que puedan
aminorar en medida de lo ©posible, las
desigualdades que han sido notorias en este
tiempo. Ademads, la creatividad jugard un papel
importante en la generacién de espacios
diferentes, en los que se busque inclusién vy
apertura.

Como lo sefalan Haidt y Twenge (2021), el
regreso a la escuela presencial puede ser el
comienzo de dejar a un lado los dispositivos por
periodos mas prolongados y generar que “los
estudiantes puedan practicar el arte perdido de
prestar toda la atencién a las personas que los
rodean, incluidos sus profesores”. También
resaltan la importancia de retrasar cada vez mas la
edad a la que se comienza a utilizar redes sociales,
ya que es una cuestién que no se encuentra
completamente regulada para los menores de
edad.

Asimismo, la funcidn de la familia seguira
siendo fundamental en este proceso de cambio
continuo, es un desafio porque se debe mantener
una comunicacién permanente para que se pueda
dar la participacién, la colaboraciéon, asi como la
solucién de problemas, teniendo en cuenta el uso
equilibrado de redes sociales y demas dispositivos
electrénicos, se deberd estar atento a las ideas,
sentimientos y pensamientos (Aguilar, 2020), lo

que permitird seguir acompafando a las y
los jovenes en este momento particular.

Finalmente, estamos viviendo un
tiempo para el que nadie estaba
preparado, nos hemos adaptado en

medida de lo posible y continuamente
seguimos enfrentando modificaciones en
todos los ambitos, sera importante que
nos cuestionemos mdas que nunca el rol
que la virtualidad tiene en nuestras vidas.

Fragmento de un poema
(Emily Estrella, 14 afos):

Esa ansiedad de no saber lo que se
aproxima

Ese no es el Unico problema

También esta COVID y cuarentena,
distancia social

No ha visto a sus amigos en un afio y
cacho

Y varios de sus conocidos ya lo han hecho
Pero no todo es malo, no todo es miedo
Hay risas y apoyo, hay carino y amor

Hay sonrisas y suefios que aparecen como
flor en botdn

Y las recolecta y las cuida y algunas
mueren, pero no se desanima

Porque hay un futuro del que ella no duda

Y aunque llore y maldiga, sabe que llegara
algun dia.
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