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Comenzaré este analisis reconociendo mi

posicion como nedfita en el mundo de la
perspectiva de género que, recientemente,
intento aplicar a mi practica profesional y a mi
vida cotidiana, con la conciencia de que aun sigo
en deconstruccion. De antemano, me disculpo
si, en algin momento, habla mi ignorancia, por
lo que hago publica mi intencidn de aprendery
crecer a través del didlogo, si asi lo consideran
necesario los lectores.

Después de dicha aclaracidn, es
indispensable adentrarse en algunos puntos
sobre la perspectiva de género:

Con base en Serret (2008), desde la
antropologia feminista, el género se entiende
como una “construccién o interpretacion
cultural de la diferencia sexual” (p. 50), es decir,
qgue las realidades naturales se trasladan a lo
culturalmente construido. En una analogia
simple, la perspectiva de género es como
ponerse unos lentes que permiten percibir,
comprender y reconocer que una cosa es el sexo
biolégico y otra cosa son las atribuciones
sociales, histéricas y culturales que se asignan a
las personas por la apariencia de sus genitales.
Lo anterior ha dado pie a una serie de procesos
complejos para el andlisis de fendmenos, pues
la introduccién de este constructo ha permitido
el cuestionamiento de las estructuras
establecidas sobre quiénes son y cdmo deben
ser los hombres y las mujeres?, y, en un analisis
mas profundo, ha dado paso al estudio y critica
de las relaciones de poder y subordinacidon que

" Para efectos de este articulo, se abordara el género
desde su perspectiva binaria.

han originado y perpetuado desigualdades
sistematicas y estructurales- sobre todo hacia
las  mujeres- como la violencia, Ila
estigmatizacion, la  exclusion social, Ia
discriminacion, entre otros mas (Lamas, 1996;
Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2018).

Ahora bien, de acuerdo con el género, se han
asignado roles sociales que influyen en distintas
areas de la vida y como éstas se experimentan,
por ejemplo, la salud-enfermedad (Manandhar,
2018). Pongamos el caso de la crisis sanitaria
por SARSCoV-2 que evidencid las dificultades
gue enfrentaron las mujeres para atender su
salud y para afrontar las consecuencias de la
enfermedad, pues cumplir con su rol de
cuidadoras, les supuso una sobrecarga fisica,
emocional, laboral y econdmica, a lo que en
algunos casos, se sumd el sufrimiento de
violencia familiar por la situacién de aislamiento
social (Organizacion de las Naciones Unidas-
Mujeres [ONU-Mujeres], 2020). En
consonancia, Corona et al. (2014), mencionan
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gue existe una exposicidon diferencial a factores
de riesgo para la salud en las mujeres, sobre
todo para las que pertenecen a un bajo estatus
socioecondmico, pues al encontrarse en
situaciones de vulnerabilidad, son mas
propensas al consumo de sustancias, a sufrir
abusos sexuales, ademas de ser estigmatizadas
cuando quieren atender su salud o enfermedad.

De igual manera, los hombres no son la
excepcién: Con base en datos del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI,
2020), la sobremortalidad en éste género puede
deberse a muertes violentas, mayor consumo
de drogas legales y a factores de riesgo
relacionados con la “construccién cultural de la
masculinidad” (p.48), por ejemplo, el suicidio,
gue en hombres mexicanos, tiene una tasa de
10.9 suicidios por cada mil habitantes; o las
agresiones, que representan la mayor causa de
muerte en hombres de 15 a 44 anos (Shamah-
Levy et al., 2021) .

Lo anterior, es una sutil insinuacion
sobre cdmo los hombres y las mujeres viven los
procesos de salud-enfermedad de manera
diferente -y  desigual- dadas ciertas
determinantes relacionadas con el género,
como las normas, expectativas y funciones
sociales que influyen en la exposicion,
vulnerabilidad, protecciéon, promociéon vy
atencioén a la salud (OMS, 2018). Tomando en
cuenta esto y yendo directo al punto de este

breve andlisis, ¢Por qué se deberia integrar una
perspectiva de género a la practica psicoldgica
relacionada con la salud?

Vamos por partes. La mayoria de los
profesionales deciden quedarse con la
definicion de salud de la Organizacion Mundial
de la Salud [OMS] (1948): La salud es “un estado
de perfecto bienestar fisico, mental y social, y no
sélo la ausencia de enfermedad” (p.1); desde
ahi, ya existe un problema porque atenerse,
estrictamente, a dicha definiciobn obvia
especificidades psicosociales y culturales de los
procesos de salud de las personas. Es una
definicion amplia y practica, pero deja al aire
preguntas como ¢la salud de quién o quiénes?
¢éla salud desde dénde?

La perspectiva de género -al igual que la
interseccionalidad- funge como oportunidad
para responder a dichos cuestionamientos
porque se interesa por las diferentes
circunstancias, necesidades y oportunidades
gue viven y tienen hombres y mujeres para
acceder a la salud, lo que a su vez, tiene un
alcance mads profundo, pues estd involucrado
con la busqueda de equidad y justicia social
(Garcia-Vega, 2011). De omitir esta perspectiva,
se corre el riesgo de desarrollar estrategias de
atencién no saludables, violentas, inequitativas
e invalidantes que solo contindan
reproduciendo relaciones asimétricas de poder
(Attardo, 2011). Por ejemplo, los sesgos de
género de los profesionales de la salud y de la
sociedad, en general, han contribuido a que las
mujeres sean menos diagnosticadas con
autismo que los hombres (Brickhill et al., 2023),
pues éstas suelen desarrollar habilidades de
enmascaramiento, para adaptarse a las
exigencias de género, que dificultan la deteccidn
temprana de su situacién, sin contar con que
muchos de los criterios diagndstico estan
basados en muestras masculinas; claramente,
esto puede tener consecuencias negativas para
la salud fisica, emocional y social.
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Ahora bien, integrar la perspectiva de
género a la practica psicoldgica no es tarea facil
y toma tiempo, pues implica una dura criticaala
mayoria de las teorias y enfoques que fueron
desarrollados desde la perspectiva masculina -y
si queremos complejizar mads, también
occidentalizada y heteronormada- (Macias-
Esparza y Laso, 2017), hecho que, por supuesto,
no implica quitar el mérito a nadie, sino que
invita a preguntarnos qué tan diversas hubieran
y podrian ser las perspectivas y los aportes a la
psicologia si no partieran desde la mirada
hegemonica patriarcal (Serret, 2008). Ademas,
la perspectiva de género nos exige un
autocuestionamiento como profesionales sobre
los propios sesgos de género, pues es una
postura epistemoldgica para “evaluar, organizar
y sistematizar sus practicas y teorias [de los
psicélogos]” (Macias-Esparza y Laso, 2017, p.
138).

En resumen, es crucial entender que
adoptar una perspectiva de género beneficia
tanto a mujeres como a hombres y permite
establecer condiciones de acceso a la salud mas
justas. La comprensidon del género como
construccion cultural permite el
cuestionamiento de las estructuras establecidas
y las relaciones de poder que perpetuan
desigualdades sistémicas y estructurales; esto
implica reconocer las diferentes necesidades y
oportunidades que tienen hombres y mujeres
para hacer vdlidos sus derechos y tener una
calidad de vida digna. Integrar la perspectiva de
género en la practica psicoldgica es
fundamental para promover la equidad y la
justicia social y si bien este proceso puede ser
desafiante, es necesario para desarrollar
estrategias de atencion a la salud que no
reproduzcan relaciones violentas, injustas vy
procesos de discriminacion y exclusion.
Nosotros, éiqué queremos seguir
reproduciendo?
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