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(QUE ES LA EVALUACION
PSICOLOGICA?

Aragén (2015) considera que la
evaluacion psicolégica ademads de ser una rama
de la psicologia es una disciplina cientifica que
explora y analiza cientificamente la conducta
humana.

Paz y Pefa (2021) mencionan que la
evaluacion psicoldgica es una de las principales
herramientas del psicélogo en cualquier ambito
en el que se desarrolle (clinico, educativo,
organizacional, entre otros), la cual permite
medir objetivamente variables que afectan al
individuo como las conductas, emociones o
pensamientos. Ejemplos de variables son
sentimientos, autoestima, inteligencia.

La evaluacidén psicoldgica permite una
conceptualizacién de un evento psicoldgico
realizando una prediccion, donde la prediccién
describe ese evento obteniendo caracteristicas
0 componentes que serviran para trabajar sobre
él (Gémez, 2017). Siendo la finalidad de la
evaluacion psicoldgica obtener informacion
relevante para la toma de decisiones en la
intervencién (Aragon, 2015; Paz y Pefia, 2021).
Por ejemplo, la prediccién puede ser que la
persona estd presentando conductas depresivas
y las caracteristicas que presenta son trastornos
del sueiio, irritabilidad y falta de concentracién.

La evaluacién psicoldgica inicia con la
solicitud de una persona (lldmese cliente,
paciente o usuario) a un psicélogo, iniciando asi
un proceso de solucion de problemas y toma de
decisiones (Fernandez-Ballesteros, 2013).

(CUAL ES LA IMPORTANCIA DE LA
EVALUACION PSICLOGICA?

La evaluacion psicoldgica es muy
importante ya que es el primer paso que nos
conduce a la planeacién de la intervenciéon vy
también como un punto de comparacién para
determinar el éxito de la terapia (Aragdn, 2004).
Pongamos de ejemplo, llega al consultorio una
persona que menciona que tiene ansiedad, para
saber si en primer lugar presenta ansiedad vy si
la presenta qué nivel de ansiedad tiene, se
aplica un instrumento que mida dicho
constructo, eso nos dara la pauta para nuestra
intervencién, al finalizar la intervencidn
volvemos a aplicar el instrumento para saber
qué avances se lograron (bajaron los niveles de
ansiedad o ya no la presenta), esto nos servira
para saber si debemos realizar modificaciones
en el tratamiento o se da de alta a la persona.

Normalmente las personas que llegan a
solicitar una evaluacién psicolégica ya tienen un
“diagndstico” de lo que les estda pasando,
aunque no necesariamente otorgado por un
profesional, de ahi la importancia de que la
evaluacion sea realizada por un psicdlogo con
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experiencia en el area. En caso de los nifios que
asisten a la escuela, los profesores pueden
observar conductas que consideran se
relacionan con algun trastorno (berrinches,
hiperactividad, problemas de lenguaje,
problemas de socializacién, entre otros);
mientras que los padres o tutores
probablemente puedan leer o ver en diversos
medios informacidn relacionada a los sintomas
probablemente presentan sus hijos. Por lo que
la evaluacién nos permitira saber si esas teorias
gue tienen son verdaderas o no. Por ejemplo,
llevan a evaluaciéon a una nifa de 6 afios que
estd presentando conductas ansiosas, entre
ellas la onicofagia (morderse las ufias), se aplica
un instrumento que mide ansiedad en nifios y
con base a él se llega a la conclusion que la nifia
no presenta ansiedad, al platicar con la nifa
sobre el tema menciona que se come las uias
porque su padre lo hace, entonces no es
ansiedad, es una conducta que imita, por lo
tanto el tratamiento que se implementard es
trabajar sobre lo que imita la nifia y no con la
ansiedad. Si no se evaluara y se iniciara a
trabajar con la ansiedad ¢équé resultados se
obtendrian? ¢la nifia dejaria de comerse las
ufas?
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;QUE DEBO CONSIDERAR SI NECESITO
UNA EVALUACION PSICOLOGICA?

Si se requiere una evaluacion psicoldgica
lo primero que debemos saber es que no todos
los psicélogos son evaluadores, asi como no
todos son terapeutas, por lo tanto, es de crucial
importancia asegurarse de que el psicdlogo
cuente con capacitacion en evaluacién y en
pruebas psicoldgicas, esto servira para obtener
un diagndstico confiable que nos describa las
problematicas que se deben de abordar en la
intervencién  terapéutica para  obtener
resultados positivos.

Daremos otro ejemplo, llega una
solicitud evaluacién para una adolescente que
ha estado en tratamiento psicoldgico durante
dieciséis meses. La madre menciona que no han
visto avances, que la adolescente sigue estando
de mal humor, agresiva, sin querer ir a la
escuela, en otras cosas. Al realizar la evaluacién
nos damos cuenta de que la adolescente sufre
de depresion, presentando ideas suicidas, con
esta informacién comprendemos que se debe
de intervenir en depresion no en modificacion
conductual. Con base en los resultados de la
evaluacion psicoldgica se explica a la madre de
la adolescente que la intervencion que llevaba
no era la adecuada por tal motivo no habian
obtenido resultados positivos.

CONCLUSIONES

En el proceso de atencién psicoldgica, el
primer paso es la evaluacién. Esta etapa nos
brinda una guia clara sobre qué aspectos
necesitan intervencion, lo cual es fundamental
para que el trabajo psicoldgico se traduzca en
resultados dptimos y efectivos. Es crucial que
esta evaluaciéon sea llevada a cabo por un
profesional especializado y con experiencia en
el drea correspondiente, garantizando asi la
calidad y pertinencia de las intervenciones
psicoldgicas que se implementen en el
tratamiento.
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