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Resumen
La interaccion entre el
ambiente y la conducta

humana es bidireccional, su
estudio es fundamental para
comprender cémo las
personas interactlan con su
entorno y como este influye en
sus comportamientos. En
México, con su diversidad
cultural, asi como ambiental,
entender esta relacion es
crucial para abordar desafios
sociales, promover el
bienestar individual y
colectivo. Este articulo tiene
como objetivo proporcionar
una comprensién integral de
como el ambiente afecta la
conducta humana y brindar
una idea de como se podrian
disefiar intervenciones para
equilibrar el bienestar humano
con la conservacion ambiental.
Se concluye que entender esta
relacion es esencial para
construir  sociedades mas
saludables y sostenibles para
las generaciones futuras.
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La Psicologia Ambiental es una disciplina que se

enfoca en comprender como el entorno fisico
influye en el comportamiento humano. Examina
como diferentes aspectos del entorno, como el
disefio arquitectdnico, la disposiciéon del
espacio, la presencia de elementos naturales y
la calidad ambiental, pueden afectar Ila
percepcidn, las emociones, las cogniciones y las
acciones de las personas (Aragones y Amérigo,
1998).

Este campo reconoce que el entorno no
solo actia como un teldon de fondo en nuestras
vidas, sino que también interactua

constantemente con nosotros, dando forma a
nuestras experiencias y respuestas. A través de
la psicologia ambiental, se busca entender cdmo
estas interacciones impactan en nuestro
bienestar general.

Pero écomo puede el entorno fisico
influir en el comportamiento humano? Por
ejemplo, un espacio puede fomentar Ia
interaccidén social, facilitar el aprendizaje y la
concentracién, o por el contrario, generar
estrés, ansiedad, y afectar nuestras decisiones y
comportamientos relacionados con el medio
ambiente. En el estudio de la psicologia
ambiental, se consideran los efectos de los
entornos naturales y construidos en la salud
mental y emocional, asi como en la satisfaccién
con la vida. Ademas, se explora cémo los
entornos pueden disefiarse o modificarse para
mejorar la calidad de vida de las personas vy

promover comportamientos mads sostenibles y
respetuosos con el medio ambiente (Evans,
2017).

Comprender como el ambiente influye
en la conducta humana es fundamental para
disefiar entornos que favorezcan el bienestar y
la salud mental de las personas. En las siguientes
lineas, exploraremos como diferentes aspectos
del entorno pueden afectar distintos aspectos
de la conducta humana, desde la interaccidn
social hasta la toma de decisiones y el
comportamiento proambiental

El ambiente  fisico  afecta el
comportamiento, pero no de una forma
mecanica, como podria pensarse desde una
perspectiva simplista. Existen numerosos
componentes psicoldgicos y sociales que hacen
gue el entorno sea experimentado de diferente
manera por los individuos y los grupos.
Teniendo en cuenta la variabilidad individual y
grupal, asi como el hecho de que la psicologia
ambiental trabaja fundamentalmente orientada
por el problema, se hace necesario recurrir a
analizar multiples aspectos de la realidad
estudiada.

La interaccion entre el ambiente y la
conducta humana es un fendmeno
multifacético que afecta todos los aspectos de la
vida cotidiana. Desde el hogar hasta el trabajo,
desde la ciudad hasta el campo, de manera que
el entorno en el que vivimos y nos
desenvolvemos influye de manera significativa
en nuestra manera de pensar, sentir y actuar.

El ambiente fisico tiene una influencia
significativa en la conducta humana, y esta
relacion se ha estudiado en el contexto
mexicano. Por ejemplo, estudios como el de
Dadvand et al. (2016) han demostrado que la
exposicién a espacios verdes en entornos
urbanos esta asociada con beneficios para la
salud mental y fisica de los nifios en México.
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La presencia de parques y dareas verdes
no solo mejora el estado de animo, sino que
también reduce los niveles de estrés en Ia
poblacién, lo cual es crucial en un pais como
México, donde la urbanizacién acelerada ha
llevado a una disminucién en el acceso a
espacios naturales. Por otro lado, |Ia
investigacién de Bratman et al. (2019) destaca
como la contaminacién del aire puede tener
efectos adversos en la salud respiratoria y el
bienestar psicologico de las personas.

En nuestro pais, donde la calidad del aire
es un problema importante en muchas areas
urbanas, comprender estos efectos es crucial
para abordar los desafios de salud publica y
promover el bienestar de la poblacion.

Ademas, la percepcion del riesgo
ambiental desempefia un papel crucial en la
conducta humana. Por ejemplo, consideremos a
dos personas que viven en la misma area urbana
expuesta a altos niveles de contaminacion del
aire. Una de ellas, que tiene antecedentes
familiares de enfermedades respiratorias,
puede percibir el riesgo ambiental como una
amenaza inminente y tomar medidas
proactivas, como usar mascaras faciales o
limitar sus actividades al aire libre. Mientras
tanto, la otra persona, que no tiene tales
antecedentes y no esta tan informada sobre los
riesgos ambientales, puede minimizar Ia
importancia de la contaminacidon del aire vy
continuar con sus actividades cotidianas sin
precauciones adicionales. Esta diferencia en la
percepcidn del riesgo se ha visto influida por
aspectos individuales, sociales y culturales, los
cuales pueden variar significativamente entre
diferentes grupos de poblacidn en las decisiones
y acciones de cada individuo en relacién con su
exposicion al ambiente (Diaz-Sarralde et al.,
2018).

Por  otra parte, los  factores
socioculturales también son determinantes en
la configuracion de la conducta humana. La
diversidad cultural de México se refleja en las
diferentes formas de vida, creencias y valores
que coexisten en el pais. Estas diferencias
culturales pueden influir en la relaciéon de las
personas con su entorno y en sus practicas
cotidianas, incluidos los comportamientos
relacionados con la sustentabilidad y el cuidado
del medio ambiente. Por ejemplo, en algunas
comunidades indigenas mexicanas, como las
comunidades mayas en la peninsula de Yucatan,
se practica el sistema de milpas, que combina la
siembra de diferentes cultivos en un mismo
terreno para aprovechar al maximo los recursos
naturales y mantener la fertilidad del suelo a
largo plazo. Esta prdactica agricola refleja una
cosmovision que valora la armonia con la
naturaleza y promueve el cuidado del medio
ambiente (Corral-Verdugo et al., 2018).

En contraste, en dreas urbanas como la
Ciudad de Meéxico, donde el crecimiento
econdmico y la urbanizacién son prioritarios, las
preocupaciones ambientales pueden quedar en
segundo plano. Las politicas de desarrollo
urbano a menudo se centran en la expansion de
la infraestructura y la industrializacion, lo que
puede resultar en la degradaciéon del medio
ambiente y en practicas menos sostenibles
(Corral-Verdugo et al., 2018). Por ejemplo, la
deforestacion y la contaminacion del aire son
problemas comunes en areas urbanas densa-
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mente pobladas como la Ciudad de México,
donde las necesidades econdmicas a corto plazo
a menudo se anteponen a la conservacion
ambiental a largo plazo.

La exposicion a entornos estresantes o
poco saludables puede contribuir al desarrollo
de trastornos mentales, como la ansiedad y la
depresion (Sturm & Cohen, 2014). Por otro lado,
entornos naturales y sociales enriquecedores
pueden promover la resiliencia y el bienestar
psicolégico (Ulrich, 2017). Con lo expuesto hasta
el momento es evidente la relevancia del
ambiente en la salud mental y el bienestar
emocional.

El ambiente laboral también influye
significativamente en el bienestar y |Ia
productividad de los empleados. La calidad del
espacio de trabajo, la iluminacién y la presencia
de elementos naturales pueden afectar la
satisfaccion laboral asi como la salud fisica y
mental de los trabajadores (Choi et al., 2017).

Por ejemplo, la presencia de luz natural
tal como vistas al exterior se asocia con una
mayor concentracién a la par de y un mejor
desempefio laboral (Chen et al., 2019).

Por otra parte, la promocién de
comportamientos proambientales es
fundamental para abordar los desafios
ambientales y sociales que enfrenta México.

Para ello se han implementado diversas
estrategias de educacion ambiental y creacidn
de incentivos para fomentar comportamientos
sustentables. Una estrategia efectiva ha sido la
integracion de la educacién ambiental en el
curriculo escolar a nivel nacional, promoviendo
la conciencia sobre la importancia de la
conservaciéon de recursos naturales desde una
edad temprana (Hernandez-Serrano, Lopez-
Molina, y Alvarez-Salas, 2017). Ademads,
programas de sensibilizacién en comunidades
rurales y urbanas, como talleres y campafias de
difusion sobre practicas sustentables, han
tenido un impacto positivo en la adopcion de
comportamientos responsables hacia el medio
ambiente  (Corral-Verdugo, Fraijo-Sing, vy
Pinheiro, 2018).

En cuanto a la creacion de incentivos,
programas de incentivos econdmicos, como
subsidios para el uso de energias renovables o
para la implementacidon de practicas agricolas
sostenibles, han demostrado ser efectivos para
motivar a las personas a adoptar
comportamientos mdas amigables con el medio
ambiente (Cuevas-Saguar, Corral-Verdugo, y
Fraijo-Sing, 2019). Asimismo, la implementacidn
de politicas de reciclaje con incentivos
econdmicos, como programas de recompensa
por la recoleccion de residuos reciclables, ha
sido exitosa en otras partes del mundo y podria
adaptarse al contexto mexicano para reducir la
contaminacién y promover la economia circular
(Garcia-Ochoa, Lépez-Rodriguez, y Ruiz-
Rodriguez, 2020).

De manera que, la combinacién de
educacién ambiental y la creacién de incentivos
econdémicos son estrategias clave para fomentar
comportamientos proambientales en México.
Sin embargo, es importante adaptar estas
estrategias al contexto sociocultural vy
econémico especifico de cada regién del pais
para garantizar su efectividad a largo plazo y
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contribuir asi a la construccion de sociedades
mas sustentables.

En conclusidn, la psicologia ambiental
proporciona una perspectiva valiosa para
comprender cdmo el ambiente influye en la
conducta humana, esta relacién también
plantea desafios. ¢Como equilibrar la creacidn
de entornos que satisfagan las necesidades
humanas con la conservacién del medio
ambiente? ¢Qué papel juegan los factores
socioecondmicos y culturales en la percepcidony
experiencia del entorno?

En este sentido, la Psicologia Ambiental
no solo nos ofrece conocimientos para
comprender mejor nuestra relacion con el
entorno, sino que también nos desafia a
reflexionar sobre cdémo podemos disefar
entornos que promuevan el bienestar individual
y colectivo, al tiempo que conservamos y
protegemos nuestros recursos naturales. En
ultima instancia, nos insta a considerar cdmo
nuestras decisiones y acciones pueden
contribuir a la creaciéon de un entorno mas
saludable y sostenible para las generaciones
futuras.
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