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INTRODUCCION

Su hijo de 2 afios no habla casi nada, itiene

problemas de lenguaje?, éComo puede hablar
con su bebé si él no le puede contestar?, éSu
bebé entiende lo que le digo?, ¢Cuantas
palabras debe decir a cierta edad se hijo? Estas
son algunas preguntas que las madres, padres y
quienes crian a un bebé se hacen comunmente.
Para orientar a los interesados en entender
como se desarrolla el lenguaje en los infantes,
su importancia y cdmo promover su adecuado
desarrollo, este articulo tiene como finalidad
exponer qué es el lenguaje, ademas explica de
manera sencilla y de acuerdo a la literatura
cientifica el papel que juega en el desarrollo
integral del infante, también se ofrecen
recomendaciones fundamentadas en el trabajo
investigativo que se hace en el Laboratorio
Digital del Desarrollo Infantil de la UNAM, para
promover su mejor desarrollo con actividades
sencillas que no requieren de materiales
especializados.

QUE ES EL LENGUAJE

El lenguaje se define de diversas
maneras en la literatura cientifica, reflejando su
complejidad y la variedad de perspectivas desde
las cuales se puede estudiar. Una manera de
definirlo es como la capacidad humana para
adquirir y utilizar sistemas complejos de
comunicacién, y un idioma es un ejemplo
especifico de tal sistema.

Dependiendo de las perspectivas
filosdéficas respecto a la definicion de lenguaje y
significado, el término "lenguaje" puede
referirse a la capacidad cognitiva para aprender
y utilizar sistemas de comunicacién complejos,
o para describir el conjunto de reglas que
conforman estos sistemas, o el conjunto de
enunciados que pueden producirse a partir de
esas reglas (Bhatti, 2016).

IMPORTANCIA DEL LENGUAJE

El desarrollo del lenguaje es esencial en
la infancia, moldea habilidades comunicativas,
cognitivas y sociales. La interaccién temprana
padre-infante, como leer y conversar, resulta
critica para el desarrollo lingliistico temprano
(Topping, Dekhinet & Zeedyk, 2013). Ademas, la
percepcién del habla a los seis meses predice el
progreso del lenguaje, destacando Ila
importancia de la fonética temprana (Tsao, Liu
& Kuhl, 2004). Las respuestas cerebrales de
infantes a los cuatro meses muestran
preferencias por la estructura ritmica de su
lengua materna (Friederici, Friedrich &
Christophe, 2007), mientras que el aprendizaje
temprano de palabras ayuda a los infantes a
desarrollar intuiciones sintacticas y léxico
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(Swingley, 2009). Esto enfatiza que la exposicidon
linglistica es vital para el desarrollo integral.

PAPEL DEL LENGUAJE EN EL DESARROLLO
INFANTIL

Por otra parte, el papel central y
significativo del lenguaje en el desarrollo infantil
constituye un drea de interés clave en la
psicologia del desarrollo. Desde el momento en
que los nifios comienzan a hablar y a asignar
sonidos a objetos o personas, el lenguaje se
convierte en un medio crucial, no solo para la
comunicacion, sino también para su desarrollo
cognitivo y social. Los estudios en esta area
resaltan varios aspectos importantes sobre la
relevancia del lenguaje en el desarrollo infantil,
los cuales se describen a continuacion.

En la comunicacion y comprension
social, en este caso el lenguaje permite a los
nifios comunicarse con otros y comprender
mejor el mundo que los rodea. A través del
lenguaje, pueden expresar sus necesidades,
deseos y sentimientos, asi como comprender
los de los demas. Esta capacidad es fundamental
para el desarrollo de relaciones sociales
saludables y para la navegacidn exitosa en
entornos sociales complejos (Britton, 1970). Por
ejemplo, un nino que aprende a usar palabras
de cortesia como "por favor" y "gracias" puede
mejorar su interaccion social con sus pares y
adultos, lo cual puede resultar en una mayor
aceptacion social y oportunidades de juego
cooperativo.

En el desarrollo cognitivo, el lenguaje
también es crucial porque facilita el
pensamiento abstracto, la memoria y la
resolucion de problemas. A medida que los
nifios adquieren y utilizan el lenguaje, pueden
organizar sus pensamientos de manera mas
compleja y reflexionar sobre sus experiencias y
conocimientos (Rice, 1989). Una manera de
ilustrar cémo el lenguaje aporta al desarrollo
cognitivo es cuando una nifia narra una
experiencia pasada ("Ayer vi un perro en el
parque") estd utilizando el lenguaje para
organizar y dar sentido a sus recuerdos, lo que
facilita el desarrollo de su memoria
autobiografica y el pensamiento temporal.

En el aprendizaje académico, el dominio
del lenguaje es fundamental para el éxito
académico. Las habilidades linglisticas
tempranas son predictores clave de la lectura y
la escritura, asi como del rendimiento
académico general. Un fuerte desarrollo del
lenguaje en la primera infancia sienta las bases
para el aprendizaje futuro y el éxito escolar
(McCauley & Christiansen, 2019). Un ejemplo
concreto es cuando el lenguaje que un nifo
utiliza para describir una secuencia de eventos
en una historia no solo muestra comprension,
sino que también le permite participar en
discusiones en clase que son fundamentales
para el aprendizaje lector y la escritura creativa.

Sobre el desarrollo emocional y de la
identidad, el lenguaje permite a los nifos
expresar sus emociones y construir su identidad
personal. A través del lenguaje, pueden explorar
quiénes son, como se sienten acerca de si
mismos y cdmo se relacionan con los demas.
Este aspecto del lenguaje es crucial para el
desarrollo de una autoestima saludable y para
navegar por los desafios emocionales de la vida
(Harris, de Rosnay, & Pons, 2005). Cuando un
nifio expresa sus sentimientos ("Me siento triste
cuando me ignoras"), estd usando el lenguaje
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para identificar y comunicar sus emociones, lo
cual es crucial para su bienestar emocional y el
desarrollo de la inteligencia emocional.

Como promover un mejor desarrollo del
lenguaje

Para fomentar el desarrollo del lenguaje
en la primera infancia, es decir, ninos de 0 a 6
anos de edad, padres y maestros pueden
implementar una variedad de estrategias y
actividades  divertidas que  promueven
habilidades lingliisticas. Aqui hay algunas
sugerencias organizadas por rango de edad:

0-1 Afio (Bebés): Hablarles constantemente, por
ejemplo narren su dia, describan sus acciones y
hablen acerca de los objetos que vean juntos.
Lean en voz alta, incluso a esta edad temprana,
la lectura puede exponer a los nifios a nuevas
palabras y sonidos. Canten canciones y rimas
infantiles, la repeticion y la melodia ayudan a
que los bebés identifiquen patrones en el
lenguaje.

1-2 Afios (Infantes): Fomenten el
reconocimiento y nombrar los objetos
cotidianos, animen a su hijo a sefalar y nombrar
objetos familiares en casa y mientras estdn
fuera. Hagan juegos simples de imitacién como
"peek-a-boo" ayudan a los nifos a aprender
turnos conversacionales. Usen gestos junto con
palabras como sefalar puede reforzar el
significado de las palabras y conceptos.

2-3 Afios (Preescolares tempranos): Extiendan
enunciados, es decir, si un nifo dice "pelota",
pueden extender diciendo "Si, es una pelota
roja grande que bota". Hagan juegos de roles
donde imiten roles de adultos para ayudar a
desarrollar habilidades narrativas y de
vocabulario. Hagan juegos de rimas vy
aliteraciones para sensibilizarlos a los sonidos
del lenguaje.

3-4 Anos: Cuenten historias, pidanle que
cuenten su dia o inventen historias basadas en
imagenes. Hagan juegos de palabras que
impliquen adivinar palabras a partir de
descripciones o categorias. Introduzcan nuevos
libros con una trama mas compleja y discutan la
historia juntos.

4-5 Afos (Preescolares): Realicen actividades de
secuenciacion con tarjetas de historia para que
ordenen eventos y luego narren la historia.
Jueguen memoramas para recordar y repetir
secuencias de palabras. Incentive a los nifios a
dibujar y escribir tarjetas para practicar la
escritura.

5-6 Afios (Edad escolar temprana): Hagan
preguntas sobre la historia que estan leyendo
para fomentar la comprensidon. Fomenten la
escritura de cuentos con principio, medio y fin.
Participen en obras de teatro o
representaciones para desarrollar fluidez vy
expresion.

Es importante que estas actividades sean
divertidas y se sientan como un juego, para
mantener la motivacion y el interés de los nifos
en el aprendizaje del lenguaje. Estos consejos y
actividades ayudan a establecer una sdlida base
lingliistica que servird a los nifios en su
educacién y comunicacion a lo largo de sus
vidas.

Como promover un mejor desarrollo del
lenguaje

El desarrollo del lenguaje en la primera
infancia es un pilar fundamental en el
crecimiento integral de los nifios, influenciando
su cognicion, emociones, relaciones sociales, y
éxito académico futuro. Este articulo ha
explorado la complejidad del lenguaje, su rol
critico en diferentes aspectos del desarrollo
infantil, y las estrategias efectivas para su pro-
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mocién desde el nacimiento hasta los seis afios
de edad. Las investigaciones destacadas
subrayan la necesidad de interacciones ricas y
significativas entre los nifios y sus cuidadores,
incluyendo la conversacion, lectura, y juegos
que estimulan la comprensidn y expresion
linglistica.

La implicacion practica de este trabajo
sugiere que los padres, educadores, vy
cuidadores poseen un papel invaluable en el
estimulo del desarrollo linglistico, a través de
actividades cotidianas que son a la vez
accesibles y profundamente impactantes. Al
centrarse en la calidad y diversidad de las
experiencias linglisticas ofrecidas a los nifios,
podemos contribuir significativamente a su
desarrollo holistico.

Finalmente, reconocemos que el
aprendizaje y desarrollo del lenguaje es una
ventana hacia el entendimiento del mundo,
facilitando no solo la comunicacién, sino
también la construccion de un sélido sentido de
si mismo y habilidades para navegar por la vida.
Es nuestra esperanza que este articulo sirva
como una guia valiosa para aquellos que deseen
apoyar el desarrollo del lenguaje en la primera
infancia, poniendo las bases para futuros
aprendizajes y el bienestar emocional de los
nifos.
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