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En un escenario educa-vo, 
marcado por desa2os sociales, los 
estudiantes se enfrentan con 
obstáculos que dificultan alcanzar 
un rendimiento académico 
destacado. Estudios recientes 
indican que factores como el 
estrés, la ansiedad y la brecha 
entre las expecta-vas educa-vas y 
los planes de estudio vigentes 
impactan de manera adversa tanto 
en los logros académicos como en 
el bienestar de los estudiantes. 
Ante esta situación, surge la 
necesidad de implementar 
polí-cas educa-vas efec-vas que 
promuevan un ambiente de 
aprendizaje apropiado, además de 
estrategias pedagógicas centradas 
en el estudiante. Sin embargo, se 
destaca el papel crucial que -enen 
los estudiantes para ges-onar 
proac-vamente su educación, 
adoptando hábitos y técnicas de 
estudio efec-vos para superar 
obstáculos y alcanzar sus metas.  
Entre las recomendaciones se 
incluyen la organización del 
-empo, la búsqueda ac-va de 
apoyo y el mantenimiento de un 
es-lo de vida saludable, 
fundamentales para un 
desempeño académico 
sa-sfactorio y un desarrollo 
personal integral. 
Palabras clave: Autoges-ón del 
aprendizaje, rendimiento escolar,  
autonomía educa-va. 
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En un contexto educaRvo marcado con 
importantes cambios sociales, estudiantes de 
todo el mundo se enfrentan a una extensa 
variedad de desaTos que pueden repercuRr 
negaRvamente en su rendimiento académico. 
De acuerdo con Salehi et al. (2021), estos 
obstáculos abarcan, pero no se limitan a, 
aspectos psicológicos y culturales, tales como 
dificultades de aprendizaje, estrés, ansiedad, 
falta de moRvación y baja autoeficacia 
(Hernández-Vargas & García-Castro, 2023).  

Así mismo, Shahjahan et al., (2021) 
idenRfica barreras socioeconómicas y factores 
insRtucionales, tales como el desajuste entre las 
expectaRvas que los estudiantes Renen sobre lo 
que esperan aprender y el currículo educaRvo 
con el que se forman. Frecuentemente, estos y 
otros desaTos no sólo minan la capacidad de los 
alumnos para lograr sus objeRvos, sino que 
también comprometen su bienestar general y su 
desarrollo a futuro. Cabe señalar que siendo la 
educación, un pilar fundamental para formar 
profesionales, con una sólida preparación 
académica, compeRRvos y eficientes ante el 
desempeño de su disciplina, se requiere de 
políRcas educaRvas que idenRfiquen y aborden 
estos desaTos para educar una ciudadanía 
críRca, acRva y responsable que logre resolver 
problemáRcas presentes y contribuyan al 
progreso de la población (Coskun & Nizaeva, 
2023). Como resultado de estas políRcas, se 
espera que tanto las insRtuciones educaRvas 
como los educadores asuman un papel acRvo y 
propongan entornos adecuados para el 
aprendizaje, cada uno aportando de manera 
significaRva estrategias que faciliten y mejoren 
el rendimiento de los estudiantes.  

Así, autores como Fazlul, et al., (2022) 
describen la necesidad de que las insRtuciones 
educaRvas faciliten un aprendizaje efecRvo, 
aportando entre otras cosas, infraestructura y 
recursos para asegurar que los estudiantes 
tengan acceso a aulas cómodas, tecnología de 
aprendizaje actualizada y recursos de estudio 
adecuados. Además, se espera que ofrezcan 
programas de desarrollo estudianRl al 
implementar programas que complementen la 
educación formal y fomenten el pensamiento 
críRco, la comunicación y el liderazgo.  

A su vez, se espera que los profesores 
adopten estrategias pedagógicas y métodos de 
enseñanza centrados en el estudiante para 
mejorar el rendimiento académico (Barchana-
Lorand & Weinberger, 2024). Se busca que 
desarrollen estrategias para moRvar a los 
estudiantes y fomenten un ambiente de 
aprendizaje posiRvo.  

Sin embargo, persiste una brecha 
significaRva en la comprensión de cómo las 
insRtuciones educaRvas y los educadores 
pueden implementar tácRcas efecRvas que no 
solo  miRguen  los  efectos   adversos   de   estos  
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desaTos, sino que también promuevan un 
ambiente donde los estudiantes puedan 
prosperar académica y personalmente (Hussain 
et al., 2022). 

Es así que, aunque los desaTos 
educaRvos puedan parecer abrumadores, es 
crucial devolver a los alumnos la 
responsabilidad de lo que ellos pueden hacer 
para alcanzar un buen desempeño académico y 
adquirir conocimientos que les brinden 
competencias profesionales. En este senRdo, se 
recopilan estrategias que autores como 
GuRerrez (2008); Salvatecci (2003); Tierno 
(2007) y Makhambetova, et al., (2021),  entre 
otros, consideran más eficientes para capacitar 
a los estudiantes y que gesRonen sus 
habilidades para mejorar su rendimiento 
académico,    independientemente    de    si    las  
 

 
insRtuciones educaRvas y los educadores 
cumplen o no con las expectaRvas establecidas. 
 
Iden%ficar y abordar las dificultades: El primer 
paso para mejorar el rendimiento académico es 
idenRficar las áreas problemáRcas, tales como 
dificultades de comprensión, falta de 
moRvación, desorganización o influencias 
externas negaRvas. Este proceso de 
autoevaluación permi=rá no solo reconocer las 
fortalezas individuales, sino también 
iden=ficar las áreas de mejora.  
 
Establecer metas claras y alcanzables: Cuando 
se establecen metas claras, se proporciona un 
senRdo de dirección y se moRva a trabajar de 
manera sistemáRca hacia un propósito definido.  
Por tanto, resulta recomendable: a) fijar metas 
específicas y alcanzables, considerando las 
habilidades actuales, el %empo disponible y los 
recursos necesarios para alcanzarlas; b) 
desglosar las metas y dividir los obje%vos 
importantes en pasos más pequeños y 
manejables, lo que permite mantener la 
concentración, realizar un seguimiento del 
progreso y obtener una sensación de logro;  c) 
asignar un plazo para alcanzar cada meta 
contribuirá a mantener el enfoque y trabajar 
de manera constante para lograr los obje%vos 
dentro del %empo establecido; y d) revisar 
regularmente las metas y el progreso hacia 
ellas para ajustar las estrategias y asegurarse 
de que sigan siendo relevantes y alcanzables. 
 
Tomar  notas efec%vas: Tomar notas claras y 
bien organizadas, uRlizando viñetas, diagramas 
o códigos de colores, es una estrategia que 
facilita la comprensión, retención y revisión del 
material estudiado. Esta prácRca involucra 
acRvamente a los estudiantes en el proceso de 
aprendizaje, promoviendo una mayor 
comprensión y retención de los conceptos. Las 
notas efecRvas también sirven como 
herramienta   de     repaso,     permiRendo     una 
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revisión rápida de los puntos principales y 
detalles importantes. Además de proporcionar 
un recurso de estudio valioso, tomar notas 
desarrolla habilidades de organización, 
comprensión y síntesis fundamentales para el 
éxito educaRvo. 
 
Revisar y repasar regularmente: Repasar de 
manera periódica los conceptos y materiales 
cubiertos en clase, refuerza la comprensión, se 
idenRfican áreas de mejora y se manRenen 
frescos los conocimientos. Esta prácRca permite 
internalizar los conceptos de manera sólida y 
conectarlos con ideas previamente aprendidas, 
lo que facilita la comprensión de temas 
avanzados. Además, al repasar regularmente, se 
pueden idenRficar aspectos que no se habían 
comprendido por completo y ayuda a abordar 
los desaTos de manera proacRva.  
 
Par%cipar ac%vamente en clase: Involucrarse 
acRvamente en las discusiones durante la clase, 
hacer preguntas y comparRr ideas, no solo 
demuestra un compromiso con el aprendizaje, 
sino que también fortalece la comprensión de 
los temas discu%dos. Esta parRcipación acRva 
proporciona la oportunidad de aplicar los 
conceptos aprendidos en situaciones prácRcas, 
lo que facilita la internalización de la 
información y su conexión con la experiencia 
personal. Además, al parRcipar en acRvidades 
grupales o colaboraRvas, se desarrollan 
habilidades de trabajo en equipo, comunicación 
y resolución de problemas.  
 
Buscar ayuda cuando sea necesario: Es esencial 
buscar ayuda de profesores, compañeros de 
clase e incluso considerar la inteligencia arRficial 
al enfrentar desaTos académicos. Esta prácRca 
brinda la oportunidad de aclarar dudas, 
profundizar en conceptos y recibir 
retroalimentación construcRva. Además, al 
parRcipar en el aprendizaje colaboraRvo, los 
estudiantes  trabajan   en   equipo    y   discuten  

 
temas, lo que les permite desarrollar 
habilidades de comunicación, colaboración y 
resolución de problemas. Este enfoque fomenta 
un ambiente de apoyo mutuo y promueve una 
comprensión más completa de los temas 
estudiados. Como resultado, los estudiantes 
que buscan ayuda y parRcipan acRvamente en 
el aprendizaje colaboraRvo Renden a obtener 
mejores resultados académicos, ya que 
aprovechan las oportunidades de aprendizaje y 
desarrollan habilidades úRles para su 
trayectoria educaRva. 
 
Crear un ambiente de estudio propicio: Un 
espacio tranquilo y sin distracciones es 
fundamental para un aprendizaje efecRvo y una 
concentración ininterrumpida. Un entorno 
organizado y bien iluminado mejora el acceso a 
los materiales de estudio y favorece la claridad 
mental. La comodidad Tsica, asegurada por una 
silla ergonómica y una temperatura agradable, 
es crucial para el bienestar y la concentración 
sostenida. Además, incorporar elementos 
inspiradores, como imágenes moRvadoras o 
plantas, enriquece el ambiente de estudio, 
haciéndolo agradable y esRmulante. 
 
Organizar el %empo de estudio: La gesRón 
eficaz del Rempo es fundamental para 
maximizar la eficiencia y el desempeño 
académico. Una estrategia efecRva consiste en 
crear un horario semanal que asigne Rempo 
específico para cada tarea de manera 
equilibrada. Es importante priorizar las 
asignaturas o acRvidades según su nivel de 
dificultad o importancia, así como considerar los 
plazos de entrega de trabajos y exámenes. 
Además, es úRl establecer intervalos regulares 
de descanso para evitar el estrés, la faRga 
mental y mantener la concentración.  
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U%lizar estrategias de estudio: Aplicar técnicas 
de estudio como lluvia de ideas, mapas 
mentales o integrar una infograTa, mejora la 
comprensión, retención de información y el 
pensamiento críRco. Estas estrategias organizan 
el contenido de estudio de forma clara y 
promueven la parRcipación acRva y la 
autoevaluación, llevando a un aprendizaje más 
significaRvo. La uRlización consistente de 
técnicas efecRvas potencia el rendimiento 
académico y el desarrollo de habilidades úRles 
para la vida académica y profesional. Es crucial 
que los estudiantes idenRfiquen y adopten las 
técnicas que mejor se ajusten a su esRlo de 
aprendizaje. 
 
Mantener un es%lo de vida saludable: Un esRlo 
de vida equilibrado, con una mente y un cuerpo 
saludables, es fundamental para afrontar los 
retos académicos y mejorar el rendimiento de 
manera integral. La prácRca regular de ejercicio 
mejora la concentración, memoria y atención, 
facilitando el aprendizaje y aumentando la 
producRvidad. Una dieta equilibrada aporta la 
energía y nutrientes esenciales para el ópRmo 
funcionamiento cerebral y Tsico. Así mismo, el 
descanso adecuado es vital para consolidar el 
aprendizaje y mantenerse mentalmente alerta. 
Además, manejar el estrés y dedicar Rempo a 
acRvidades recreaRvas ayuda a conservar un 
equilibrio emocional y mental, esencial para un 
desempeño académico constante y sostenido. 
 

 
En  conclusión,  el rendimiento 

académico se ve afectado por una amplia 
gama de factores, incluidos aspectos 
personales, ambientales e ins%tucionales. Se 
resalta la importancia de abordar estas 
dificultades de manera integral, tanto desde las 
insRtuciones educaRvas y los educadores como 
desde la perspecRva y la responsabilidad 
individual de los estudiantes. La 
implementación de programas de desarrollo 
estudianRl, el uso de métodos de enseñanza 
innovadores y el apoyo emocional y académico 
son elementos fundamentales para crear un 
entorno favorable para el aprendizaje. No 
obstante, también es responsabilidad de los 
estudiantes administrar sus habilidades, 
aprovechar los recursos disponibles y adoptar 
hábitos y técnicas que mejoren su desempeño 
académico. Las recomendaciones ofrecidas en 
este escrito representan pasos concretos que 
los estudiantes pueden seguir para superar los 
desaTos y alcanzar sus metas académicas. 
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