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Resumen

En un escenario educativo,
marcado por desafios sociales, los
estudiantes se enfrentan con
obstaculos que dificultan alcanzar
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Ante esta situacion, surge la
necesidad de implementar
politicas educativas efectivas que
promuevan un ambiente de
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proactivamente su educacion,
adoptando hdbitos y técnicas de
estudio efectivos para superar
obstaculos y alcanzar sus metas.
Entre las recomendaciones se
incluyen la organizacion del
tiempo, la busqueda activa de
apoyo y el mantenimiento de un
estilo de vida saludable,
fundamentales para un
desempefio académico
satisfactorio y un desarrollo
personal integral.
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En un contexto educativo marcado con

importantes cambios sociales, estudiantes de
todo el mundo se enfrentan a una extensa
variedad de desafios que pueden repercutir
negativamente en su rendimiento académico.
De acuerdo con Salehi et al. (2021), estos
obstaculos abarcan, pero no se limitan a,
aspectos psicoldgicos y culturales, tales como
dificultades de aprendizaje, estrés, ansiedad,
falta de motivaciéon y baja autoeficacia
(Hernandez-Vargas & Garcia-Castro, 2023).

Asi mismo, Shahjahan et al.,, (2021)
identifica barreras socioecondmicas y factores
institucionales, tales como el desajuste entre las
expectativas que los estudiantes tienen sobre lo
que esperan aprender y el curriculo educativo
con el que se forman. Frecuentemente, estos y
otros desafios no sélo minan la capacidad de los
alumnos para lograr sus objetivos, sino que
también comprometen su bienestar general y su
desarrollo a futuro. Cabe sefialar que siendo la
educacion, un pilar fundamental para formar
profesionales, con una sdlida preparacién
académica, competitivos y eficientes ante el
desempeno de su disciplina, se requiere de
politicas educativas que identifiquen y aborden
estos desafios para educar una ciudadania
critica, activa y responsable que logre resolver
problematicas presentes y contribuyan al
progreso de la poblaciéon (Coskun & Nizaeva,
2023). Como resultado de estas politicas, se
espera que tanto las instituciones educativas
como los educadores asuman un papel activo y
propongan entornos adecuados para el
aprendizaje, cada uno aportando de manera
significativa estrategias que faciliten y mejoren
el rendimiento de los estudiantes.

Asi, autores como Fazlul, et al., (2022)
describen la necesidad de que las instituciones
educativas faciliten un aprendizaje efectivo,
aportando entre otras cosas, infraestructura y
recursos para asegurar que los estudiantes
tengan acceso a aulas comodas, tecnologia de
aprendizaje actualizada y recursos de estudio
adecuados. Ademas, se espera que ofrezcan
programas de desarrollo estudiantil al
implementar programas que complementen la
educacion formal y fomenten el pensamiento
critico, la comunicacién y el liderazgo.

A su vez, se espera que los profesores
adopten estrategias pedagdgicas y métodos de
enseflanza centrados en el estudiante para
mejorar el rendimiento académico (Barchana-
Lorand & Weinberger, 2024). Se busca que
desarrollen estrategias para motivar a los
estudiantes y fomenten un ambiente de
aprendizaje positivo.

Sin embargo, persiste una brecha
significativa en la comprensiéon de cémo las
instituciones educativas y los educadores
pueden implementar tacticas efectivas que no
solo mitiguen los efectos adversos de estos
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desafios, sino que también promuevan un
ambiente donde los estudiantes puedan
prosperar académica y personalmente (Hussain
et al,, 2022).

Es asi que, aunque los desafios
educativos puedan parecer abrumadores, es

crucial devolver a los alumnos la
responsabilidad de lo que ellos pueden hacer
para alcanzar un buen desempeiio académico y
adquirir conocimientos que les brinden
competencias profesionales. En este sentido, se
recopilan estrategias que autores como
Gutierrez (2008); Salvatecci (2003); Tierno
(2007) y Makhambetova, et al., (2021), entre
otros, consideran mas eficientes para capacitar
a los estudiantes y que gestionen sus
habilidades para mejorar su rendimiento
académico, independientemente de si las

instituciones educativas y los educadores
cumplen o no con las expectativas establecidas.

Identificar y abordar las dificultades: E| primer

paso para mejorar el rendimiento académico es
identificar las areas problematicas, tales como
dificultades de comprension, falta de
motivacién, desorganizacién o influencias
externas negativas. Este proceso de
autoevaluacion permitira no solo reconocer las
fortalezas individuales, sino también
identificar las dreas de mejora.

Establecer metas claras y alcanzables: Cuando

se establecen metas claras, se proporciona un
sentido de direccion y se motiva a trabajar de
manera sistematica hacia un propésito definido.
Por tanto, resulta recomendable: a) fijar metas
especificas y alcanzables, considerando Ilas
habilidades actuales, el tiempo disponible y los
recursos necesarios para alcanzarlas; b)
desglosar las metas y dividir los objetivos
importantes en pasos mds pequeiios Yy
manejables, lo que permite mantener la
concentracion, realizar un seguimiento del
progreso y obtener una sensacion de logro; c)
asignar un plazo para alcanzar cada meta
contribuird a mantener el enfoque y trabajar
de manera constante para lograr los objetivos
dentro del tiempo establecido; y d) revisar
regularmente las metas y el progreso hacia
ellas para ajustar las estrategias y asegurarse
de que sigan siendo relevantes y alcanzables.

Tomar notas efectivas: Tomar notas claras y
bien organizadas, utilizando vifietas, diagramas
o cddigos de colores, es una estrategia que
facilita la comprensidn, retencidn y revision del
material estudiado. Esta practica involucra
activamente a los estudiantes en el proceso de
aprendizaje, promoviendo  una mayor
comprension y retencién de los conceptos. Las
notas efectivas también sirven como
herramienta de repaso, permitiendo wuna
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revision rdpida de los puntos principales vy
detalles importantes. Ademds de proporcionar
un recurso de estudio valioso, tomar notas
desarrolla  habilidades de organizacion,
comprension y sintesis fundamentales para el
éxito educativo.

Revisar y repasar regularmente: Repasar de
manera periddica los conceptos y materiales
cubiertos en clase, refuerza la comprension, se
identifican dreas de mejora y se mantienen
frescos los conocimientos. Esta practica permite
internalizar los conceptos de manera sélida y
conectarlos con ideas previamente aprendidas,
lo que facilita la comprensién de temas
avanzados. Ademas, al repasar regularmente, se
pueden identificar aspectos que no se habian
comprendido por completo y ayuda a abordar
los desafios de manera proactiva.

Participar activamente en clase: Involucrarse
activamente en las discusiones durante la clase,
hacer preguntas y compartir ideas, no solo
demuestra un compromiso con el aprendizaje,
sino que también fortalece la comprension de
los temas discutidos. Esta participacion activa
proporciona la oportunidad de aplicar los
conceptos aprendidos en situaciones practicas,
lo que facilita la internalizacion de Ila
informacién y su conexién con la experiencia
personal. Ademads, al participar en actividades
grupales o colaborativas, se desarrollan
habilidades de trabajo en equipo, comunicacién
y resoluciéon de problemas.

Buscar ayuda cuando sea necesario: Es esencial
buscar ayuda de profesores, compaieros de
clase e incluso considerar la inteligencia artificial
al enfrentar desafios académicos. Esta practica
brinda la oportunidad de aclarar dudas,
profundizar en  conceptos y  recibir
retroalimentacion constructiva. Ademas, al
participar en el aprendizaje colaborativo, los
estudiantes trabajan en equipo y discuten

temas, lo que les permite desarrollar
habilidades de comunicacién, colaboracion vy
resolucion de problemas. Este enfoque fomenta
un ambiente de apoyo mutuo y promueve una
comprension mas completa de los temas
estudiados. Como resultado, los estudiantes
qgue buscan ayuda y participan activamente en
el aprendizaje colaborativo tienden a obtener
mejores resultados académicos, ya que
aprovechan las oportunidades de aprendizaje y
desarrollan  habilidades dtiles para su
trayectoria educativa.

Crear un ambiente de estudio propicio: Un
espacio tranquilo y sin distracciones es
fundamental para un aprendizaje efectivo y una
concentracién ininterrumpida. Un entorno
organizado y bien iluminado mejora el acceso a
los materiales de estudio y favorece la claridad
mental. La comodidad fisica, asegurada por una
silla ergondmica y una temperatura agradable,
es crucial para el bienestar y la concentracion
sostenida. Ademds, incorporar elementos
inspiradores, como imagenes motivadoras o
plantas, enriquece el ambiente de estudio,
haciéndolo agradable y estimulante.

Organizar el tiempo de estudio: La gestion
eficaz del tiempo es fundamental para
maximizar la eficiencia y el desempefio
académico. Una estrategia efectiva consiste en
crear un horario semanal que asigne tiempo
especifico para cada tarea de manera
equilibrada. Es importante priorizar las
asignaturas o actividades segun su nivel de
dificultad o importancia, asi como considerar los
plazos de entrega de trabajos y examenes.
Ademads, es Util establecer intervalos regulares
de descanso para evitar el estrés, la fatiga
mental y mantener la concentracion.
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Utilizar estrategias de estudio: Aplicar técnicas

de estudio como lluvia de ideas, mapas
mentales o integrar una infografia, mejora la
comprension, retencién de informacion y el
pensamiento critico. Estas estrategias organizan
el contenido de estudio de forma clara vy
promueven la participacion activa y la
autoevaluacion, llevando a un aprendizaje mas
significativo. La utilizacién consistente de
técnicas efectivas potencia el rendimiento
académico vy el desarrollo de habilidades utiles
para la vida académica y profesional. Es crucial
que los estudiantes identifiquen y adopten las
técnicas que mejor se ajusten a su estilo de
aprendizaje.

Mantener un estilo de vida saludable: Un estilo

de vida equilibrado, con una mente y un cuerpo
saludables, es fundamental para afrontar los
retos académicos y mejorar el rendimiento de
manera integral. La practica regular de ejercicio
mejora la concentracién, memoria y atencién,
facilitando el aprendizaje y aumentando Ia
productividad. Una dieta equilibrada aporta la
energia y nutrientes esenciales para el éptimo
funcionamiento cerebral y fisico. Asi mismo, el
descanso adecuado es vital para consolidar el
aprendizaje y mantenerse mentalmente alerta.
Ademads, manejar el estrés y dedicar tiempo a
actividades recreativas ayuda a conservar un
equilibrio emocional y mental, esencial para un
desempeno académico constante y sostenido.

En conclusion, el rendimiento
académico se ve afectado por una amplia
gama de factores, incluidos aspectos
personales, ambientales e institucionales. Se
resalta la importancia de abordar estas
dificultades de manera integral, tanto desde las
instituciones educativas y los educadores como
desde la perspectiva y la responsabilidad
individual de los estudiantes. La
implementacion de programas de desarrollo
estudiantil, el uso de métodos de ensefianza
innovadores y el apoyo emocional y académico
son elementos fundamentales para crear un
entorno favorable para el aprendizaje. No
obstante, también es responsabilidad de los
estudiantes administrar sus  habilidades,
aprovechar los recursos disponibles y adoptar
habitos y técnicas que mejoren su desempefio
académico. Las recomendaciones ofrecidas en
este escrito representan pasos concretos que
los estudiantes pueden seguir para superar los
desafios y alcanzar sus metas académicas.
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