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Resumen

La salud mental en la poblacién
privada de la libertad es uno de los
temas de los que menos se escribe
dentro de la comunidad cientifica y
esto puede deberse a la
complejidad del sector en cuestidn,
o incluso a la dificultad del acceso a
los diversos Centros de Reinsercidn
Social que existen a lolargo y ancho
del pais. El presente articulo tiene
por objetivo realizar una revisidn
conceptual que permita exponer
algunas implicaciones relativas a la
salud mental en la poblacién en
condicidn de reclusién, asi como lo
sefalado en diferentes
instrumentos juridicos. Resulta
necesario establecer lineas de
investigacion orientadas a la
comunidad carcelaria que nos
permita obtener datos respecto al
deterioro de la salud mental y su
influencia vinculada con otros
problemas como es la violencia, la
autolesion, e incluso el suicidio,
esto con la intencién de coadyuvar
en medidas de prevencion,
intervencion y rehabilitacidon para
garantizar un sistema penitenciario
que procura por el bienestar de sus
habitantes.
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ESTADISTICAS

El Cuaderno Mensual de Informacion
Estadistica Penitenciaria Nacional en su ultimo
dato de diciembre del afio 2022 refiere que
existen 228,530 personas privadas de la libertad
de los cuales el 94.39% son hombres y el 5.61%
son mujeres, si bien, es un nimero sumamente
inferior de las mujeres en comparacion con los
hombres no se debe perder de vista que la
criminalidad femenina va en aumento y en las
prisiones se puede observar cada mas su
presencia.

DERECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS
PRIVADAS DE LA LIBERTAD

En el Sistema Intramuros existe un
abanico de factores de riesgo que pueden incidir
en diversas problematicas para las autoridades
pero principalmente para sus habitantes, en
este sentido se encuentran elementos como el
hacinamiento, condiciones de autogobierno,
ausencia de perspectiva de género en las
politicas y acciones dirigidas a la poblacién
femenil, imposiciéon excesiva de la pena de
prision, falta de personal capacitado,
insuficiente atencion en salud médica y
psicoldgica, es asi que dichos aspectos que se
encuentran presentes en la cotidianidad tanto
del personal como de los individuos que se
encuentran purgando una sentencia o
simplemente que se encuentran en un proceso
juridico y éste aun no se ha resuelto, los afecta
de igual forma e irremediablemente en sus
Derechos Humanos sin que se pueda hacer algo

al respecto (Comisién Nacional de los Derechos
Humanos [CNDH, 2022]).

Es importante resaltar que el derecho a
la salud mental, asi como la intervencion en las
adicciones en la poblacion en general se
encuentra establecido en el Articulo 73 de la ley
general en materia de salud mental y adicciones
(Secretaria de Gobernacién [SEGOB], 2022)
derecho que evidentemente se ha visto
permeado por factores previamente
mencionados, pero ademas se le resta
importancia por parte de las autoridades del
sistema penitenciario ya que la asimetria de
poder es uno de los factores que generan mas
afectaciones psicoldgicas debido a los distintos
tipos de violencia que se generan en la prisidn
muchas veces por los mismos funcionarios que
laboran en las instituciones, el personal de
custodios e incluso por parte de los mismos
grupos delincuenciales que surgen en estos
centros y que generan autogobierno y violencia
al interior de estos.

FACTORES QUE AFECTAN LA SALUD
MENTAL EN LAS PRISIONES

Son multiples los factores que afectan la
salud mental en los entornos carcelarios, entre
los mds comunes se encuentran; La privacién de
la libertad, falta de contacto humano
significativo las condiciones de vida precarias,
estrés, abuso de sustancias, violencia, entre
otros (CNDH, 2022).
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Estos factores contribuyen al desarrollo
de trastornos mentales y dificultan la salud
mental de la poblacidn privada de la libertad,
consideremos, ademas la estigmatizacién social
y la falta de acceso a servicios de salud mental
adecuados y eficientes que agravan mas la
situacion ya de por si delicada, en este sentido,
es fundamental el acceso al servicio de salud
mental en el Sistema Penitenciario (Carpio-
Dominguez, et al., 2023).

CONSECUENCIAS DE LA FALTA DE
ATENCION A LA SALUD MENTAL

La falta de atencidn a la salud mental en
la poblacion privada de la libertad puede tener
problemas graves dentro de estos grupos ya que
al no recibir una intervencién psicoldgica
eficiente llegan a desarrollar trastornos
mentales, como estrés  postraumatico,
depresion, ansiedad, trastornos del
comportamiento alimentario como anorexia y
bulimia y trastorno obsesivo compulsivo, entre
los mas comunes (Lopez, et al., 2022).
Asimismo, parte de esta poblacién puede
presentar algun trastorno de la personalidad
que favorezcan al desarrollo de alguna
afectacion mental, a todo lo anterior, se le
suman problematicas de consumo de sustancias
dentro de la poblacién, por lo que las personas
con enfermedades mentales que habitan en el
sistema penitenciario se vuelven vulnerables a
un problema complejo y dificil de abordar desde
un enfoque practico.

ACCESO A SERVICIOS DE SALUD MENTAL
EN EL SISTEMA PENITENCIARIO

Una adecuada salud mental es un
elemento fundamental en el proceso de
reinsercidon o rehabilitacion de las personas
privadas de su libertad, es asi que cobra especial
relevancia abordar los trastornos mentales en
una manera profesional brindando atencién de
calidad que permita a los habitantes intramuros
sostener de una forma mas eficaz su estabilidad

emocional durante su estancia en dichos
espacios (Lopez, 2021), tomando como base la
premisa anterior, se hace necesario que el
acceso a servicios de salud mental se
encuentren en todo momento disponibles para
el interno o interna que necesite ser ayudado de
forma profesional.

Por otro lado, Lopez, et al. (2022), refiere
que la solucion real se encuentra en disefar un
conjunto de intervenciones tedricamente
identificables, pero ademas se encuentre en
ellas un proceso validado con fundamento
empirico y que de preferencia éste sea
respaldado por actuaciones de evaluacién e
intervencién desde una perspectiva de salud
mental que se hayan realizado en diversos
centros penitenciarios tanto de hombres como
de mujeres, con la finalidad de favorecer el
cumplimiento de metas iniciales.

Dichos autores a su vez mencionan seis
elementos que ellos consideran sélidos para
realizar distintos abordajes en poblacién
penitenciaria que presente trastornos mentales
graves, es asi como en principio considera:
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1. Eldesarrollo de politicas generales para
incrementar la igualdad y la tolerancia
social, siguiendo esta linea busca la
disminucion de conductas
disfuncionales y la reducciéon de Ia
criminalizacion.

2. Estrategias de intervencion orientadas
a la disminucién de las conductas
delictivas en personas con trastornos
mentales graves.

3. La organizacién y coordinacion de la
actuaciéon del sistema judicial con la
intencién de reducir la cantidad vy
duracion de los encarcelamientos, en
general, pero consideran dicho sector
con problemas de la salud mental.

4. Mejorar la atencién sanitaria en los
Centros de Reinsercidn Social y carceles
de todo el pais, desde su identificacion
a su atencidn directa y combinada con
los servicios sanitarios.

5. El establecimiento de estructuras o
adecuaciones para la atencién de la
salud mental con el ingreso de personal
altamente capacitado mads alld de la
practica clinica, se debe brindar una
capacitacién especializada para el
abordaje y atencién a personas que se
encuentran privadas de la libertad.

6. La coordinacion de las dos anteriores
con el sistemas sanitario y social
publicos para favorecer la salida de los
internos a través de mecanismos
juridicos, es decir, beneficios
preliberaciones y que una vez que la
persona con la afectacion mental se
encuentre en libertad, pueda seguir su
proceso de atencién psicolégica fuera
del recinto penitenciario con Ia
finalidad de lograr una recuperacién en
sus diversas esferas psiquicas.

ALGUNAS CONCLUSIONES MIRANDO AL
FUTURO

Ha quedado establecido que la salud
mental en poblacidn privada de la libertad es un
tema de gran relevancia en el dmbito de Ia
justicia y los derechos humanos, este articulo
tuvo por objetivo realizar una revisidn
conceptual que permita exponer algunas
implicaciones relativas a la salud mental con
personas en condicidn de reclusidn, asi como lo
sefialado en diferentes instrumentos juridicos
como es el caso de la Comisidn Interamericana
de los Derechos Humanos ([CIDH], 2008) vy la
Comisidon Nacional de los Derechos Humanos
(ICNDH], 2022), orientados a la atencién de la
salud fisica y mental en sus diversas esferas
dentro de este sector de la poblacién en
especifico, el cual es considerado como un
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grupo vulnerable dada la prevalencia actual
sobre dicha poblacidn, que ademas estd sujeta
a situaciones especificas tales como la
sobrepoblacién, la estigmatizacion social y la
falta de acceso a servicios de salud mental
adecuados vy eficientes, lo cual altera y reduce
cualquier intento por preservar la salud. Tratar
los trastornos mentales y brindar atencidn
efectiva ayudara a las personas a desarrollar
habilidades para el manejo de las emociones,
disminuir las conductas autolesivas e incluso los
intentos de suicidio, revisar y atender esta
problematica es un Illamado para los
profesionales de la salud mental ya que es una
medida urgente examinar las estrategias que
ya se implementan en los Centros de
Reinsercidn, asi como disenar lineas nuevas de
actuacion orientadas a la  evaluacién,
intervencidn y tratamiento de las personas que
presentan un trastorno o afectacion psicoldgica,
la implementacion de politicas publicas vy
programas eficaces de atencién en entornos
carcelarios es un reto vigente con miras a
establecer que la salud mental es un factor clave
para reducir la reincidencia y promover una
verdadera integracién a la sociedad de las
personas privadas de su libertad.
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