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El presente articulo busca dar voz a
hombres que viven con VIH, con el
fin de conocer sus experiencias de
estigma y discriminacidén, ya que
estos fendmenos impactan
negativamente en la vida de las
personas  seropositivas 'y  son
barreras para la  prevencion,
deteccién y atencién del VIH. Se
presenta su vivencia al recibir el
diagnéstico de VIH, sus experiencias
de estigma vy discriminacion vy
algunas sugerencias a otras personas
seropositivas recién diagnosticadas.
Asimismo, se pretende generar
conciencia sobre el impacto del
estigma vy la discriminacion en las
vidas de las personas que viven con
VIH y promover la reduccion de estas
barreras. Los resultados indican que
el desconocimiento es el
responsable de que, al dia de hoy, a
mas de 40 afios desde que inicio la
epidemia del VIH, aun se siga
estigmatizando y discriminando a las
personas seropositivas.
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El estigma asociado al VIH (virus de la
inmunodeficiencia humana) hace referencia a
las creencias y actitudes negativas hacia las
personas que viven con VIH, o también llamadas
personas seropositivas (Hierrezuelo et al.,
2020). De acuerdo con el Programa Conjunto de
las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA
(ONUSIDA, 2005) el estigma se expresa
mediante el lenguaje, y surge desde los
comienzos de la epidemia en los afios ochenta,
donde el VIH era llamado la “peste gay”, ademas
se consideraba como un castigo divino a
conductas que no eran aceptadas por la religion
y la sociedad, como las practicas homosexuales.
Estos sefalamientos negativos sumados a otros
que han surgido a través del tiempo, han
reforzado y mantenido vivo el estigma del VIH
como un fendmeno que desvaloriza a las
personas seropositivas.

Entre los principales estigmas podemos
encontrar que el VIH se asocia a una
enfermedad propia de las personas LGBTQ+ vy
los HSH (hombres que tienen sexo con hombres)
y es sefialado como un castigo a las preferencias
sexuales y la promiscuidad. No obstante, la
transmision del VIH es resultado de no usar
métodos de prevencion y no de las preferencias
sexuales ni de su frecuencia, ya que cualquier
persona que no lleve a cabo comportamientos
de prevencidén sexual, tiene probabilidad de
infeccién no solo del VIH sino de multiples ITS
(infecciones de transmision sexual). También se
piensa que el VIH puede transmitirse por
cualquier via, como saludos, besos y caricias; sin
embargo, sus Unicas vias de transmision son:
semen, secreciones vaginales y rectales, leche
materna y sangre (Organizacién Mundial de la
Salud [OMS], 2022). Otro estigma relacionado
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con el VIH es la creencia de que es una sentencia
de muerte y, aunque alin no existe una cura para
este, la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS, s.f.) seiiala que el VIH es tratable mediante
la terapia antirretroviral (TAR), tratamiento
farmacolégico que suprime la replicacion del
virus, mejorando la calidad de vida de las
personas seropositivas. Incluso la TAR puede
disminuir la cantidad de virus a niveles tan bajos
gue se vuelven indetectables en las pruebas de
laboratorio y de esta manera el VIH ya no se
puede transmitir.

Dicho lo anterior, el panorama del VIH
pareciera ser positivo, no obstante, vivir con VIH
es mas complejo de lo que parece, pues lo
acompana el estigma y este conduce a la
discriminacion, que es el trato diferenciado de
los otros hacia las personas seropositivas.
Ambos, estigma y discriminacion, son barreras
para la prevencion, atencidn y tratamiento del
VIH (ONUSIDA, 2005). Asimismo, pueden influir
en el desarrollo de problemas psicoldgicos
como la depresidon vy la ideacion suicida (Zeballos
etal.,, 2022).

Ahora bien, {Como experimentan las
personas que viven con VIH el estigma y la
discriminacion?

Para responder esta pregunta, se
entrevistaron a tres personas seropositivas de
una Clinica Especializada en atencion de VIH. En
la Tabla 1, se muestran sus datos
sociodemograficos. Por respeto a su privacidad,
les reconoceremos en adelante, como
participante 1 (P.1), participante 2 (P.2) vy
participante 3 (P.3).
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Tabla 1.
Datos sociodemograficos de los participantes.
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Para una mejor presentacion de los
datos, las respuestas de los participantes se
presentan en tres categorias: vivencia al recibir
el diagndstico de VIH, experiencias de estigma y
discriminacion y apoyo entre pares.

VIVENCIA AL RECIBIR EL DIAGNOSTICO DE
VIH

Primeramente, los participantes
sefialaron que recibir el diagndstico de VIH
genera un fuerte impacto emocional, durante el
que experimentaron emociones displacenteras
como miedo, tristeza y preocupacion. También
reportaron  sentir  malestar  emocional,
expresado como “senti bien feo”, “me senti
mal”, “me dio para abajo”. Esta reaccion puede
entenderse debido a que recibir un diagndstico
de cualquier enfermedad ya es dificil, pero al

enfrentarse a una enfermedad estigmatizada

por mas de cuarenta afios supone un reto
mayor.

Una vez que las personas seropositivas
saben que viven con VIH, se enfrentan a la dificil
decision de revelar u ocultar su diagndstico. Por
un lado, revelarlo puede darles acceso a ciertos
tipos de apoyo, como en el caso del participante
2, quien tras revelar a sus empleadores que vive
con VIH, estos le dieron permiso para faltar cada
gue necesite acudir a sus consultas médicas. En
contraste, ocultarlo, puede fungir como un
factor de proteccién, por ejemplo, el mismo
participante ocultd su diagndstico a su mama
debido a que ella previamente lo habia
rechazado por ser homosexual, entonces
decidié ocultarle que vive con VIH para evitar
sentirse rechazado nuevamente:

“Pues si me gustaria ser abierto totalmente con ella, pero
yo sé que no lo va a manejar bien porque yo creo que
volveria a ser igual que cuando descubrié que era
homosexual” (P.2).

De esta manera, es posible entender que
revelar el diagndstico u ocultarlo es una decisién
personal de quienes viven con VIH, en la que
cada uno decide, con base en su contexto, lo
que consideran mejor para ellos.

EXPERIENCIAS DE
DISCRIMINACION

ESTIGMA Y

Desafortunadamente, el estigma vy Ia
discriminacion son problemas presentes en la
vida de las personas que viven con VIH. Al
participante 1 por ser una persona seropositiva
le han negado empleo, y cuando lo consiguid le
retiraron el seguro médico:
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“Se enteraron que vivia con VIH... la
supervisora me dijo «Ok, quédate

a trabajar y solamente te quitamos el seguro y
ya»” (P.1).

Al participante 3, en su grupo de alcohdlicos
andénimos, lo expusieron frente a todos
llamandolo “sidoso”, también le separan sus
utensilios de comida, y lo excluyen de
actividades grupales:

“Me han exhibido ante todos y hasta mi plato
me separaban. No reciben de mi cigarro, no me
dan del suyo o si me dan me dicen «ten, pero
ya fumatelo tu» no me dicen por qué, pero yo
estoy consciente que es porque saben que
estoy enfermo” (P.3).

El mismo participante sefiala que en una
ocasién su hermano le dijo que le daba asco:

“Uno de mis hermanos me dijo «pues tu me
das asco porque tienes SIDA»” (P.3).

Con lo anterior es posible imaginar algunas de
las dificultades que provoca el estigma y la
discriminacion en la vida de las personas que
viven con VIH, al grado que se violan sus
derechos humanos. Hay personas seropositivas
gue debido al estigma no acuden a servicios
médicos y si no reciben tratamiento oportuno,
aumenta su posibilidad de desarrollar SIDA, que
es la fase avanzada del VIH no tratado.

Los participantes sefialan que se siente
horrible  vivir  situaciones donde son
estigmatizados y discriminados, no obstante,
también despliegan estrategias de
afrontamiento ante tales eventos, pues en lugar
de pensar que el problema son ellos por vivir
con VIH, piensan que el problema es el
desconocimiento de las personas sobre el VIH, y
este pensamiento les permite reponerse con
mayor facilidad ante estas experiencias:

“Pues pobre gente ignorante... no tengo por
qué pensar otras cosas” (P.3).

“Dije «bueno, tal vez, y estuvo bien porque no
voy a tratar con personas

gue no saben del tema»” (P.1).

Esto es importante porque si bien es necesario
gue haya un cambio social respecto al trato
hacia las personas que viven con VIH, también
es necesario que ellos adopten estrategias de
afrontamiento tanto para lo que hacen otros,
como para lo que pueden hacer ellos mismos
(autoestigma).

APOYO ENTRE PARES

Afrontar el VIH puede ser un reto
sumamente desafiante, sin embargo, es
importante que las personas seropositivas
sepan que hay otras personas viviendo con VIH
gue estan dispuestas a apoyarse entre si. A los
participantes se les preguntd équé le dirian a
una persona que acaba de recibir el diagndstico
de VIH? y esto fue lo que respondieron:

“Que le eche muchas ganas, que tiene
gue ser muy fuerte para afrontar lo que se
viene” (P.1).

“Que todo mejora. Yo sé que en ese
momento se te cae todo porque no sabes qué
repercusiones sociales, econémicas, pueda
tener en tu vida, pero toda mejora...

Ten paciencia, toma tu medicamento,
acude a tus citas” (P.2).

“Que acudan a una clinica, que no se
depriman porque esto no es no es el final, no se
dejen envolver en sus pensamientos, porque
muchas veces la mente es la que nos acaba,
porque a mi me llegd a pasar, por ejemplo, el
«épor qué tengo esto?, la gente me va a
sefialar» y si va a pasar, pero pues la gente que
lo hace es porque no tiene informaciéon. Que no
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se depriman, que le echen ganas, que se
informen, que vengan a una clinica” (P.3).

CONCLUSION

Al escuchar las voces de las personas que
viven con VIH, es posible conocer que el estigma
y la discriminacién estan latentes en sus vidas y
que les suponen mas dificultades que la propia
enfermedad. Estos fendmenos  sociales
provocan que vivir con VIH sea algo complejo,
pues las personas seropositivas se enfrentan a
situaciones donde los sefialan, los aislan, los
discriminan, y vulneran sus derechos humanos,
entre muchos otros. No obstante, también es
posible apreciar que las personas seropositivas
pueden desarrollar estrategias de
afrontamiento para reducir el impacto negativo
del estigmay la discriminacidn. En conclusidn, el
desconocimiento es lo que provoca la
estigmatizacion y la discriminacion hacia las
personas que viven con VIH, por lo que se invita
a la sociedad a tomar una postura informada,
sensible y respetuosa, ya que el VIH tratado no
pone en riesgo la vida de las personas que viven
con VIH, pero el estigma y la discriminacion si.
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