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Resumen

La mdusica tiene un papel
central en los efectos positivos
en el contexto de la vida
emocional, social y cognitiva
del individuo. En este escrito
se menciona la relacion entre
musica y emocién, y se
propone el empleo de
preguntas que exploren la
escucha musical del paciente
en un proceso terapéutico
sistémico. Con base en la
informacién  obtenida  se
espera que se disefien
intervenciones en las que se
emplee la escucha del
estimulo musical o bien unas
nuevas narrativas del
problema del consultante en
las que se incorpore el
estimulo musical. También se
refieren algunas de las
funciones del
musicoterapeuta para
distinguirlas del empleo del
estimulo musical por parte del
terapeuta familiar sistémico.
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Se sugiere que el terapeuta familiar sistémico

emplee el estimulo musical que pudiera estar
presente en la conformacidon del motivo de
consulta de los pacientes o consultantes. Se
tiene evidencia, segun diversos autores (Juslin,
2010, Patel, 2015; Poch 1999; Thaut, & Wheeler,
2010), que el aspecto emocional se encuentra
asociado con la musicay por ello han examinado
las variaciones en los patrones neurofisioldgicos
activados por la musica, las diferencias
individuales, las experiencias asociadas y otros
aspectos tales como la salud fisica, el estrés, la
respuesta al placebo, la ansiedad, .la depresién,
la enfermedad coronaria, el cancer. el dolor, la
funcién inmunoldgica, entre otros; con el fin de
realizar intervenciones musicales especificas
basadas en las necesidades y preferencias
individuales. Dichas intervenciones se han
elaborado generalmente desde la llamada
Terapia Musical. En esta ocasidn se propone la
denominada Terapia Musical Receptiva, en
donde el individuo esta expuesto a la escucha
musical. Dicha terapia puede ser usada en
nifios, adolescentes y adultos con o sin
problemas emocionales, en éstos ultimos con el
fin de lograr altos niveles de conciencia
(Hansen, 2010).

Hay datos que revelan que la escucha
musical puede influir en los procesos afectivos,
y se ha reportado que en el organismo durante
tal escucha puede modular la actividad de
diversas regiones cerebrales (Patel, 2015).

Cabe mencionar que la investigacidon que
valora diversos aspectos de las respuestas del
oyente a la musica se basa en tres argumentos
bdsicos: que la musica a) es una seial eficaz
para transferir mensajes emocionales; b) es un
factor que correlaciona tanto con emociones
subjetivas como con funciones cognitivas y (c)
tiene una comunicacion del significado
emocional que parece ser influido por
interacciones complejas tanto de los rasgos de
personalidad de los individuos asi como su
género, edad, estado de &nimo y otros
elementos del contexto (Thaut & Wheeler,
2010).

Estos mismos argumentos podrian ser
considerados para que en la Terapia Familiar
Sistémica pudiese emplearse la musica o la
escucha musical como un elemento importante
en las intervenciones que se implementarian
con la familia o la pareja. Si bien el empleo de la
musica con fines terapéuticos se practica desde
otras corrientes y disciplinas y no es nuevo,
deberia incentivarse en las escuelas o en los
cursos de formacion de terapeutas familiares y
no dejarle al alumno la decisiéon de emplearla o
no. Los motivos para tal incentivacién son
expuestas a lo largo del actual escrito

Se considera que no es nuevo pues se
tienen escritos de los filésofos griegos como
Platén y Aristoteles de como utilizar la musica
para afectar la salud y el comportamiento de los
individuos; durante la Edad Media la musica
siguid ligada a la salud y mas recientemente,
desde finales del siglo XVII en Estados Unidos,
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la musica se ha utilizado para tratar problemas
fisicos y mentales (Thaut & Wheeler, 2010).

La experiencia de la mdusica suele ir
acompaniada de una respuesta afectiva de algun
tipo; por ejemplo, el reconocimiento nostalgico
de una cancion favorita en la radio mientras se
conduce un coche, la frustracién dirigida hacia
la musica empleada en las tiendas, la alegria al
escuchar una excelente actuacion en un
concierto, un estado de animo triste creado por
la banda sonora de una pelicula, entre otras.

Poch (1999) menciona que la musica
ejerce un papel importante en diversas
situaciones o contextos, entre ellos, en la
familia. Refiere, por ejemplo, como se han
empleado ejercicios de relajacién y escucha
musical, para reducir la ansiedad en
adolescentes, lograndose niveles muy bajos de
ansiedad.

Asi pues, se sugiere que los futuros
terapeutas familiares hagan indagaciones al
paciente por su motivo de consulta y que
también pregunten sobre sus preferencias
musicales y cudles de ellas se encuentran
asociadas al tema de consulta y/ o a diversos
estados de animo; ello pudiera ser auxiliar para
poder establecer una intervencién en la que
pudiese emplear la musica. Dichas preguntas
pueden implementarse en los diferentes
modelos terapéuticos ensefiados en la
Residencia de Psicologia de la UNAM en Terapia
Familiar Sistémica, particularmente en la FES
Iztacala, siguiendo la particularidad que en cada
uno de ellos se especifica. Las intervenciones
pueden ser diversas segun el motivo de consulta
y el modelo empleado por el terapeuta.

Por su parte, la Asociacidn
Estadounidense de Musicoterapia (AMTA, por
sus siglas en inglés) refiere de acuerdo con una
entrevista realizada entre sus miembros, que las
situaciones mas comunes para que trabajar con
los estimulos proporcionados por los
musicoterapeutas, son instalaciones/escuelas
para nifios (18 %) instalaciones geriatricas (15
%), entornos de salud mental (13 %), centros de
practica publica y privada (13 %), entornos
médicos (10 %), y otras areas comprenden el
resto (31 %) (AMTA, 2007).

Desde otra dptica, Juan Linares, refiere
que él y Giorgo Semboloni han presentado en
diversos foros sistémicos reflexiones tedricas
sobre la relacién entre la familia y la musica,
especialmente entre la familia y la dpera, tarea
a la que se han adherido Javier Ortega, Roberto
Pereira y Carlos Sluzki.

Linares presenta las palabras de
Semboloni en las que éste Ultimo expresa que la
musica es un elemento comunicativo que va
mas alld del lenguaje verbal y analdgico, que es
una via de comunicacion mas directa, a nivel
“meta”, en relacién con las palabras y los gestos
(Linares & Sembolini, 2014). La musica
incorpora un elemento que trasciende las
“trampas” del lenguaje digital, enmarcdndolo y
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trascendiéndolo, por su capacidad de
transmision y expresion comunicativa en
diferentes niveles y desde luego y por tanto en
un nivel superior (Olabarria, 2016). Menciona
Semboloni que la musica, en particular la dpera,
nos ayuda a entender la vida misma pues tiene
una capacidad de sintesis, de comunicacién vy
expresion de las emociones a un nivel mayor o
superior a las acciones puramente racionales y
en general a cualquier otra forma de expresion
humana (Linares & Sembolini2014).

En un trabajo realizado por Carlos Sluzki
(en Linares & Semboloni 2014), acerca de las
narrativas sobre la relacidn de pareja, expone
los resultados de un analisis de diferentes
personajes, contenidos en diversas O&peras
sobre Barbazul. Al respecto menciona que se
pueden realizar varias interpretaciones de dicha
narracion de acuerdo a la época en que fueron
escritas y al sector social que va dirigida la obra
musical. También concluye sobre los riesgos de
la curiosidad en las parejas y realiza
aportaciones relacionales acerca de las
fronteras y usos de la intimidad en la pareja.
Finalmente presenta una tipologia referida a las
parejas y sus conflictos potenciales, que en
palabras del propio Sluzky no pretende tener
mas méritos que otras tipologias realizadas al
respecto, sélo tiene la intencidon de “orientar a
los terapeutas en la indagacion de conflictos en
algunas dreas del complejo laberintico
relacional de la pareja... incorpordndola al
repertorio de hilos exploratorios en el contexto
terapéutico, guiando hipdtesis y proveyendo un
nivel  alternativo de  descripcion de
malentendidos en la pareja en conflicto. Todo
ello a la busqueda de nuevas narrativas durante
el proceso terapéutico”.

Atendiendo a estos datos y argumentos,
se sugiere el empleo del estimulo musical en la
terapia familiar sistémica, siguiendo las
sugerencias de Sluzky. Si bien no se busca
formar musicoterapeutas, se puede incentivar a
los estudiantes de terapia familiar sistémica a
emplear la musica o el estimulo musical. Para

ello es factible tomar ademas de lo expuesto por
Sluzky, el argumento de Bruscia (1997
mencionado por Arias 2008) referente a que la
musica debe ser aplicada de forma habil por un
terapeuta y el de Kenney (1987, mencionado
por Linares y Semboloni, 2014) quien refiere
que “existe la posibilidad de que la patologia sea
perpetuada por terapeutas que operan sin
orientacién estética” . Ademas, Bruscia (1998) y
Thaut y Wheeler (2010) proponen que el
musicoterapeuta puede actuar juntamente con
un terapeuta para acceder a emociones y
recuerdos, estructurar el comportamiento y
proporcionar experiencias sociales para lograr
los objetivos clinicos. De tal forma el terapeuta
familiar sistémico podria trabajar de la mano
con un musicoterapeuta.

A los futuros terapeutas familiares, no se
les estaria formando como musicoterapeutas al
incentivar el uso de la musica escuchada por los
pacientes o consultantes, pues segun Poch
(1999), la musicoterapia no se limita solamente
a la aplicacidon de la musica sino también a la
ejecucién por parte del terapeuta, y a que tanto
el paciente como el terapeuta sean creadores
activos de la musica. La AMTA, define Ia
musicoterapia como "el uso clinico y basado en
evidencia de intervenciones musicales para
lograr objetivos individualizados dentro de una
relacidon terapéutica por parte de un profesional
acreditado que ha completado un programa de
musicoterapia aprobado". Ademas, dicha
asociacion sostiene que un musicoterapeuta
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debe ser una persona preparada y al menos con
un nivel de licenciatura, aunque también se
menciona que muchos musicoterapeutas tienen
titulos de maestria y doctorado. En Estados
Unidos, la credencial de Musicoterapeuta se
otorga a personas que han completado una
formacion de nivel de licenciatura y han
aprobado un examen. Esto se hace a través de
la Junta de Certificacion de Musicoterapeutas
Dicha credencial tiene tal certificacion (MT-BC),
la cual requiere de una educacién continua para
renovar el MT-BC.

En nuestro pais, en México, no se tiene
tal credencial ni certificacién, por lo que se
invitaria a la UNAM a proporcionar la formacién
de musicoterapeuta. En otros paises se ha
formalizado la formacién del musicoterapeuta
con un nivel de licenciatura. Se puede decir que
en América los paises donde mas desarrollo ha
tenido la musicoterapia son Argentina y Brasil,
pero sin duda Estados Unidos es el pais en
donde mas se ha desarrollado, y en donde hay
una especial labor de investigacién, ademas de
tener una consideracidn social y cientifica de la
musicoterapia (Palacios, 2001).

En la propuesta que se realiza en este
trabajo, consistente en emplear la informacion
del estimulo musical escuchado por los
pacientes en la terapia familiar para proponer
intervenciones terapéuticas, en las que por
ejemplo pueda presentarse la escucha musical
tampoco se estarian usurpando funciones con el
musicoterapeuta pues las principales

actividades que se realizan dentro del contexto
de una sesidén musicoterapeutica son la audicion
musical, y ademas la creacidon y recreacién
musicales, las cuales. Ademds hay que
mencionar que no sélo permiten una
estimulacion auditiva en el paciente, sino que
también producen estimulaciones en otros
sentidos, como por ejemplo el visual, el tactil y
el cinestésico (Arias 2008).

Lo que se buscaria seria lograr los
cambios afectivos y/o emocionales con la
audiciéon del estimulo musical y con ello
conseguir mejorar la situacién que ha llevado al
(los) paciente(s) a buscar ayuda.

Las preguntas destinadas a detectar la
escucha musical de los pacientes permitiria
ademas de conocer las narrativas dominantes
gue sostienen los sintomas o los conflictos de las
familias o de los consultantes, en las palabras de
Sluzky (2008) permitiria el desestabilizarlas, lo
gue constituiria uno de los objetivos clave de la
terapia, mientras que otro consistiria en
acompanar a la familia o a los consultantes en el
proceso de generar historias alternativas,
igualmente viables, ética y estéticamente
solidas que no requieran ni evoquen la
presencia del dolor, los sintomas o los conflictos
gue los llevaron a la consulta.

Asi pues, los terapeutas familiares
pueden emplear el aspecto musical como un
elemento mas en la comprensién del motivo de
consulta vy utilizarlo potencialmente para
cumplir con los objetivos establecidos en el
espacio terapéutico.

El papel exacto de la emocion de la
terapia en general y en particular en
musicoterapia no ha sido considerado en la
mayoria de la literatura. Sin embargo, asi como
las personas siempre tienen emociones, la
terapia siempre trata con las emociones de una
forma u otra (Thaut & Wheeler, 2010). Por lo
anterior se sugiere que el terapeuta familiar
emplee preguntas relacionadas a la musica
escuchada por el cliente y de esa manera tener
suficiente informacidn para poder emplear
intervenciones en las que se emplee la musica
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escuchada para generar emociones que le
ayuden al cliente, consultante o paciente a
mejorar la situacién que le ha llevado a solicitar
ayuda terapéutica.

También se sugiere realizar mas
investigacién sobre los efectos de incorporar la
musica en las intervenciones terapéuticas de
corte sistémico para tener opciones de
intervenciones y que los resultados de esas
investigaciones se den a conocer.

CONCLUSIONES

El terapeuta familiar puede emplear el
estimulo musical, en su forma de escucha. Si
realiza preguntas de acuerdo con el modelo
empleado, puede tener informacién de como
los estimulos musicales tienen o no importancia
en la conformacion del motivo de consulta del
paciente.

Lo anterior se argumenta en el sentido
gue la musica tiene una relacién importante con
las emociones del individuo y éstas pueden
estar influyendo en la conformacion del
problema que lo aqueja que por lo general se
asocia con el motivo de consulta.

Con base a esa informacién obtenida, el
terapeuta familiar puede proponer
intervenciones terapéuticas, en las que por
ejemplo pueda presentar la escucha de algun
estimulo musical y con ello auxiliar en la
solucion del problema del paciente. Cabe
mencionar que al emplear tal estimulo, no se
estarian  usurpando las funciones del
musicoterapeuta, mas bien como menciona
Sluzky, se buscaria conocer la narrativa del
problema para desestabilizarla y
posteriormente proporcionar narrativas
alternativas al consultante.
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