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Este estudio analizó la relación entre 
factores contextuales, como el lugar 
de residencia, y la comunicación 
parental sobre temas de salud 
sexual, así como las experiencias de 
abuso sexual en jóvenes sordos y 
oyentes. Par8ciparon 442 jóvenes 
sordos y 442 jóvenes oyentes, de 
entre 18 y 29 años, provenientes de 
11 ciudades de la República 
Mexicana. Los resultados revelaron 
una baja frecuencia de comunicación 
parental sobre temas de salud sexual 
en ambos grupos, siendo los jóvenes 
sordos quienes presentaron mayores 
riesgos de no tener comunicación 
con sus padres y madres, 
principalmente en los jóvenes que 
residen en el Interior de la República 
Mexicana. Además, los jóvenes 
sordos mostraron un mayor riesgo 
de sufrir abuso sexual en 
comparación con los jóvenes 
oyentes, con diferencias según la 
región donde vivían. La 
comunicación con los padres, 
par8cularmente con las madres, 
mostró estar relacionada con la 
prevención de experiencias de 
abuso.  
Palabras clave: abuso sexual, 
comunicación, discapacidad 
audi8va, minorías lingüís8cas, 
factores sociodemográficos en salud 
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En México, los desaVos en salud sexual y 
reproducWva son diversos y afectan a amplios 
sectores de la población. Nuestro país ocupa el 
primer lugar en embarazo adolescente y 
enfrenta importantes tasas de Infecciones de 
Transmisión Sexual (ITS), además de problemas 
de acceso a servicios de salud. Estas dificultades 
se agravan en entornos marcados por violencia 
y abuso, afectando especialmente a los grupos 
más vulnerables, como mujeres, personas de la 
comunidad LGBTIQ+, personas con discapacidad 
y minorías lingüísWcas (Secretaría de Salud, 
2020). 

La educación sexual desde etapas 
tempranas es clave para prevenir estos 
problemas. Por ello, el modelo educaWvo 
“Nueva Escuela Mexicana” busca incorporar en 
los planes de estudio una formación centrada 
en los derechos sexuales y reproducWvos de 
niñas, niños y adolescentes. Este enfoque 
promueve la prevención del abuso y otros 
problemas de salud mediante un aprendizaje 
libre de violencia y discriminación, impulsando 
la creación de espacios heterogéneos donde 
diversos grupos convivan y aprendan juntos, 
con la parWcipación de sus familias (Secretaría 
de Educación Pública, 2022). 

Sin embargo, para que estos espacios 
sean efecWvos, es necesario reconocer las 
diferencias entre los grupos y ajustar los 
programas de prevención a sus necesidades 
específicas. Tal es el caso de la comunidad 
sorda, clasificada como un grupo con 
discapacidad, pero que también consWtuye una 
minoría social y lingüísWca con una idenWdad 
cultural  en  torno  a  la  lengua  de  señas,   que 
 

  

define su forma de concebir y entender el 
mundo (Pérez de la Fuente, 2014). 
En este contexto, estudios han revelado que los 
jóvenes sordos enfrentan mayores barreras 
para comunicarse sobre temas de salud sexual 
con sus familias quienes no comparten su 
lengua, lo que los coloca en una situación de 
vulnerabilidad frente al abuso y otros riesgos 
(Robles & Guevara, 2017). No obstante, esta 
problemáWca no es exclusiva de la comunidad 
sorda; también se observa en la población 
general. Por ello, resulta fundamental realizar 
comparaciones entre ambos grupos para evitar 
esWgmas sociales y desarrollar estrategias que 
beneficien tanto a las minorías como a los 
grupos mayoritarios, alineadas con los 
principios de inclusión de la Nueva Escuela 
Mexicana. 

Algunas invesWgaciones previas han 
comparado el comportamiento sexual entre 
jóvenes sordos y oyentes, destacando que los 
primeros Wenden a iniciar su vida sexual a 
edades más tempranas, uWlizan menos el 
condón y reportan tener más parejas sexuales 
(Bisol et al., 2008). Sin embargo, otros estudios 
contradicen estas afirmaciones, planteando que 
las diferencias entre jóvenes sordos y oyentes 
podrían no ser tan marcadas como se ha 
sugerido (Heiman et al., 2015).  
Estas discrepancias pueden atribuirse a 
limitaciones metodológicas, como la falta de 
sistemaWzación en las evaluaciones y la 
exclusión de variables contextuales clave, como 
la ubicación geográfica, que Wene un papel 
fundamental en el acceso a los servicios de 
salud, ya que los jóvenes que viven en zonas 
rurales o fuera de áreas metropolitanas suelen 
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enfrentar mayores barreras, lo que reduce sus 
oportunidades de recibir educación sexual y 
atención primaria (Shamrock et al., 2021). 

Este panorama resalta la importancia de 
comprender las necesidades específicas de 
disWntos grupos para diseñar estrategias de 
salud sexual más efecWvas y respetuosas de las 
diferencias culturales y sociales. Por lo que el 
objeWvo de nuestra invesWgación fue analizar la 
relación entre factores contextuales (como el 
lugar de residencia), la comunicación parental y 
las experiencias de abuso sexual en jóvenes 
sordos y oyentes en México.  

 
¿CÓMO SE HIZO? 

El estudio incluyó a 442 jóvenes sordos y 
442 jóvenes oyentes, con edades entre 18 y 29 
años, provenientes de 11 ciudades de la 
República Mexicana; la mayoría de los 
parWcipantes (70.8%) residían en la Ciudad de 
México, mientras que el resto (29.2%) provenía 
de otras regiones del país. Todos los jóvenes 
parWciparon de manera voluntaria, y los oyentes 
fueron seleccionados para mantener una 
muestra equitaWva en términos del sexo, estado 
civil, lugar de residencia y situación familiar. 

Los datos se recolectaron mediante 
cuesWonarios computarizados y en línea, 
ajustados a las caracterísWcas de ambas 
poblaciones. 
 
¿QUÉ SE ENCONTRÓ? 

Los resultados mostraron una baja 
frecuencia de comunicación entre los jóvenes y 
sus padres en temas de salud sexual, tanto en 
jóvenes sordos como oyentes. Al comparar 
ambos grupos, tanto en la Ciudad de México 
como en el resto del país, se observó que los 
jóvenes sordos puntuaron más bajo en temas 
como la prevención de ITS y embarazo, el uso de 
métodos anWconcepWvos, la adquisición y 
efecWvidad de preservaWvos. Sin embargo, las 
diferencias entre los grupos fueron mínimas. 

Al analizar la presencia o ausencia de 
comunicación, se encontró que los jóvenes 

sordos tuvieron un mayor riesgo de no hablar 
con ambos padres sobre temas de salud sexual, 
especialmente aquellos que residían fuera de la 
Ciudad de México, donde este riesgo se 
duplicaba. Un hallazgo interesante fue que, en 
los jóvenes sordos de la Ciudad de México, la 
ausencia de comunicación era más común con 
las madres que con los padres, con un efecto 
moderado. En contraste, en el grupo de jóvenes 
oyentes, tanto en la Ciudad de México como en 
el resto del país, los padres presentaron 
mayores niveles de ausencia de comunicación. 

 

 
 

En cuanto a las experiencias de abuso 
sexual, los resultados fueron alarmantes. El 
análisis reveló que los jóvenes sordos 
enfrentaron un mayor riesgo de abuso sexual, 
con porcentajes más altos de respuestas 
posiWvas sobre experiencias de abuso en 
comparación con los jóvenes oyentes. Al dividir 
el análisis por región, se observó que el riesgo 
de abuso sexual en el primer encuentro sexual 
fue mayor en los jóvenes sordos de la Ciudad de 
México que en aquellos del Interior de la 
República. Sin embargo, las experiencias de 
abuso subsecuentes, el tocamiento de genitales 
sin consenWmiento, el verse obligado a tocarse 
los genitales o desnudarse, fueron más 
comunes en los jóvenes sordos del Interior de la 
República. 

Al analizar las caracterísWcas 
sociodemográficas, se encontró que pueden 
llegar a explicar hasta un 9.2% de las 
experiencias de abuso sexual, especialmente en 
jóvenes sordos con discapacidad audiWva de 
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nacimiento, quienes reportaron experiencias de 
tocamiento no consenWdo. Otras variables 
relacionadas con el abuso sexual en los jóvenes 
sordos incluyeron la situación laboral, el nivel de 
lectoescritura, la edad, el hecho de vivir con los 
padres y la edad de la madre. 

En cuanto a la comunicación con los 
padres, se idenWficaron variables 
sociodemográficas y contextuales que figuraron 
en la relación de los jóvenes sordos con sus 
padres. Entre las más relevantes estuvieron el 
uso de la Lengua de Señas Mexicana (LSM) por 
parte de los padres, el lugar de residencia y el 
sexo biológico. En el caso de los jóvenes 
oyentes, solo se encontraron cuatro variables 
que resultaron relevantes: el sexo biológico, la 
situación laboral de los padres y la convivencia 
con al menos uno de ellos. 

Por úlWmo, se analizó la relación entre la 
comunicación parental y las experiencias de 
abuso sexual uWlizando una correlación de 
Pearson. Los resultados mostraron que la 
comunicación con las madres y los padres está 
relacionada (r = .541, p = .001). En parWcular, la 
comunicación con la madre acerca de evitar que 
los jóvenes se vean obligados a tener relaciones 
sexuales mostró una relación con la prevención 
de abusos en el primer encuentro y en 
experiencias posteriores. 
 
¿QUÉ SE CONCLUYE? 

Los resultados de esta invesWgación 
sugieren que variables distales como la edad, el 
sexo y ciertos aspectos contextuales como el 
lugar de residencia Wenen implicaciones sobre la 
comunicación parental y las experiencias de 
abuso sexual; mientras que, en el caso de las 
personas sordas, el momento de adquisición de 
la lengua y el uso la Lengua de Señas Mexicana 
(LSM), son relevantes.  

Otro hallazgo importante fue la baja 
frecuencia de comunicación parental sobre 
salud sexual, especialmente entre los padres de 
jóvenes sordos. Este patrón fue más marcado 
fuera de la Ciudad de México, donde el 

conocimiento de la LSM fue menor, lo que 
podría estar generando barreras para una 
comunicación efecWva (Robles et al., 2013).  

 
Asimismo, debe considerarse que la baja 

frecuencia de comunicación en ambos grupos 
también puede deberse a tabúes en torno a la 
educación sexual contribuyendo a la falta de 
conversaciones sobre estos temas entre padres 
e hijos (Adeniyi et al., 2011).  

Además, el estudio revela que los 
jóvenes sordos Wenen un mayor riesgo de sufrir 
abuso sexual en comparación con los jóvenes 
oyentes, lo que se alinea con estudios previos 
que indican que las personas en condiciones 
vulnerables enfrentan un mayor riesgo de abuso 
sexual (Robles & Guevara, 2017).  

Los resultados también indican que las 
oportunidades educaWvas y profesionales para 
los jóvenes sordos son limitadas fuera de la 
Ciudad de México. La falta de recursos y 
programas accesibles en otras regiones del país 
contribuye a una mayor vulnerabilidad social y 
económica (Pico & Torres, 2017), por lo que es 
crucial abordar estas desigualdades para 
garanWzar el acceso a una educación sexual 
adecuada, que contemple las necesidades 
específicas de los jóvenes sordos. 

Finalmente, este estudio destaca la 
necesidad de políWcas educaWvas inclusivas que 
promuevan el acceso a la información sobre 
salud sexual y prevención del abuso, 
especialmente en comunidades con barreras 
lingüísWcas como la sorda. A su vez, se sugiere, 
ampliar la muestra, especialmente al interior de 
la república y considerar otros factores 
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socioeconómicos y culturales que permitan 
avanzar en la comprensión de las necesidades 
de esta población. 
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