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Resumen

Este articulo explora las experiencias e
interpretaciones que una adolescente
atribuye a las respuestas de su familia tras
revelar el abuso sexual vivido durante su
infancia. A partir de un enfoque cualitativo
fenomenoldgico, con alcance exploratorio, se
presenta un estudio de caso Unico que
profundiza las dimensiones emocionales y
relacionales que emergen tras la revelacion
del abuso. El analisis se organiza en tres
momentos: antecedentes, revelacion y
consecuencias familiares, en concordancia
con el modelo de Silva dos Santos y Dalbosco
Dell’Aglio (2013). Se observa que las
respuestas familiares fueron variadas, desde
el rechazo o la minimizacidn, hasta el apoyo
afectivo por parte de figuras clave. Este
trabajo permite una comprensién amplia de
las  consecuencias relacionales de la
revelacidn. Se presentan tensiones, apoyos,
rupturas y silencios. Se concluye que el afecto
y la comprensién, especialmente de los
papas, son fundamentales.
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| abuso sexual infantil (ASI) ejercido por

figuras cercanas se caracteriza por su

complejidad emocional y relacional, que
obstaculiza la comprensidon y expresion de lo
vivido (Herland, 2023). En muchos casos, las
estructuras que deberian garantizar cuidado y
proteccién -como la familia o la figura materna-
se ven implicadas en formas de negacién o
silenciamiento.

La adolescencia es caracterizada por la
emergencia del pensamiento critico, momento
propicio para reinterpretar las vivencias
infantiles, ademas se comienzan a cuestionar los
relatos familiares. Por lo que las necesidades de
hablar, buscar apoyo o hacer visible una
experiencia anteriormente silenciada, son mas
fuertes (McGill & McElvaney, 2023). Las
consecuencias del ASI durante la adolescencia
pueden incluir trastornos del estado de animo,
alimentarios, autolesiones, consumo de
sustancias, ideacion suicida y practicas sexuales
de riesgo (Orrego et al., 2020).

Uno de los momentos mas dificiles en la
experiencia de quien ha vivido abuso es la
revelacidon: Hablar de lo sucedido implica miedo,
culpa y verglenza por desafiar vinculos, el
riesgo de no ser creido y exponer tensiones
familiares que, muchas veces, se sostienen
desde el silencio (McPherson et al., 2024).

Mas del 70% de adolescentes que
revelan un abuso por parte de alguien cercano
reciben respuestas negativas, que pueden

agravar su vivencia (Elliott et al., 2022). Las
normas que valoran el silencio familiar, la
obediencia jerdrquica y la preservacion del
prestigio social actian como Dbarreras
significativas para hablarlo (McPherson et al.,
2024).

Por esta razdn, muchas adolescentes
prefieren hablar con pares antes que con
adultos (Landberg et al., 2022; McGill &
McElvaney, 2023). Cuando revelan a la familia,
las madres se cuestionan cual es la forma
correcta de apoyar (Mauny et al., 2023). Estas
reacciones no siempre surgen de la indiferencia,
sino que pueden estar mediadas por miedo,
culpa o experiencias dolorosas.

¢QUE SE HIZO?

La informacion fue obtenida mediante
una entrevista semiestructurada en
profundidad, realizada en un espacio
psicoterapéutico. Durante la entrevista se
incluyd una técnica de evocacién narrativa: se
presentaron dos videos que mostraban escenas
de revelacion. Uno de ellos, una escena de
telenovela  (UniNovelas, 2016), generd
resonancia en Julia, ya que le resulté familiar y
cercano. Esta estrategia permitié abrir el relato
de manera respetuosa, facilitando que pudiera
expresar aspectos personales dificiles de
abordar directamente.
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La entrevista fue audiograbada con
consentimiento informado y transcrita de forma
completa, utilizando seudénimos.

Se basdé en una tabla de consistencia
construida previamente para alinear los
objetivos del estudio con las preguntas
formuladas y las categorias de andlisis.

El modelo de tres momentos de Silva dos
Santos y Dalbosco Dell’Aglio (2013), permitid
explorar cémo la adolescente relatéd |Ia
revelacidn, sus motivos y las respuestas:

1. Antecedentes de la revelacion
2. El acto dela revelacion

familiares

3. Las consecuencias
posteriores.

¢QUE SE ENCONTRO?
1. Antecedentes de la revelacion.

Julia vive con sus padres y tres hermanos
mayores. El abuelo tenia una relacién afectuosa
con ella, lo que dificultd que reconociera
inicialmente el abuso. Desde los 5-6 afios, hubo
abusos, pero no los identificé asi hasta los 13
anos, cuando se reactivaron los actos.

Los factores que retrasaron la revelacion
fueron el miedo a la reaccién de su familia y
presion por mantener el secreto, ya que su
madre le decia que no le dijera nada a su papa.
Julia sentia dificultad para verbalizar, ya que
lloraba cada vez que intentaba hablar:

Yo todos los dias me levantaba pensando
en -le quiero decir a mi mamd, y ese miedo de
no poder, esa impotencia-...

Senti asfixia por guardar el secreto.

Relata que por un tiempo no tuvo
claridad sobre lo vivido:

Tengo recuerdos bloqueados de mi
infancia... hasta los 13 afios no entendi lo que
pasaba.

Este fragmento muestra recuerdos
eventuales. Presentd otras manifestaciones
fisicas como dolores de estdmago, insomnio y
llanto frecuente.

2. Revelacion

El proceso fue progresivo. Primero habld
con su hermano por mensaje de texto, después
con su madre en una conversacién directa v,
postergd hablar con su padre por decisién de la
madre. La respuesta del padre facilitd que ella
se sintiera escuchada:

Mi alivio fue que él me preguntd
directamente, como que por eso me ayudo.

En contraste, la reaccion de la madre fue
contradictoria:

Y mi mamd en vez de... yo lo unico que
queria en ese momento era como un abrazo de
mi mamd, si me entiendes? Es lo unico que
pedia, y mi mamd, o sea me gritd. -ay, estds
haciendo una novela, no sé qué... vete a tu
cuarto- Y... y no sé eso.. me senti muy
rechazada en ese momento (llora).

Estas frases evidencian formas de
minimizacién. La inclusién del padre en el relato
fue posterior, pero significativa en la experiencia
de sentirse comprendida. Julia temia que su
padre confrontara al abuelo violentamente. Su
madre la culpabilizaba de no perdonary le gritd
cuando ella expresé incomodidad por la visita
del abuelo, reforzando su sensacidn de rechazo.

3. Consecuencias familiares

Después de hablar, la adolescente tomd
distancia del abuelo, lo que implicéd un cambio
en su entorno familiar.
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Como que yo vivi un proceso de duelo al
tener que separarme de mi abuelo, porque era
algo que yo no queria.

La madre no quiso hablar del tema y
sugirio el perdén como solucién. El padre
ofrecidé una postura distinta.

El me dijo que me entendia, que era
vdlido lo que sentia y que no estaba mal.

Mi papd me dijo -él (abuelo) merece tu
rechazo-

También menciona el deseo de
confrontar al abuelo:

Yo quisiera enfrentarlo, es algo que
quiero hacer, pero no he encontrado el
momento.

La entrevista muestra cdmo revelar lo
que vivié cambid las relaciones familiares de
Julia. Algunas se rompieron; otras, como la del
padre y la abuela, se fortalecieron. Su hermano
Javi decidié rechazar al abuelo en apoyo a ella.
Estos cambios confirman que hablar del abuso
no es un solo momento, sino un proceso lleno
de emociones, silencios, contradicciones y
reacciones inesperadas.

Antes de hablar, Julia vivié con miedo,
confusién y una sensaciéon de no poder expresar
lo que sentia. Esto coincide con lo que sefiala
Herland (2023), quien sostiene que cuando el
agresor es alguien cercano, la persona puede
sentir carifio y temor al mismo tiempo. Julia no
guardo silencio por decisidn propia, sino porque
no se sentia segura para hablar.

La forma en que se atrevid a contar lo
vivido tampoco fue directa. Comenzé
escribiéndole a su hermano, como muchas
adolescentes hacen cuando sienten que hablar
en persona es dificil (Landberg et al., 2022). Su
madre reacciond con evasién y duda, mientras
que su padre escucho con calma y validé lo que
ella compartia. Esta diferencia entre ellos
muestra lo sefialado por McGill y McElvaney
(2023): la forma en que las personas cercanas
responden puede ayudar a sanar o, por el
contrario, aumentar el dolor.

Después de la revelacién, las reacciones
familiares no fueron iguales. El padre fue un
apoyo, pero siguié teniendo contacto con el
abuelo, lo que generd confusidn (Herland,
2023). Esta mezcla de respuestas obligd a Julia a
convivir con mensajes contradictorios dentro de
su propia familia.

¢QUE SE CONCLUYE?

Revelar un abuso por parte de un
familiar cercano es una  experiencia
emocionalmente dificili y con muchas
implicaciones. No es solo contar lo que paso,
también implica atravesar miedos, dudas,
sentimientos  encontrados y  relaciones
complejas. La entrevista permitid conocer no
solo lo que Julia pudo decir, sino también lo que
no dijo en su momento, lo que sintid y lo que
aun estd pendiente de resolver.
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Su silencio no fue por deseo, sino porque
no percibia un entorno seguro para hablar.
Revelar lo vivido no fue un solo acto, sino un
proceso: primero escribio, luego observé cdmo
reaccionaban los demas vy, finalmente, se
atrevié a hablar.

Las respuestas de la familia fueron muy
distintas. Algunas dolieron, como las de su
madre, que no la creyd o la minimizd. Otras,
como las de su padre y hermano, le ofrecieron
apoyo. Estos gestos le ayudaron a mirar su
historia con otros ojos, aunque todavia hay
cosas que no estan del todo resueltas.

Hl—ﬁ[m‘.:';‘.;.

Este estudio muestra que la forma en
que las familias reaccionan puede ayudar a
sanar o causar mas dafio. Escuchar con respeto,
creer en quien habla y acompaifiar
afectuosamente son claves para proteger y
cuidar. Aunqgue se trata de un solo caso, lo que
se encontrd aqui coincide con lo que otros
estudios recientes han descrito. Y nos recuerda
que acompafar una revelacion es, ante todo,
una oportunidad de ofrecer cuidado vy
reparacion.
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