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La promocion de la salud es
fundamental para prevenir
enfermedades y mejora la calidad de
vida. En el ambito sexual, existen
conductas de riesgo como tener
relaciones sin proteccion, consumir
alcohol o drogas durante el
encuentro sexual o mantener
multiples parejas, lo que puede
provocar infecciones de transmision
sexual, VIH y embarazos no
planeados. Frente a esta situacion, se
disefid una intervenciéon educativa
basada en el modelo de Informacion,
Motivacién y Habilidades
Conductuales, aplicada a 104
estudiantes de secundaria en Valle
de Chalco, Estado de México.
Durante cinco sesiones se ofrecid
informacién clara sobre el VIH, sus
formas de transmisién y prevencion.
Los alumnos practicaron el uso
correcto del conddn, identificaron
mitos y desarrollaron habilidades
para dialogar y negociar su
utilizacién con la pareja. Al concluir,
se observd mayor conocimiento,
actitudes mdas responsables vy
reduccién de prejuicios. La
experiencia demuestra que reforzar
la educacion sexual con estrategias
practicas previene riesgos.
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Nota. Fotografia tomada por el autor en 2025.

La promocién de la salud es fundamental en la

salud publica, porque ayuda a prevenir
enfermedades y mejorar la calidad de vida. No
solo se trata de dar recetas médicas, sino
también de fortalecer habilidades, crear
entornos saludables y reducir riesgos sociales y
econdmicos (Secretaria de Salud, 2013).

Por ejemplo, existen conductas sexuales de
riesgo que afectan tanto a quienes las practican
como a la sociedad, por ejemplo: tener
relaciones sin proteccién, usar alcohol o drogas
al momento de tener relaciones sexuales, tener
multiples  parejas sexuales, ejercer la
prostitucion o tener sexo con una persona con
una infeccién de transmisiéon sexual (ITS) (Uribe
et al.,, 2016). Estas practicas pueden traer
consecuencias fisicas, emocionales y sociales, y
lo mas preocupante es que también ponen en
riesgo la salud de otras personas (Alfonso et al.,
2019).

Uno de los mayores desafios para la salud
publica es el VIH, considerado una epidemia
global y local. Este virus no solo afecta al cuerpo,
sino también la vida psicoldgica, social vy
econdémica de quienes lo padecen (Mora, 2017).
Sus principales vias de transmisidn estan ligadas
al uso de drogas intravenosas y a practicas
sexuales sin proteccidon, especialmente entre
jovenes, donde la mayoria de los casos se
presenta en hombres (Lamotte, 2014).

Aunque el conddn masculino es el método mas
usado por los adolescentes, su empleo suele ser
incorrecto debido a la falta de conocimientos
basicos (Instituto Nacional de Salud Publica,

2024). Por ello, es vital que los jovenes tengan
acceso a educacion sexual integral, que les
permita tomar decisiones informadas vy
responsables. La informacidn adecuada no solo
ayuda a proteger la salud fisica, sino que
también fortalece la autoestima y el respeto
hacia la pareja (Navarrete, 2022).

Las prdacticas sexuales de riesgo suelen estar
relacionadas con el desconocimiento, la falta de
educacién sexual y la percepcidn equivocada de
que “no pasara nada” (Vidal & Hernandez,
2017). Pero esta situacién es prevenible: al
brindar informacidn clara, fomentar el uso de
métodos de proteccidon y ensefiar habilidades
para la toma de decisiones, se pueden reducir
notablemente los riesgos (Alfonso et al., 2019),
ya que esta comprobado que el uso correcto del
conddén es altamente eficaz para prevenir
infecciones como el VIH/SIDA (Rodriguez &
Suarez, 2006).

La salud sexual es un tema que nos compete a
todos. Invertir en educacidon sexual y en el
acceso a servicios de salud no solo protege a
cada persona, sino que también beneficia a la
sociedad en su conjunto. Una vida sexual
informada, responsable y segura es parte
esencial del bienestar humano.

(Y ENTONCES QUE HACEMOS?

Los adolescentes constituyen una
poblacién de alto riesgo en salud sexual, por lo
que debemos hacer intervenciones para
modificar comportamientos y promover
practicas seguras, para que los jévenes puedan
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iniciar su vida sexual de forma responsable o, si
ya son activos, reduzcan los riesgos de
infecciones de transmision sexual (Sanchez-
Medina et al., 2021).

El uso del conddn es central en estas
estrategias, ya que previene embarazos no
deseados, abortos e infecciones de transmision
sexual (ITS), incluido el VIH. La psicologia ha
contribuido al disefio de programas de
intervencién en distintos grupos y contextos,
mostrando un impacto positivo al enfocarse en
la prevencion del VIH y otros problemas de
salud sexual (Sanchez-Medina et al., 2021).

Para esta propuesta se utiliza el Modelo
de Informacién, Motivacion y Habilidades
Conductuales (IMB), que es un modelo muy
sencillo que ayuda a explicar conductas de
riesgo. De acuerdo con este modelo, tres
elementos son esenciales para adoptar
conductas preventivas: informaciéon confiable,
motivacién personal y social, y habilidades
conductuales para ponerlas en practica
(Sanchez-Medina et al., 2021).

De esta forma, el modelo IMB ofrece una
guia eficaz para intervenciones que buscan
fomentar practicas sexuales seguras en
adolescentes, por lo que con base en este
modelo se hizo y se evalud una propuesta de
intervencién para promover el uso del conddn
en adolescentes.

(QUE SE HIZO?

Se hizo una intervencién en una
Secundaria Oficial turno matutino, ubicada en
Municipio de Valle de Chalco Solidaridad en el
Estado de Meéxico, la cual se aplicé a 104
alumnos de segundo y tercer grado, tuvo una
duracién de aproximadamente 2 meses, donde
cada sesién se distribuyd de acuerdo con los
horarios disponibles de la institucidn.

Esta intervencion contempla 5 sesiones
de 2 horas cada una, en las cuales se abordaron
los componentes del modelo: informacién,
motivacién y  habilidades conductuales.
Asimismo, se contdé con la firma del

consentimiento informado por parte de los
padres de familia, lo que permitié Ila
participacién de los alumnos en el taller.

(QUE SE ENCONTRO?

Conocimientos sobre VIH y uso del condén

Los alumnos aprendieron por medio de
juego de roles sobre la transmision del VIH
mediante dinamicas, seguidas de un espacio de
preguntas y reflexidon. Sus respuestas variaron,
desde sentir miedo hasta no percibir riesgo, y
reflexionaron sobre la facilidad de adquirir el
virus incluso con personas conocidas.
Posteriormente, se presentd informacién sobre
el VIH, sus vias de transmisién, sintomas y
métodos de prevencion.

Se utilizé un modelo de pene para que
104 alumnos practicardn la colocacién del
conddn y evaluaran sus conocimientos. Al inicio,
la actividad generé verglienza y temor a burlas,
pero tras mostrar los 14 pasos correctos, los
alumnos repitieron la practica con interés, sin
incomodidad, guidndose mutuamente para
realizarla correctamente.

Motivacion para usar condon

Al inicio del taller, se pidi6 a los alumnos
acudir a una farmacia o centro de salud para
solicitar condones, con el fin de explorar sus
creencias y experiencias familiares al comunicar
esta accion. Las respuestas fueron variadas:
algunos fueron acompafiados, otros solos, y
algunos no realizaron la actividad. Al final, solo
46 alumnos (47%) cumplieron la tarea; los
demds mencionaron que la habian olvidado.

Durante el taller se explicé el uso del
conddn masculino, incluyendo tipos, texturas,
sabores, colores y tamafos. También se enseid
sobre el condén femenino, mostrando forma,
tamano y textura mediante simulacion, ya que
no se contaba con un modelo anatémico.
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Nota. Fotografia tomada por el autor en 2025.

Se identificaron creencias diversas: muchos
desconocian la importancia del condén vy
sentian verglienza, asociando su uso con
promiscuidad. Al concluir el taller, los alumnos
comprendieron la relevancia del conddn para el
autocuidado y la proteccion de parejas, ya sean
estables u ocasionales, reforzando |Ia
importancia de tomar decisiones sexuales
responsables.

Después de hablar sobre el uso correcto
del conddn, se pidié a los alumnos elaborar un
cartel publicitario para conocer cudl es su
actitud frente a este método. Las frases mas
repetidas fueron “previenen ITS y embarazos”,
ademds de senalar lo accesibles que son:
“cuestan S8 pesos en la farmacia” o “son gratis
en el centro de salud”. También aparecieron
mensajes como “si no usas condon destruyes tu
vida” y comentarios sobre desventajas, por
ejemplo: “no se siente igual”, “si no lo usas
correctamente se rompe” o “son incomodos”.

Las frases que usaron reflejaron Ia
informacidon que ya se habia trabajado en los
temas previos del taller. En general, se observé
una actitud positiva hacia el uso del conddn,
logrando cuestionar y romper algunos tabues y
prejuicios en torno a su utilizacion.

Habilidades conductuales para usar condon

En la preevaluacién, los alumnos
reconocieron que una relacién sexual implica el
riesgo de un embarazo, pero sefialaron la
dificultad para negociar el uso del condodn.
Antes del taller, al desconocer esta informacion,
no contaban con las habilidades necesarias para
que, especialmente en una relacidon casual,
alguno de los integrantes de la pareja pudiera
tomar la iniciativa y hablar abiertamente sobre
la prevencién de ITS o embarazos.

Si bien conocer los 14 pasos para el uso
correcto del conddn no garantiza por si solo
evitar una infeccion o un embarazo, los alumnos
—como ya se menciond— han adquirido hasta
este punto herramientas para prevenir
infecciones de transmision sexual (ITS) vy
embarazos no planificados. Sin embargo,
también es fundamental la comunicacién en el
ambito sexual.

Para trabajar este aspecto, se realizaron
actividades como juegos de roles en pareja. En
la preevaluacién, los alumnos mostraron cierta
timidez y prejuicios, llegando incluso a
considerar la homosexualidad como algo
denigrante. En este contexto, las mujeres
demostraron mayor capacidad para negociar el
uso del conddn; sin embargo, en general, no se
logrd un convencimiento mutuo para utilizarlo.

En la posevaluacion, en cambio, se
observé una mayor apertura y disposicidon. Los
alumnos participaron con mas confianza en los
juegos de roles, asumiendo tanto papeles de
parejas homosexuales como heterosexuales,
dejando de lado los prejuicios mostrados al
inicio. Ademas, se les brindd material de apoyo
para facilitar un mejor didlogo al momento de
negociar el uso del conddn.
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Otros temas abordados en el taller

Al final del taller se trataron también
otros temas importantes, como los métodos
anticonceptivos, la menstruacion vy la
importancia de llevar un control para detectar
posibles cambios hormonales que puedan
afectar la salud en el futuro. Asimismo, se hablé
sobre el embarazo en la adolescencia y el
aborto, analizando las consecuencias que
podrian tener a nivel personal, familiar, social y
de salud.

Estas actividades invitaron a los alumnos
a reflexionar sobre situaciones de riesgo con
preguntas como: ¢Qué pasaria si tuviera VIH?,
équé pasaria si me embarazo a los 14 afos?,
cqué dejaria  de hacer?, iquiénes me
apoyarian?, ¢seria rechazado por la sociedad?

El juego de roles fue clave para que los
alumnos pudieran experimentar emociones y
pensamientos en escenarios como un embarazo
no planificado o vivir con VIH. Esto les permitié
reflexionar y reforzar la importancia de ser
responsables con su salud sexual.

Al concluir el taller, los estudiantes
demostraron tener un conocimiento mas claro
sobre el VIH, identificaron sus tres principales
formas de transmision, aprendieron los 14
pasos para usar correctamente un condén y
adquirieron herramientas para negociar su uso
dentro de una relacidn sexual.

CONCLUSIONES

En la educacion primaria, de acuerdo
con la SEP (2024), los estudiantes deben
comprender los riesgos del embarazo
adolescente, las ITS y la violencia. Sin embargo,
esta intervencidon mostré que la informacion del
plan de estudios es insuficiente: muchos
alumnos no cuentan con bases sdlidas para
tomar decisiones sexuales informadas vy
responsables. Factores como  prejuicios
religiosos y tabues dificultan el abordaje del
tema, y algunas escuelas, al considerar que ya
estd dentro de su formacion, muestran poca
apertura a reforzarlo.

Se espera que al menos uno de los 104
alumnos participantes inicie su vida sexual
usando conddn y sabiendo negociarlo con su
pareja. Por ello, se invita a otras escuelas a
permitir la participacion de profesionales de la
salud o capacitar a docentes, para fortalecer la
educaciéon  sexual 'y reproductiva, por
consiguiente, prevenir que aumenten los
embarazos adolescentes y los casos de VIH.
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