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La felicidad en el contexto del 
matrimonio ha sido ampliamente 
estudiada por la psicología a lo largo 
de su desarrollo histórico. Este 
trabajo reflexiona en torno a la 
pregunta: ¿qué hace feliz a un 
matrimonio? Se aborda la noción de 
felicidad marital mediante la revisión 
de diversas definiciones propuestas 
en la literatura y sus principales 
dimensiones teóricas. Asimismo, se 
presentan algunos estudios recientes 
realizados en dis4ntos contextos 
culturales no anglosajones, 
destacando sus diferencias 
culturales. Por otra parte, se 
iden4fican dos líneas principales de 
inves4gación sobre felicidad marital, 
atributos asociados a este constructo 
y sus limitaciones. Se concluye que la 
sa4sfacción desempeña un papel 
fundamental en la felicidad marital. 
Se destaca la necesidad de estudiar 
el fenómeno considerando a la 
pareja como unidad de análisis, y no 
únicamente al individuo. Además, se 
sugiere desarrollar inves4gaciones 
desde diversos enfoques teóricos y 
metodológicos, así como 
inves4gaciones la4noamericanas 
para una mejor comprensión del 
fenómeno. 
Palabras clave: felicidad, 
matrimonio, psicosocial 
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Una pregunta que ha acompañado a la 
psicología desde las primeras décadas del siglo 
XX es: ¿Qué hace feliz a un matrimonio? A través 
de la historia de la psicología, se ha tratado de 
comprender los factores que sosVenen la 
felicidad en el contexto marital, así como 
determinar si este Vpo de relación contribuye al 
bienestar Zsico y psicológico de sus integrantes. 
A pesar de ello, encontrar una respuesta a esta 
pregunta sigue siendo un reto.  
El estudio sobre la felicidad en las relaciones de 
pareja se remonta al trabajo de Lewis M. 
Terman et al. (1938), quienes intentaron 
establecer diferencias entre los matrimonios 
felices de los infelices. Este interés moVvó la 
conVnuidad y desarrollo de su estudio mediante 
diversas invesVgaciones en las que se reconoce 
al matrimonio como una unidad compleja que 
debe entenderse en sus propios términos. 
 
FELICIDAD EN EL MATRIMONIO 

La invesVgación sobre la felicidad marital se 
sosVene por aportaciones teóricas-
metodológicas diversas, que demuestran que es 
un fenómeno mulVfactorial. Las parejas más 
felices son aquellas que co-crean una “narraVva 
de la relación” que honran su pasado, enmarcan 
su presente y establecen un significado sobre su 
futuro (Travers, 2026). Al desarrollar una cultura 
de pareja en una relación marital se construye 
un senVdo de “nosotros”, que brinda una 
idenVdad y exclusividad en la relación.  
En la convención del 2010 de la Asociación 
Americana de Psicología, el Dr. Daniel Gilbert 

preguntaba: ¿El matrimonio hace feliz a una 
pareja? Con base a sus invesVgaciones, 
estableció que no es el matrimonio en sí mismo 
lo que genera la felicidad, sino la calidad de la 
relación entre los miembros de la pareja. Por lo 
que, se reconoce que la felicidad es un referente 
de alegría, saVsfacción y bienestar, un 
constructo que comprende saVsfacción de vida, 
recursos de afrontamiento y emociones 
posiVvas. Asimismo, el estudio longitudinal más 
extenso sobre felicidad realizado por la 
Universidad de Harvard señala que las buenas 
relaciones interpersonales consVtuyen uno de 
los principales predictores de la felicidad, siendo 
en el matrimonio uno de los componentes más 
significaVvos (Waldinger & Shulz, 2023).  
En cuanto a su conceptualización, la felicidad 
marital se refiere al juicio que realiza uno de los 
integrantes sobre la relación, reflejando el nivel 
de bienestar que experimentan en el 
matrimonio, de manera que se puede decir que 
la felicidad marital es una experiencia vivencial 
individual que se sosVene en la dinámica que es 
comparVda entre ambos integrantes de la 
relación. La felicidad marital es un fuerte 
indicador de la calidad de la relación que se 
sustenta en: (1) senVrse amado, (2) recibir 
apoyo emocional, (3) senVrse conectado con la 
pareja, (4) experimentar seguridad, y (5) 
comparVr historias y recuerdos significaVvos 
(Doyle, 2025). Otros factores que predicVvos 
incluyen la graVtud, el perdón, la generosidad y 
los rasgos de personalidad de sus integrantes. 
No obstante, en la literatura persiste cierta falta 
de claridad teórica sobre la noción de felicidad 
marital, debido a que el constructo se uVliza 
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como un sinónimo de saVsfacción, calidad 
marital, matrimonio exitoso o bienestar 
psicológico lo que conlleva a confusiones 
conceptuales. Por lo tanto, es necesario 
comprender la felicidad desde diversos 
contextos, especialmente en el ámbito de la 
relación marital. 
 
 

 
 
ESTUDIOS RECIENTES 

Actualmente se idenVfican principalmente dos 
líneas de invesVgaciones sobre las relaciones 
maritales y la felicidad. La primera analiza si 
estar en un matrimonio implica tener bienestar 
psicológico; y la segunda examina si los 
integrantes de una relación marital se sienten 
felices (Cohen, 2024). De igual forma, existen 
estudios que exploran la relación de la felicidad 
con indicadores de la calidad matrimonial como 
la interacción conyugal, el conflicto conyugal, y 
el divorcio. Como también, se ha abordado la 
relación de la felicidad con la presencia de hijos, 
el ingreso familiar, el apoyo de familiares y 
amistades. 
Entre las invesVgaciones más relevantes en la 
literatura se encuentra el trabajo de Samantha 
Joel et al. (2020), quienes mediante el análisis 
de información (machine learning) con 43 
estudios, determinaron que uno de los 
predictores más significaVvos de la felicidad es 
la forma en que los integrantes construye su 
relación. De este modo, la calidad de la 
experiencia relacional emerge como un 

elemento central en la predicción de la felicidad.  
Además, concluyeron que el nivel de 
compromiso diádico contribuye 
significaVvamente a largo de la historia de vida 
de la pareja. 
La felicidad marital se sosVene en relaciones 
saludables donde se fomentan prácVcas como 
la graVtud, el perdón y la generosidad. 
Asimismo, puede fortalecerse a través de otros 
aspectos, como senVrse amado, recibir apoyo 
emocional, mantener una conexión afecVva y 
comparVr historias y recuerdos significaVvos, 
experiencias que contribuyen al bienestar y la 
solidez de la relación. Según John Murray y 
Paolo Pacuzzi (2024), la felicidad marital 
también está relacionada con el atributo de 
seguridad relacional, entendido como la 
confianza y la aceptación mutua, aspectos que 
favorecen el bienestar psicológico, la regulación 
emocional y la estabilidad de la relación.  
Estudios recientes en otros países como, por 
ejemplo: Oriente Medio, Turquía y España 
evidencian la influencia del contexto cultural.  
En la invesVgación con países del Oriente 
Medio, los resultados mostraron que el nivel 
socioeconómico y educaVvo de los integrantes 
incide significaVvamente en la felicidad marital 
(Fazari et al., 2024). Mientras en el estudio de 
Turquía, se obtuvo que la saVsfacción marital, la 
autocompasión, el bienestar psicológico y 
determinadas estrategias personales se asocian 
posiVvamente con la felicidad marital (Birni & 
Eryilmaz, 2022). Por otra parte, en el estudio 
comparaVvo se encontró que en Marruecos la 
familia extensa y la religión influyen con mayor 
fuerza en la estabilidad diádica que en España 
(Sorinao et al., 2021). 
 
Repensar en la felicidad marital  

La felicidad en el matrimonio no depende 
únicamente de la unión formal, sino de la 
calidad de la relación. Puede afirmarse que 
emerge de la historia de vida de la pareja, en 
donde se construyen una idenVdad comparVda 
con un fuerte vínculo emocional. Los 
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matrimonios felices se disVnguen por culVvar 
una conciencia de pareja, comparVr valores y 
experiencias posiVvas, abordar conflictos de 
manera construcVva, y mantener una 
comunicación basada en la escucha acVva y el 
respeto. 
Asimismo, es necesario tener presente la 
cultura de pareja en cuanto a las prácVcas de 
intercambio, valores, creencias, acVtudes y 
expectaVvas de lo que configura el matrimonio. 
La felicidad es cambiante y variable según la 
etapa de vida de la pareja y el contexto 
sociohistórico en que se viva. En donde, existe 
una intersección de múlVples variables que 
influyen en la configuración del senVr de la 
felicidad, entre las que se encuentra: género, 
edad, etapa de la pareja, 
paternidad/maternidad, factor económico, 
educación, y la construcción social de un 
matrimonio.  
 

 
 
En esta reflexión sobre la felicidad marital se 
observa como la saVsfacción asume un papel 
fundamental al responder a necesidades 
básicas, emocionales y esparcimiento que le 
provoca un senVdo idenVdad de pareja único y 
exclusivo. Las parejas acumulan experiencias, 
metas y recuerdos que consolidan el senVdo de 
“nosotros”, elemento clave para la vivencia de la 
felicidad mutua. Por ello, se hace necesario 
ampliar su estudio mediante la idenVficación de 
caracterísVcas propias según la etapa de vida de 
la pareja, el uso de metodologías emergentes y 
el análisis de factores socioeconómicos que 
inciden en la felicidad marital.  También, resulta 
perVnente considerar a la pareja como unidad 
de análisis, debido a que los estudios se han 

centrado en la experiencia individual. Ademas, 
es imprescindible incorporar perspecVvas 
propias de las culturas laVnoamericanas, a fin 
de desarrollar una comprensión más amplia y 
contextualizada del fenómeno y avanzar en la 
respuesta a la pregunta inicial.  
Finalmente, desde una perspecVva prácVca, 
estas invesVgaciones resaltan la importancia de 
fortalecer la relación de pareja mediante 
prácVcas posiVvas como mantener una 
comunicación abierta, validación emocional, 
manejar los conflictos de forma construcVva y 
realizar acVvidades en conjunto. También se 
reconoce que en el matrimonio pueden surgir 
insaVsfacciones, desilusiones, incomodidades o 
problemas. Por eso, es importante saber 
idenVficar cuándo estas dificultades afectan el 
bienestar Zsico o la seguridad emocional de sus 
integrantes y, en esos casos, considerar buscar 
apoyo profesional que pueda brindar 
orientación y ayuda para la situación que estén 
experimentando. 
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