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Revista de Divulgacion

La Revista REDES. Revista de Divulgacion Crisis y Retos
enlaFamiliayParejasurgecomounainiciativadel Grupo
de Investigacidn en Procesos Psicolégicos y Sociales
(GIPPS) en conjunto con la Residencia en Terapia
Familiar del Programa de Maestria en Psicologia, ambos
de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala de la
Universidad Nacional Auténoma de México. La cual
presentaradosnumerosalanoenformatodigital,siendo
sus objetivos:

1. Difundir al publico general informacion sobre el
estudio de problematicas sociales y de la salud, en un
lenguajecomprensible, consustentocientificoderivado
de investigacion aplicada y de la sistematizacion de la
practica en el campo profesional, que permita a los
lectores tener un punto de referencia.

2. Fomentar, generar y desarrollar el conocimiento
transdisciplinario entre las distintas areas que
comprenden al campo de estudio de las ciencias
sociales, de la salud y de las humanidades; para ofrecer
al lector diferentes puntos de vista de acuerdo con los
campos de trabajo de una tematica.

Si bien toda persona atraviesa por diferentes crisis,
quisimos centrar este primer ndmero en los desafios
que enfrentan las parejas, de tal forma que a lo largo de
los diferentes nimeros se iran abordando diversos
temas que permitan al lector contar con herramientas
de apoyo, ya sea para generar lineas de investigacion o
para obtener recomendaciones que puedan aplicar en
su vida.

isis y Retos en la Familia y Part

DESAFIOS EN LA RELACION DE PAREJA

PRESENTACION DEL NUMERO

La revista se divide en cinco secciones; en este primer
ndmero se presenta un manuscrito por cada unadeellas,
en la seccién de investigacion la Mtra. Consuelo Rubi
Rosales Pina presenta un trabajo realizado en hombres
que tienen sexo con hombres centrado en la
comunicacion y negociacion del uso del condén, de tal
formaque brindaun panoramade qué hacenloshombres
en su relacion de pareja.

En la seccion de andlisis, la Mtra. Laura Edith Pérez
Laborde presenta como en los tiempos actuales el uso
de Whatsapp impacta en la comunicacion en la parejay
que puede traer muchos retos en términos de coémo
interpretar los mensajes que se transmiten y que se
reciben.

En la seccion de entrevista, el Dr. David J. Enriquez
Negrete entrevista al Dr. Rolando Diaz-Loving, quien es
un investigador con reconocimiento nacional e
internacional con una amplia trayectoria académica; la
entrevista esta centrada en los retos y dilemas en las
relaciones de pareja, en donde presenta un panorama
general y los principales resultados obtenidos de sus
investigaciones.

En la seccion de estudio de caso, se muestra el caso de
violencia que sufrié una mujer en su relacion de pareja;
este trabajo fue realizado por el Mtro. José Rafael
Alvarado Navarroy la Mtra. Sonia Jiménez Tovar quienes
exponen el fenémeno de la violencia y como el proceso
terapéutico ayuda a que las mujeres puedan hacer frente
a esta situacion y frenar actos de violencia. Por dltimo,
enlasecciénderecomendaciones,laMtra. Maria Yolanda
Aguirre Gbmez da sugerencias de qué hacer para tener
una buena relacién de pareja.

Dr. Ricardo Sanchez Medina
EDITOR GENERAL

DOI: https://doi.org/10.22402/j.redes.unam.1.1.2019.232.5




¢DE QUE TEMAS SEXUALES HABLAN Y
COMO NEGOCIAN EL USO DEL CONDON
HOMBRES QUE TIENEN SEXO CON

HOMBRES?

Consuelo Rubi Rosales Pina

Universidad Nacional Autbnoma de México

[ RESUMEN

Esta investigacion tuvo como
objetivo identificar en una
muestra de hombres que tienen
sexo con hombres los temas
sexuales de los cuales hablan con
Su pareja, asi como que acciones
realizan para negociar el uso del
conddbn en sus relaciones
sexuales. Los resultados,
comparan las respuestas de tres
grupos de hombres que tienen
sexo conhombres entérminos de
su orientacion sexual (hetero-
sexual, homosexual y bisexual).
Deformageneralseencontré que
aun cuando todos pueden estar
en riego de contagio deunalTS o
de VIH, no todos perciben dicho
riesgo, especialmente los de
orientacion heterosexual.
Derivado de los resultados, se
propone para futuras
investigaciones sensibilizar,
sobre la percepcidn de riesgo en
relacibn con su orientacion
sexual, atendiendo las creencias,
necesidades  particulares
contextuales que atraviesa cada
grupo.

Palabras clave: negociacion,
comunicacion, orientacion sexual

e acuerdo con el Programa Conjunto de las Naciones
Unidas sobre el VIH/SIDA ([ONUSIDA], 2018) uno de los
contextos que incrementa el riesgo de infeccion por VIH se
encuentra en hombres que tienen sexo con hombres, lo cual
no tiene nada que ver con la orientacion sexual que tengan,
sino mas bien con el tipo de practica sexual que realizan.
Sibienabordareltemadelaprevenciéndel VIH es sumamente
complejo por la gran diversidad de factores que se encuentran
presentes (Sanchez & Rosales, 2017), es cierto que ladinamica
que se da en la relacién de pareja tiene un rol importante en
elcomportamiento sexual (Hartet.al,2016).

Sobre este punto se hainvestigado como lacomunicacion
que se establece con la pareja se asocia, ya sea con conductas
sexuales preventivas o de riesgo, por ejemplo, se encuentra
que quienes hablan con su parejay negocian elusodelcondén
sera mas probable que lo usen en sus relaciones sexuales
(Camilleri, Kohut & Fisher, 2015).

v
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Sin embargo, también se ha encontrado que
la orientacion sexual se asocia con mas
conductasderiesgo,porejemplo,homosexuales
y bisexuales tienden a percibirse mas en riesgo
y apesardeellono protegerse en susrelaciones
sexuales (Lowry, Dunville, Robin & Kann, 2017).

Enresumen, cuando las personas hablan con
su pareja sobre temas sexuales y negocian el
uso del condo6n tienen mayor probabilidad de
usarlo en sus relaciones sexuales, sin embargo,
la orientacién sexual permea lo que puede o no
hacer un hombre en su vida sexual, en términos
generales se ha encontrado que para los
hombres no es importante la salud sexual
(Fernandez-Davila, 2015; Ochoa-Marin &
Vasquez-Salazar, 2012), pero percibirse como
homosexual o bisexual los expone a situaciones
de riesgo (Goldenberg et al,, 2017). Derivado
de estas dos premisas, surge la pregunta sen los
hombres que tienen sexo con hombres cual es
la diferencia entre los temas que hablany sobre
como negocianelusodelcondén consu pareja?,
esto con la finalidad de contar con indicadores
para generar talleres para promover la salud
sexual y reducir el riesgo de infeccién por VIH.

Revista REDES | vol. 1 | no. 1| 2019
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Con base en lo anterior, el objetivo de la
presente investigacion fue analizar en una
muestra de hombres que tienen sexo con
hombres los temas sexuales que hablan con
supareja,asicomoloquehacenparanegociar
el uso del condén.
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¢Como se llevo a cabo la

investigacion?

AtravésdeunportalWebdirigidoalacomunidad
LGBT se trabajé con 195 hombres que reportaron
tener relaciones sexuales con hombres y ser
solteros; 65 mencionaron tener una orientacion
sexual heterosexual (24 anos en promedio), 70
homosexual (25 anos en promedio)y 60 bisexual
(22 anos en promedio). Se utilizé la estrategia de
Redes Semanticas Naturales Modificadas de
Reyes-Lagunes(1993), en donde se les pregunt6
sobre los temas que ellos hablaban con su pareja
y sobre la negociacién del uso del condén, se les
pidi6 que mencionaran lo primero que se les
veniaalamenteatravésdeunlistadode palabras
y que después las numeraran en orden de
importancia, a partir de una serie de analisis se
obtuvieron las palabras que los participantes
consideraron mas importantes. A todos ellos se
les mencion6 que la informacién proporcionada
seria confidencial, es decir, que nadie tendria
formadeidentificarlos,porloqueselessolicitaba
respondieran lomas sincero posible.

¢Qué se encontrg?

Sobre la comunicacién acerca de temas
sexuales con la pareja se encontré que quienes
tienen una orientacion heterosexual los
principales temas de los que hablan son: sexo,
amor, placer,enfermedad e inclusive mencionan
temas relacionados con la anticoncepcion vy el
embarazo; los homosexuales, sus principales
palabras también son sexo, amor y placer,
ademas mencionan condén vy educacién, e
incorporan temas como tabd, salud e ITS;
mientras que los hombres bisexuales sus
principales palabrasson sexo,enfermedad,amor
y placer, y ellos incorporan temas como tabu y
embarazo, que también se encuentran en las
palabras de los hombres con una orientacién
homo o hetero. En la tabla 1 se presentan los
temas en orden de importancia para cada grupo.

Tabla 1. Comparacion de las palabras definidoras de
comunicacién de temas sexuales con la pareja

SEND SEX0

Amor Enfermedad

Conddn Amor
Enfermedad Placer Placer
Pareja Educacién Educacién
Importante Tabd Tabd
Conddn Importancia Conddn
Educacion Salud Responsabilidad
Embarazo ITS Pareja
Responsabilidad Pareja Importante
Informacion Informacion embarazo
Salud Coito
Proteccion Genitales
Anticonceptivo

Encuantoalanegociaciondelusodelcondén,
aquellos con una orientacién sexual
heterosexual mencionan que lo hablan, que no
hacen nada, se centran sobre su uso como
prevencion de embarazo, aquellos con una
orientacién homosexual mencionan términos
como hablar, confianza, seguridad y salud,
aunque en menor medida también consideran
que no hacen nada. Por otro lado, aquellos
hombres bisexuales mencionan comunicacién,
higiene, seguridad, confianza y precaucion; un
menor porcentaje lo percibe como algo que no
hacen (nada) en comparacion con los hetero y
homo. Se presentan en la tabla 2 las palabras
asociadas en orden de importancia para cada
grupo que mencionan los participantes.

Tabla 2. Negociacion del uso de condon.

Hablamos Hablar Comunicacian
Mada Confianza Higiene
Flatica Seguridad Seqguridad
Prevencidn Salud Confianza
Embarazo MNada Precaucidn
Salud Amor Didlogo
Seguridad Platica Salud
Comunicacion Dialogar Megociacion
Usar Comunicacian Platicar
Cuidado Conmvencer Amor
Confianza Usarlo Comprar
Flaneacién Prevencidn Usarlo

Flacer Acordar Métodos
Acordar Respetar Enfermedades
Siempre cuidado Mada
Respeto Fidelidad
Responsabilidad
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¢Qué se puede concluir?

Hablar con la pareja no es un tema facil de
abordar, y mucho menos cuando se trata de
sexualidad,estodebidoaqueestamosrodeados
deideasy creencias estereotipadas que nosvan
indicando a hombres y mujeres qué debemosy
como debemos hacer las cosas (Sanchez &
Enriquez, 2017).

Respecto a la comunicacién sobre temas
sexuales conlapareja, se haencontrado que son
los hombres quienes facilitan mas la
comunicacién, en comparacion con las mujeres;
y en el caso particular de los hombres es el uso
del condodn en las relaciones sexuales el tema
mas recurrente (Camilleri, Kohut & Fisher,
2015). Estos hallazgos nos permiten identificar
de qué hablan los hombres con sus pareja, para
que con base en ello se tengan indicadores que
ayuden al diseno de talleres orientados para
promover el uso del conddn en las relaciones
sexuales.

En esta investigacion, se encontré que los
heterosexuales hablan sobre temas centrados
en tener relaciones sexualesy en la prevencién
del embarazo, dejando de lado la infeccion por
VIH, esto es relevante debido a que a los
hombres que se evaluaron tienen como
caracteristica tener relaciones sexuales con
hombres, de tal forma que se sigue percibiendo
que sblo los homosexuales son quienes se
infectany esto no es asi (Goldenberg, Finneran,
Sullivan, Andes & Stephenson, 2017), el riesgo
de infeccion esindependiente de la orientacion
sexual. Por otro lado, si bien los homosexuales
consideran temas relacionados con la salud y la
prevencion de VIH, surge la pregunta sobre si
esto se relaciona con el uso del condén en
relaciones sexuales, qué tanto hablar de ello se
conecta con prevenir el riesgo de infeccién o
mas bien so6lo es un tema del que se “debe”

En el caso de las personas bisexuales, se
encuentra que incorporan en sus temas de
conversacion, aquellos orientados a la
prevencion de embarazos, asi como de
infecciones, aunque enfermedades fue una
de las principales palabras que ellos
mencionaron. Retomando el analisis de los
tres grupos y de acuerdo con Lowry et al
(2017) hay una relacion entre la percepcion
deriesgoylaorientacionsexual; permeando
los temas de los que hablan con sus parejas.
En lo que respecta a la negociacion del uso
del conddn, se encontré que aquellos con
una orientacion sexual heterosexual no lo
hacen, en comparacion con los otros
hombres, esto es relevante, si desde los
temas que ellos mencionan que hablan
consideran aspectos centrados en el
embarazo, lo que se podria suponer es que
perciben al condén como un método de
prevencién de embarazoy por lo tanto usan
otro método, como pastillas
anticonceptivas; porlo que no se consideran
enriesgo de infeccion por VIH.

En cambio, para las personas homosexuales
la negociacion del uso del condén implica
confianza, salud y seguridad, aspecto que
puede ayudar a que sea mas probable que
lo usen en sus relaciones sexuales; aunque
se ha encontrado en otras investigaciones
que a pesar de esto no lo utilizan (Lowry et
al, 2017). En el caso de las personas
bisexuales, si bien es menor el porcentaje
que piensa que no es necesario el uso el
condén, si consideran que es higiénico,
seguro y precavido; por lo cual es necesario
analizar ¢qué razones tiene una persona
para usar condon en sus relaciones
sexuales?, scomo la orientacion sexual
cambia o modifica esas razones?, y por
altimo ¢como le hacen para negociar el uso
delcondoény quéresultado obtienen.
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Enresumen las conclusiones de este estudio
son que en funcién de la orientacién sexual la
percepcidn de estar en riesgo de contagio de
VIH cambia, lo cual impacta en los temas que
hablan con sus parejasy por otro la negociacion
del uso del «condén; Para continuar
promoviendo el uso efectivo del cond6n en
poblaciones que se tiene conocimiento estan
en mayor riesgo, como son los hombres que
tienen sexo con hombres, se propone crear
talleres que promuevan la salud sexual
considerando estas diferencias referentes a la
orientacion sexual para atender dichas
particularidades y necesidades de cada
poblacion.
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EL AMOR EN LOS TIEMPOS DEL WHATSAPP:
REFLEXIONES SOBRE LA COMUNICACION

EN LA PAREJA

Laura Edith Pérez Laborde

Universidad Nacional Autébnoma de México

RESUMEN

En este articulo abordaremos
lacomunicacionenlarelacién
de pareja como un aspecto
fundamental que media su
interaccion cotidiana vy, por
ello, puede convertirse en la
principal fuente de conflictos
ya que cada mensaje que se
recibe esinterpretado a partir
delaformaqueenseentiende
y €eso no necesariamente
implica que asi sea.
Particularmente, la expresion
del afecto puede resultar
complicada porque cada
persona  experimenta vy
expresa las emociones de un
modo Unico que no siempre
coincide con lo que el otro
deseay le hace sentir querido,
lo cualsuele convertirseenun
conflicto que puede llevarala
ruptura. Para abordar el tema
se utiliza como analogia el
intercambio de mensajes en
whatsapp. :
Palabras clave: comunicacién
en la pareja, expresion de
emociones, amor en la pareja

El hecho de que alguien no te ame como
tu quieras, no significa que no te ame con
todo su ser

(Gabriel Garcia Marquez, ELamor en los
tiempos del célera).

n su libro EL amor en los tiempos del célera, el escritor
colombiano Gabriel Garcia Marquez nos regala la imagen de
un hombre, Florentino Ariza, que experimenta un amor tan
intenso que su cuerpo no puede contenerlo, que le desborda
hasta la fiebre, la incapacidad para comer y le hace delirar,
de tal modo que, quienes le observan, aseguran que ha
contraido colera. En este delirio amoroso escribe infinitos
borradores delas cartas que entregara a suamadaintentando
estar seguro de que las palabras que le llegaran reflejan la
dimension de sus sentimientos y deseos; sin otro medio para
comunicarse, las cartas que intercambian son, por si mismas,
su relaciény,almismotiempo, la historiade ésta.
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El cuidado y sinceridad que este enamorado
pone en cada palabra que queda escrita no
siempre causanelefectoquebusca; las cartas que
recibe de su amada, Fermina Daza, llenas de
palabras amorosas y esperanzadas, no siempre
fueron escritas desde el corazon.

Cuando hablamos de relaciones de pareja,
quiza uno de los aspectos mas complejos es el
que tiene que ver con la comunicacion de las
propias emociones y la interpretacion que
hacemos sobre las de la otra persona; en el caso
de los protagonistas de esta novela ambos
expresaron un amor trascendente y enorme a
través de sus cartas, pero ella, inicialmente, no
sentia eso y usaba sus palabras para alentar el
amor de él porque le resultaba motivante la
experiencia y no porque estuviera enamorada;
para él, las cartas eran la evidencia del amor que
ella le teniay que corroboraba en elintercambio
furtivo de miradas mientras ella caminaba por la
calle acompanada de su chaperona, aunque se
negaba a un encuentro.

Asi que él sentia su amor correspondido, no
solo por lo que decian las cartas, sino porque ella
leia las suyas y tenia la disposicion para
contestarlas, ademas, retando la autoridad de su
padre, cruzaba miradas con él y notaba su
presencia; no estaba equivocado, ella mostraba
interés hacia lo que él le proponia. El error era
asumir que las palabras que expresaba eran un
retrato de sus emocionesy que elintercambio de
miradas estaba motivado en el mismo anhelo; al
ignorar la negativa de ella a un encuentro, dejé
deverlaotrapartedemensajedeella:meinteresa
esto que hay entre nosotros, pero no lo suficiente
como para lidiar con los obstaculos que se
interponen.

En esta trama podemos ver claramente que
lo que se comunica a través de las palabras y de
las acciones puede estar enviando un mensaje
conciertaintenciony éstapuede serinterpretada
de forma equivocada porque la comunicacion
fluye a través de diversos canales que no siempre
tienen el mismo curso, incluso pueden ir en
corrientesinversas,como lo fue en este caso.

Sobre la comunicacion

en la pareja

Antes de abordar el tema del amor en la
pareja, es indispensable comenzar
revisando el de lacomunicaciéon. Con mucha
frecuencia, las parejas que llegan a terapia
plantean que sus conflictos se deben a la
falta de comunicacién y luego hacen una
narracion sobre complejas interacciones e
interpertaciones sobre las conductas de
cada quien, lo cual se expone como
evidencia de eso que falta.

La comunicacion en realidad no es algo
que pueda faltar. De acuerdo con
Watzlawick, Bavin y Jackson (1987), todo lo
que se hace y lo que no se hace comunica
algo alos demas, de modo que no es posible
no comunicar; los mensajes se envian vy
reciben a través del lenguaje y la expresion
corporal pero también tienen un aspecto
relacional, de significado y contextual que
les da sentido, los ordena y clasifica; una
misma frase como: seria bueno que escuches
lo que te estdn diciendo significa cosas
distintas cuando la usamos en el contexto
de una negociacion laboral, en una charla
de amigos o en medio de una discusion de
pareja y produce reacciones distintas, es
decir, se interpreta diferente; de manera
que no son las palabras solamente las que
envian un mensaje sino a quien se las
decimos, cdmo, donde, cudando y para qué.

También comunicamos sin usar una sola
palabra, por ejemplo, podemos guardar
silencio y mirar fijamente a quien nos esta
haciendo un reclamo y esas son dos
conductas que dicen algo, que son
percibidas por la otra persona e
interpretadas por ella.
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que lo que aquella pareja interpreta como una
falta de comunicacién, porque uno de los dos
no dijo nada o lo que dijo no ayudo a resolver,
enrealidad es un problema que se vincula con
laincapacidad para entendery conectarse con
lo que la otra persona est3, de hecho,
comunicando y para dimensionarlo de forma
justa respecto a su relacién como pareja, sus
expectativas, susdinamicas deinteraccion, sus
necesidades como pareja e individuales y sus
maneras de expresar susemociones.Puede ser
que el silencio se deba a que esa persona no
desea hacer mas grande el conflicto y en ello
hay unaintencién de cuidado hacialarelacion,
o bien podria ser que esté pensando en lo que
le dicen y no sepa aln qué responder porque
no quiere decir algo que dane su relacién o
lastime a su pareja; en cualquiera de los dos
casos podria tratarse de una accion amorosa,
que la otra persona interpreta como todo lo
opuesto,como un desafio o comoindiferencia.

Sobre el amor en la pareja

El amor en particular es un tema que, casi
necesariamente  en nuestra  cultura,
transversaliza la relacién de pareja porque, la
mayoria de las veces, se argumenta como la
principalrazén para constituirse como tal, pero
elamor es un sentimiento imposible de definir
y expresar genéricamente. Alrespecto Mora, et
al. (2017) afirman que "el amor no necesita de
explicaciones, pues entre mas se trata de
entender mas advierte que no es como se
suponia. Entonces el amor es una construccion
querealizalaparejaatravésde supermanencia,
necesidad y deseo" (p.63).
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De acuerdo con esta definicién, cada pareja
construye el amor que les une asi como el
lenguaje con el que van a expresarselo

mutuamente. A través de lo que se va
compartiendo,  inadvertidamente, se
desarrollan formas de interaccién en las que
cada uno ajusta sus expresiones amorosas a
partir de como percibe que son recibidas v,
deseablemente, vamos aprendiendo a entender
las formas de entregar el amor que tiene el otro
iMuy simplel, 0 no?.

En realidad este proceso no es nada sencillo
y,enmuchos casos, resulta unamisionimposible
generando conflictos que llevan a la ruptura de
las relaciones; una queja muy frecuente en las
parejas es que alguno de sus integrantes afirma
que no se siente suficientemente amado por el
otro porque no se lo demuestra, el otro
argumentaque, porsupuesto,siamay le molesta
que lo que entrega no sea apreciado... ¢alguien
estd mintiendo,?, ¢hay algo que no estan
viendo?, ;alguien actia con malaintencidn, esta
exagerando o pide demasiado?... (quién tiene
razon?.

Lo mas probable es que ambas partes tengan
razén y, al mismo tiempo, estén totalmente
equivocadosrespectoaloqueestanpercibiendo
y también en cuanto a lo que creen estar
comunicando. Para abordar esta afirmacién, en
lugar de recurrir a la compleja teoria de la
comunicacion, usaré lo que ocurre en un medio
de comunicacién por demas populary conocido
que es el whatsapp.

Pensando en cada uno de los mensajes que
intercambiamos por ese medio, digamos que
cada quien tiene ciertas preferencias respecto a
la manera de escribiry los emojis que se ajustan
mejor a la forma en que le gusta decir las cosas.
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La aplicacién nos ofrece decenas de
alternativas para expresar emociones, hay
distintos niveles derisas, desde la que solo es
unasonrisa simpatica hasta una carcajada que
expresa que se nos ladea la cabeza de tanta
risa; para elegir el que usaremos ante cierto
mensaje recibido es probable que
consultemos brevemente entre las opciones
que se ofrecen y elijamos la que se ajuste
mejor a lo que queremos comunicar; pero esa
decision no so6lo tiene que ver con el
sentimiento propio, también estd influida por
otros aspectos como ;quién nos envia el
mensaje?, ;qué queremos que sepa?, {qué
tanto cuidado queremos poner en nuestra
respuesta?, ;qué es lo que no queremos
comunicar?, ;qué tanta disposicion y tiempo
tenemos para buscar la mejor opcion?, qué
tanta importancia le damos a eso que vamos
a responder? vy, finalmente, ¢la aplicacion
tiene una opcidn que se ajuste exactamente a
lo que nos gustaria expresar?.

Hablando de expresiones amorosas,
podemos encontrarnos con quienes alfinalde
Sus mensajes envian corazones y besos,
incluso filas completas de ellos, a cada
personacercanaconquienseescribenporque
esaformade expresarel afecto les resulta util,
comoda y, seguramente, hay quienes jamas
los han usado porque encuentran esos emojis
indtiles, ridiculos o exagerados, en cambio
usan otros como el guino o una sonrisa para
expresar su afecto y sélo lo hacen con
personas muy cercanas, en contadas
ocasiones.

Seriaabsurdo calificaraunas como personas
que quieren mas y a otras como indiferentes
o frias a partir de los emojis que usan, lo que
es un hecho es que experimentan la cercania
de formas distintas y también expresan su
carino desde lo que les resulta cdmodo,
congruente y Util; adn mas absurdo seria
afirmar que unas quieren mas que otras, sélo
sabemos que unos lo hacen de forma mas
explicita y convencionalmente acordada, que
otras.

El tamafo del amor que siente cada quién no
se puede medir, ciertamente tenemos el
derecho de sentir y plantear que el modo en
que lo expresan no nos gusta o que
prefeririamos que lo hiciera de otro modo
porque sulenguajeamorosononos hace sentir
queridos, pero eso es distinto a acusar a la otra
persona de no querernos cuando no nos envia
besos en los mensajes.

Losemojisdisponibles siempre sonlimitados
y no agotan todas las expresiones posibles,
peroestonopasasoéloenelwhatsapp.También
las personas tenemos un numero finito de
expresiones sobre nuestras emociones que
esta mediado por la cultura, el aprendizaje, el
género, elcontexto particularde cadarelacion,
el significado que le atribuimos y el espacio
que le damos a lo que sentimos vy a la
posibilidad de expresarlo.
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Un gran problema en la comunicacién de
sentimientos amorosos se vincula con la
dificultad para renunciar al amor romantico,
trascenderlo y dejar lugar al amor basado en
lo que la otra persona es y no la que deberia
ser. Lagarde (2001) plantea que
necesariamente se vive un duelo al salir del
estadode enamoramientoinicialyafirma que
el amor surge siempre de... la pérdida de las
fantasias"(p.81),asique unamuybuena parte
de las quejas sobre la falta de amor de la otra
persona se originan en la necedad de que sea
manifestado como al inicio de la relacién, lo
que genera una especie de incapacidad para
comprender el nuevo lenguaje amoroso que
ya no esta basado en declaraciones infinitas
y frases exaltadas, como las cartas del
personaje de la novela de Garcia Marquez ;
por el contrario, elamor noidealizado implica
asumir la individualidad del otro, las
diferencias y caracteristicas que tienen que
ver con labusqueda del bienestar comun, con
el enfrentar la vida cotidiana acompanados
uno del otro; Linares (2010)
plantea que después de la fase inicial de
enamoramiento se da paso aotra en la que se
construye un amor complejo, motivado por la
decision de amar a partir del reconocimiento
de la existencia del otro como tal y no como
una parte nuestra.

Enestesentido, puedeserquelosmensajes
en el whatsapp no estén plagados de besosy
declaraciones de amor, sino de frases en las
que se manifiesta el companerismo vy la
complicidad, por ejemplo: ya consegui el libro
que necesitabas, nos vemos al rato; de igual
forma puede ser que su convivencia cotidiana
no implique grandes momentos de diversion
0 pasion, sino arduos esfuerzos por conseguir
lo que les es importante en su proyecto
conjunto como pareja y esa es otra clase de
declaracion amorosa.
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Actualmente se ha identificado que una
buena parte de intercambio comunicacional y
las expresiones afectivas de las parejas se han
depositado en las redes sociales y en el
comunicacién a través del whatsapp,
privilegiando el amor romantico y propiciando
actitudes de vigilancia y control entre los
integrantes de las parejas (Rodriguez vy
Rodriguez, 2016).

Con frecuencia escuchamos quejas como:
me deja en visto, le mando un mensaje y no me
contesta de inmediato aunque estd en lineay se
pone eso como evidencia de falta de atencién
-en elmenor de los casos-, deinterés o, incluso,
como desamor. Como seguramente a
cualquiera nos consta, la mayoria de las
ocasiones nuestraformade contestar mensajes
no tiene que ver con la importancia que tiene
la persona, sino con la que le damos a nuestro
celular, al trabajo o la escuela, al derecho que
tenemos de no estar disponibles las 24 horas
del dia y al hecho de enfrentar diversas
situaciones cotidianas que requieren nuestra
atencion.

También ocurre que las parejas utilicen
este medio para discutir temas importantes y
complejos de surelacion eintentenresolverlos
ahi mismo; quiza un extremo, bastante comun,
es que se envian mensajes de voz uno al otroy
esto puede extenderse por horas, incluso durar
todoeldia; ante estoresultavalido preguntarse
iporqué no hacen una llamada y hablan
directamente?, jusan los mensajes escritos o
de voz para pensar mejor lo que van a decir? 6
ipara evitar la conversacion directa?.
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¢sihablarandirectamente tendrianunresultado
distinto respecto a su conflicto?, ;empeoraria o
mejoraria?, ;por qué necesitamos que nos
respondan deinmediato?, ;sinos mandan besos
o memes todo el dia significa que nos aman mas
0 mejor?... ¢para creer en el amor de la otra
persona, necesita verse y actuar enardecido de
amor como si tuviera célera?

Ante estas nuevas formas de comunicacién
que han adquirido un lugar predominante en las
interacciones, valdria la pena preguntarse si
estos amantes que basan su certeza delamor de
la otra persona solo en sus palabras o en sus
constantes mensajes plagados de besos vy
corazones, estancometiendoelmismoerrorque
Fermina Daza y Florentino Ariza, otorgandole
mas valor alintercambio de palabrasy de emojis
que a sus posibilidades reales de construir una
relacién, aloqueocurreenellayatodolodemas
que la pareja nos comunica y entrega fuera del
whatsapp o de las redes.

Vale la pena recordar que las palabras se
pueden exagerar al igual que los emojis y que
Florentino Ariza habria evitado una vida entera
de desamor si hubiera comprendido el mensaje
implicito de Fermina Daza quién no sé6lo evitaba
unencuentro asolas con él, sino que solicité que
cesaraelenviode cartasy secasé con otro; quiza
Fermina Daza tendria que haber visto el tamafo
del delirio que inspiraba y haber moderado sus
respuestas,entantonoerasuintencion, nipodia,
corresponder ese amor.

Desde luego, el intercambio de mensajes
por whatsapp puede convertirse en
extraordinario medio para que una pareja se
mantenga conectada, para reforzar lo que ya
existe entre ellos y hasta maximizarlo, pero eso
s6lo puede ocurrirsielresto de losintercambios
comunicacionales resultan congruentes con lo
que ahise manifiestay también depende de qué
tanto somos capaces de comprender la
dimension real de los emojis que usa tanto en el
whatsapp como en la interaccién cotidiana.

A manera de conclusion

Para cerrar lo que se hadicho aqui, parece
importante resaltar dos cosas:

1. pe acuerdo con lo que plantea la teoria
de la comunicacion, la clave para lograr una
comunicacién efectiva es lograr que lo que
expresamos sea congruente con lo que
buscamos comunicar, asi que habra que
buscar formas para crear los emoticones
personales que nos permitan hacer eso y, si
resultan incomprensibles para los otros,
ensenarles a leerlos o ajustarlos hasta que
sean comprensibles. Asi mismo, que la
interpretacion que se hace ante lo que los
demas expresan, es eso solamente, una
lectura que hacemos con nuestros 0jos y
aunque sea real para nosotros, puede que
no lo sea para el otro.

2.8 lenguaje amoroso de cada persona es
Unico, asi que la mejor forma para que una
parejapuedacomprenderseenesteaspecto
es manteniendo la disposicion y la
curiosidad necesarias para descubrir las
peculiaridades delidioma que cada uno usa
cuando habla de amor en lugar de esperar
expresiones amorosas que sean iguales a
las nuestras o a las de algun estereotipo
romantico.

16



Revista REDES | vol. 1 | no. 1| 2019

Finalmente, aunque no es el tema que nos ocupa en este
articulo, vale la pena aprovechar este espacio para reflexionar,
en estos tiempos de whatsapp como medio comun para
comunicarnos,sobre sulugarennuestrarelacionde pareja.Habra
que tener cuidado de no confiarle un amor que sea importante
al whatsapp... recordemos que las cartas de amor, por si mismas,
no sostienen una relacion, ni tampoco culparlo por aquello que
no funciona en la relacion de pareja o usarlo como evidencia del
tamano delamor del otro; entodo caso tal vez habria que pensar
que loque ocurreenelwhatsapp nos muestra, inicamente, como
se comunica el otro... en el whatsapp; la relacién como tal,
trasciende ese espacio.

|
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PATERNIDAD Y FAMILIA,
CAMBIOS Y

Dr. Rolando Diaz Loving

Universidad Nacional Autbnoma de México

RESUMEN

El dia viernes 51 de mayo de 2019, el
Dr. Rolando Diaz Loving concedi6 una
entrevista exclusiva para la revista
"REDES. Crisis y retos en la familia y
pareja” con el propdsito de explicar
como comenzé a estudiar, de manera
rigurosa y metddica, los fendmenos
psicolégicos que caracterizan a las
parejas. Asi, pudo exponer sus
motivaciones para desarrollar
estudios cientificos con parejas
mexicanas; los primeros resultados de
sus investigaciones vy algunas
reflexiones sobre c6mo han cambiado
estas relaciones a lo largo de los afios.
Con una visién critica expone los
principales problemas que enfrentan
actualmente las parejas mexicanas,
identifica los retos y areas de
oportunidad para el desarrollo
potencial de relaciones soélidas vy
puntualiza aquellas cosas en las
cuales, los profesionales deben de
poneratencionalmomentodetrabajar
con losretosy problemas actuales que
enfrentan las parejas mexicanas. Sin
mas preambulo, se espera que la
informaciéon brindada por nuestro
especialista sea de utilidad en la
reflexion, el ejercicio y la vision del
lector.

¢Cual es su experiencia
relacionada con el estudio de la

pareja?

SOy Rolando Diaz Loving, y en mi formacion,
en el doctorado, mi entrenamiento fue como un
psicologo social experimental,y las dos tematicas
centrales durante esos cuatro anos fueron
empatiay auto divulgacion, entonces las lecturas
entornoalpoder,sobretomarlaposicionde otros,
las lecturas en torno a la intimidad, a la cercania,
alaformade comunicacion, puesen esos tiempos
eran las bases de los programas de trabajo con
parejas.

AmiregresoaMéxicoenel81,unadelastematicas
que empezamos a trabajar fue, precisamente, la
de empatia y autodivulgacion, y en esos estudios
empezamos a hacerlo mas entorno a relaciones
especificas, que fueron relaciones de pareja,
entonces, mas o menos por ahi de 1985-1986,
publicamos los primeros articulos y capitulos en
torno a las investigaciones que se estaban
haciendo sobre la pareja.
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¢Qué puede decirnos del estudio

que ha hecho sobre las relaciones
de pareja?

Una de las cosas que debe de ser
entendida, es que el estudio de la pareja, desde
la psicologia social cientifica, no se hizo sino
hasta finales de los 50°s, principios de Llos 60's,
en los que se hicieron estudios sobre atraccion,
pero era atraccion en primeros encuentros,
porque la visidn era una visidén experimental,
en la cual tenia que aleatorizarse a la gente a
las condiciones del experimento, por lo tanto,
no se podian conocer antes del estudio, y se
hacia una pequena manipulacién para ver si
esta tenia un efecto sobre el incremento o
decremento en la atraccion hacia el estimulo,
lo cual, pues obviamente, no esunadescripciéon
ni muy profunda, ni muy directa, de lo que es
una relacidon de pareja.

Para los anos 60's algunos estudiosos
empezaronaincorporarcomoconceptoelamor
pasional, para los anos 70°s, algunos otros
incorporaron el amor de compahia.
Interesantemente, durante estas dos décadas,
los 60'sy los 70's, consistentemente aparecian
el amor pasional y el amor de compania, pero
no se indicaba por qué surgian estas dos, o por
qué estas dos eran importantes, o cual era la
funcion que tenian,y paralosanos 80 s, Robert
Sternberg junt6 todas las diferentes escalas
que se habian formado, credé su Teoria
TriangulardelAmor, queincluia, otravez pasion
e intimidad, pero ahora, también, compromiso.

Para los anos 90, aprendimos por qué
siempre aparecian la pasion y la compafia, y
basicamente, tiene que ver con el ingreso o re-
ingreso de la psicologia evolutiva como
explicaciénde lasrelaciones humanas.Y lo que
en sintesis, podriamos decir es que la pasion
es fundamental porque es el motor de la
reproduccidn, y la compafia es central para la
sobrevivencia de los seres humanos porque

en realidad, somos organismos que,
biolégicamente, no pueden sustentarse a si
mismos, necesitan de otros a su alrededor para
poder sobrevivir. Entonces, esa es la razén por la
cual siempre habia pasion para la reproduccion
y proteccion para la compania. Y el compromiso,
pues basicamente, se vino a establecer como una
regla, unanorma que creamos los seres humanos,
para darle pautas a cdmo se deberia llevar a cabo
una relacion, los parametros de longevidad o de
calidadquesedeberiadever,yconesosllegamos,
basicamente, desde nuestros principios hasta el
siglo XIX, casi XX, y el énfasis de la relacion era
este vinculo que permitia ofrecer reproduccion
y seguridad. La calidad de la relacién no era un
fendbmeno a considerar para nada, o sea, la gente
tenia que quedarse y estaba estipulado bajo qué
condiciones, en el bien o en el mal, en la salud o
en la enfermedad, o sea, no se les prometia nada,
y también habia una situacion de género muy
diferenciada, los hombres tenian una serie de
actividades a las cuales se tenian que dedicary
las mujeres se dedicaban a otras. Entonces, era
complementarios, de alguna manera.

Con este flujo de ahora y los intereses en el
campo, aparecieron muchos investigadores, y
cierta cantidad de confusién, porque cuando
Sternberg hablaba del amor, hablaba de tres
componentes que eran la pasion, la intimidad y
el compromiso, pero cuando Lee hablaba del
amor, hablaba de estilos de amar, y cuando Robin
hablaba delamor, hablaba de companiiay pasién;
entonces, cada quien tenia su propia definicion
de lo que era el amor y por lo tanto, su propia
formademedirlo,yporlotanto,lasconsecuencias
diferentes en cada lugar, y encima de eso, pues
tenemos cultura, y la forma en que se llevan a
cabo lasrelaciones enlran,no son las mismas que
en Senegal, no son las mismas que en Estados
Unidos, y no son las mismas que en México, y el
problema central que tenemos detras de todo
esto, es que todas las investigaciones se estaban
haciendo en un solo ecosistema, enunsolo lugar,
que impedia que supiéramos mas sobre co6mo
suceden las cosas en nuestro entorno.
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Entonces nosotros teniamos una serie de
investigaciones que empezamos por ahi del 85
e incluso hicimos una investigacion bastante
profunda a principios de los anos 90°s donde
aplicamos un instrumento de al rededor de 360
preguntas a una muestra representativa de
1,000 parejas que vivian en dos zonas de la
Ciudad de México, y se hizo un estudio
representativo porregiones,etcétera;ycontodo
esto llegamos a la conclusion de que existia una
configuracidon de cdmo se llevaban a cabo las
relaciones, entonces pensabamos que eso era
como el tope, el final de nuestro camino, pero,
también, nosotros mismos empezamos a
encontrar resultados contradictorios. En un
estudio que hicimos a

mediados de los 807s,
encontramos que las
mujeres que tenian
mayor  cantidad de
educacién, respondian
que estaban mas
satisfechas en  sus
relaciones de pareja,
algunos anos mas tarde,
hicimos un estudio con
empresarias, Vi
encontramos que las

empresarias que tenian mas educacion, estaban
mas insatisfechas con su relacién, entonces, esto
no tiene sentido, en unas sube y en otras baja, la
preguntaesquéesloqueestaatrasde esto?.

Entonces, nuestra propuesta fue desarrollar
una teoria, que llamamos la teoria
biopsicosociocultural de las relaciones de pareja,
con la idea de tratar de incorporar todos los
diferentes componentes. EL componente
evolutivo esta ahi, pero no marca todo nuestro
comportamiento, porque somos organismos que
aprenden muchas cosas, a través de la vida, y
entonces, es importante el ecosistema; no es lo
mismo crecer en un lugar en donde cuando le
preguntas a los mexicanos ";qué es familia?” te
dicen “hijos e hijas”, a vivir en Estados Unidos,
que cuando les preguntan “;qué es familia?”, te
responden“esposoyesposa”,0sea,allalafamilia
nuclear es de dos, aqui la familia es

extendida, de compadres, comadres, vecinos,
abuelas, etcétera; entonces, la dinamica es
muy, muy diferente.

Entonces, el ecosistema esimportante, éste
interactua con las caracteristicas bioevolutivas
de la especie, y forma diferentes tipos de
norma, relaciones de identidad de género
distintas, ciertas premisas de qué es lo que se
debe de hacer, como se corteja, cobmo se debe
de continuar, qué es lo mas importante de una
relacién, quién toma las decisiones, etcétera;
y si nosotros crecemos en ese ambiente, pues
vamos a desarrollar ciertos estilos: estilos de
comunicacion, estilos de negociacion, estilos
de poder, etcétera, hasta formas de pensar
distintas.

Y ya que tenemos todo
eso, pues llegamos al
momento crucial de
enfrentarnos con otra
persona, y cuando nos
enfrentamos con otra
persona, pues tenemos
que evaluar qué estd
pasando: ;qué pensé?,
iqué  senti?, cuando
estaba con una persona

que yo era un extrano, pues es diferente de
lo que pensé y senti cuando yo estaba
sintiendo atraccion hacia esa persona, o en
el momento en el que yo queria formar una
relacion y tener mantenimiento, o cuando
tenemos un conflicto ya no queria volver a
ver a esta persona en mi vida. Entonces, lo
que hicimos fue desarrollar un modelo, que
incluye todas estas partes y acaba en
conductas que, a su vez, afecta el ambiente
social, y el ambiente de las personas, y con
esto, como base, empezamos a hacer
investigacion.

-Se dirige al entrevistador- Entonces tenias
ahi una serie de preguntas en torno a cdmo
es que esta la situacion hoy en dia, y yo creo
que hay dos aspectos centrales que tenemos
que considerar. Un aspecto fundamental es
la emancipacion de la mujer en el siglo XX.
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Elempoderamiento de la mujer ha trastocado
laformadelasrelacionesde maneraimportante,
y ahorita entraremos un poquito en detalle, y la
otra es la tecnologia; todas estas nuevas formas
de comunicarse, pues también han roto muchas
delasreglas conlas cuales nosotros los antiguos
crecimos.

Entonces, entorno a la mujer, el proceso de
emancipacion de la mujer, crea un rompimiento
en las normas tradicionales de larelacion. Ya no
hay una persona que da unas alas en senal de
que va a proveer y una persona que las recibe
en senal de que las va a cuidar, entonces eso ya
se rompid. En ese momento, lo que empiezas a
tener son mujeres mas independientes, mas
autbnomas, que ya no van a aceptar permanecer
dentro de una relacién, sobre todo si hay
violencia, de hecho, hay unos datos muy
interesantes del INEGI, sobre una cosa que
llamanelindice del Desarrollo de Género,y mide
qué tanto las mujeres han avanzado en
cuestiones politicas, econémicas, educativas,
sociales,ysivemos elmapade lanacion,;dénde
esquelamujersehaemancipadodeunamanera
mas importante, es en el Norte, en la Ciudad de
México, en Quintana Roo. Si vemos el nimero
de divorcios en ese mapa geografico, lo que
vamos a encontrar es que la mayor cantidad de
divorcios se dan en el Norte, en la Ciudad de
México, en Quintana Roo. Entonces, hay una
relacion entre mayor emancipacion de la mujer,
y mayor cantidad de divorcios, pero uno puede
preguntar "y ;por qué?”, y el dato que nos da la
senal, es la violencia intrafamiliar. Los estados
que tienen el mayor indice de Desarrollo en la
Mujer, tienen los indices mas bajos de violencia
intrafamiliar, entonces, esas relaciones
tradicionales, pues, tienen mantenimiento,
tienen compromiso, pero no necesariamente
equidad, igualdad o la posibilidad de que dos
organismos se desarrollen de una manera
Optima, interactuando y complementandose en
ciertos momentos.
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Entonces, ahora tenemos mujeres que van
a decidir con quién se van a casar. Se van a
casar por amor, lo cual todavia no,
probablemente,entiendenclaramentequées,
si es nada mas esa oxitocina que llené su
hipotalamo y que hizo que sintieran euforiay
que dura pues, un tiempo pequeno y no toda
la vida en el bieny en el mal. Entonces, esa es
la raz6n para el bienestar de una relacion, ¢y
conquiénsevanaenamorar?puesconalguien
que encuentren compatible, encuentren que
les parece agradable la relacion, que les
permita su desarrollo, pues esos mexicanos
iendondelosestamos formando? ennuestras
casas, cuantas mamas les dicen al hijo: “hijo,
ya son tiempos nuevos, ayudame a lavar,
planchaturopa...”, eso sigue siendo el trabajo
tradicional de la mujer, entonces, lo que esta
sucediendo es algo muy interesante que es un
movimiento hacia la androginia en la mujer:
mujeres capaces, productivas, creativas pero,
todavia, tiernas, carinosas y afectuosas, y
hombres tradicionales, que en el mejor de los
casos son trabajadores, responsables,
productivosy creativos,enelpeorde los casos
pues son machitos, entonces, eso, pues ha
trastocado en las relaciones. "Nos juntamos,
y dentro de cinco afiios vamos a ir a visitar a la
familia para que nos conozcan”.

La mujer esta obteniendo mas educacion,
eso retrasa el tiempo en el cual toman la
decision de que quieren ya ingresar a una
relacién, porque estan en su propio proceso
de desarrollo, entonces antes si se casaban a
los 17, 18, 19, ahora se casan a los 28, 29, 30.
Y un hombre que esta decidiendo qué es lo
que quiere hacer con su vida, que encuentra
a una mujer que es integral, y puede hacer
todo lo que ella quiera, pues dice: "yo co6mo
para qué, entonces, proveo, no recibo nada a
cambio en realidad, la vida de soltero parece
como interesante, no me decido bien, estoy
viviendo, a lo mejor, en mi casa...”, entonces,
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El compromiso en las relaciones de
pareja, ha cambiado

iel compromiso dénde qued6? Y, ahora, la gente
sejuntasinavisarle alasfamilias, derepente estan
viviendo juntos, y si estan viviendo juntos, ¢con
quién es el compromiso? en todo caso con unoy
con otro, y normalmente, estos compromisos, no
son abiertos, o sea, no hacemos ya un proceso de
cortejo en donde decimos “pues ¢si vas a querer
0 no vas a querer?”, como que los dos llegamos, y
nos juntamos, y entonces “;por qué estamos
juntos?, pues quién sabe, un dia nos juntamos”, y
dentrodecincoanosvamosairavisitaralafamilia
para que nos conozcan.

Antes, las familias estaban unidas, y ahora,
explicale a la familia que ya siempre no te gusté
la forma de relacién, entonces, pues estamos
teniendo una situacidon en donde se esta dando
mayor énfasis en la calidad de la relacién, pero
también la raz6n para permanecer es esa calidad,
entonces, si no hay calidad, la gente se sale,
buscandounarelacién de amplia calidad,y encima
tenemos a la literatura y a la musica, y a la poesia,
y a las peliculas diciéndonos que estas relaciones
son maravillosas, la parte mundana, la parte real
deldiaadia, puesnoestan consideradas, entonces
llegamos con ideas, probablemente, muy
exageradas de como es que puede funcionar una
relacion.

Antes, la gente llegaba con abnegacidn, decian,
"no pues, aqui me tocd vivir, y pues vamos a
aguantar, y ahi la llevamos y vamos a llegar hasta
el final”, el final es nuestra muerte, ahora lo que
nos separaeslavida, nolamuerte, nonos llevamos
bien, etcétera, entonces esto ha trastocado de
manera importante las relaciones. Implica que
tenemos que tener ahora, organismos bien
preparados para eso, entonces, ahora tendriamos
que tener preparacion, estilos de comunicacion.
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Ahoraresulta, delflujode lasideas quevienen
de paises mas individualistas, que la gente
quiere tener comunicacion razonable-légica.
Antes no importaba lo razonable-légico, lo
importante es que me dijeras “carinito”,
“amorcito”, y después todo lo demas no
importaba, entonces un estilo afectuoso,
carinoso, resolvia muchas de nuestras
diferencias, un estilo violento pues nos
separaba, pero "'¢qué me estabas diciendo?”, ni
poniamos mucha atencién, simplemente.
Estilos de negociacion, pues antes uno se
abnegaba y el otro decia "pues aqui estan las
cosas comoyodigo”,ahora, hay que hacerlo con
equidad, o sea que hay que ponernos de
acuerdo, cuanto vamos a poner cada uno de
nosotros, para estar contentos con lo que
estamos poniendoy lo que estamos recibiendo,
yhayquesacarcuentastodoslosdias.Entonces,
los estilos de negociaciéon han cambiado, los
estilos de poder, ;como le hago para que mi
pareja haga lo que yo quiero que haga?, eso,
pues, esaes larelacion de todos los dias. Puedo
serdemocratico,o puedoser laissezfaire,puedo
ser una persona que se trata de imponer, o
puedo ser una persona que se deja de todo.

“ La equidad es la

cualidad que consiste en
dar a cada uno lo que se
merece enfuncidonde sus

méritos o condiciones ’,
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Todo eso, ¢d6nde lo aprendimos?, entonces
todo es fundamental, y otra parte que es
fundamental, en este desarrollo, son un estilo
de apego seguro: la gente que esté contenta
cuando estd sola, y contenta cuando esta con su
pareja, no una persona que dependa totalmente
de la pareja, que esté ansiosa, y preocupaday
preocupado, porque a lo mejor, la parejase vaa
ir y, preocupado y ansioso, porque, la pareja, a
lo mejor, no va a regresar, entonces eso rompe
conlasrelaciones. Entonces, ahoratenemos que
trabajar con nuestros estilos de apego, nuestros
estilos de comunicacién, nuestros estilos de
negociacion, nuestros estilos de amor, nuestros
estilos de poder y ademas, con esta idea de la
androginia positiva. Queremos gente carifnosa,
queremos gente responsable, ya no gente
chillona, ni abusiva. Entonces, parece ser que
esto es como, hay que ir a la escuela, para
aprender toda esta nueva manera de construir
una relacibn en donde podamos, otra vez,
encontrar algo de pasion, algo que nos motive
dentrode larelacidn, alo largo de toda unavida,
que sea prendida de vez en cuando; intimidad,
una forma de llegar a conocernos, y un
compromiso, un acuerdo de que vamos a tratar
dehacertodoloposible parapermanecerdentro
de la relacién, buscar la manera de encontrar
aquellas formas dereavivar larelacion, aquellas
formas de ceder dentro de la relacién, pero no
ceder por completo, sino sabiendo que la otra
personatambién esta teniendo cuidado con qué
tanto estoy cediendo yo, entonces, eso ha
trastocadototalmentelaformadelasrelaciones.

Y finalmente, todos estos medios de
comunicacién electrénico, pues han roto todo
el esquema; antes podian tomar diez vueltas al
z6calo o al parque viendo a una muchacha
cuando pasaba, y yo pasaba del otro lado y
haciéndonosojitos, paraquefinalmente,alguien
permitiera que entraramos a la iglesia y nos
sentaramos juntos, y que siempre, con un
chaperén saliéramos a alguna parte, que
fuéramosy pidiéramos la mano de la muchacha;

todo eso tomaba mucho tiempo, hoy entroauna
aplicacion,yaparece unapersonay le pongo "te
amo” y la persona responde “yo también”;
icuanto tiempo pas6?, ;como se construyd la
relacion?, jcuanto vale ese te amo?. En “El
Principito” dice que no es la flor, sino el tiempo
que le dedicaste a la flor; aquino es el “te amo”,
sino cuanto tiempo le dedicaste a ese "te amo”.
Entonces, estamos en una area en donde
necesitamos informacion que sea adecuada,
evidencia de cdmo es que las cosas funcionan
mejor, y eso s6lo podemos obtenerlo a través
de investigacion. Investigacibn  seria,
investigacion sistematica, y al mismo tiempo
estamos luchando contra medios que llenan de
informacién todo, basado en un proceso mas
bien publicitario, de gustos, cada vez que la
gente mueve su celular, y se para en un lugar,
eso indica al celular qué tipo de paginas estoy
viendo, y esa es lainformacién que voy a recibir,
informacién muy sesgada de como es el mundo,
entonces, pues es interesante, pero complejo.
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Creo que reabrir los canales de comunicacion, a través
de las generaciones, va a ser fundamental, y reabrir los
canales de comunicaciéon entre las personas. Que no
lleguemos alasrelacionesasumiendo que todas esas cosas
que pensamos que eran ciertas, contindan siendo ciertas.
Un dia, platicar sobre fidelidad, ;qué quiere decir
fidelidad?, eso es algo que, a lo mejor, tendriamos que
platicar, parauno podriasernoveraotra persona, mimama
le decia a mi papa que él podia ver pero no tocar, es una
regla, esta escrita, eso es lo que se permite, pero ahora
llegamos y nos imaginamos que la otra persona piensa lo
mismo que pensamos nosotros cuando tiene informacion
totalmente distinta, entonces hay que trabajar para
construir mejores relaciones hacia el futuro, o sea, mejores
seres humanos para que puedan entrar a mejores
relaciones, y continuar con el trabajo psicoterapéutico de
ayudar a las parejas que ya estan teniendo conflictos, pero
lo mas barato es preparar a la gente desde antes.

Realizada: 31 de mayo de 2019
Por David J. Enriquez Negrete
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Si la gente llega
constructiva a una
relacion, pues es

mas facil resolver
problemas que si los
dos estamos rotos y

encima de lo roto
pues a veces somos
dos rotos juntos. Eso
no ayuda.
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RESUMEN

Este trabajo se sustenta en dos
ideas: La primera contradice el
pensamiento que prevalece
entre las mujeres violentadas,
sus familiares, amigos y en la
sociedad en general respecto
a que la violencia termina con
el divorcio. Nuestra hipotesis
es que continuda en diferentes
grados y formas. La segunda
tiene que ver con el
entendimiento de la violencia
como un patron que puede
repetirse por generaciones y
como un fenémeno relacional,
contextual, temporal Vi
cultural. ELl modelo ecolégico
de Urie Bronfenbrenner es una
herramienta de  analisis
alternativa, pues proporciona
las bases para fundamentar la
complejidad de la violencia.
Desde dicha aproximaciény a
través de un estudio de caso,
en este trabajo buscamos
entender el fenémeno de la
violencia en el divorcio.
Palabras clave: Mujeres
Violentadas, Sistemas, Modelo
Ecolégico.

Rra la Organizacién Mundial de la Salud (1996) la violencia
ejercida hacia las mujeres es un problema de salud publica
mundial debido a su alta prevalencia, al incremento en las
tasas de mortalidad y morbilidad y al impacto negativo en la
salud y bienestar de ellas y quienes les rodean,
particularmente sus hijos. El contexto donde mas ocurre es

el hogar, lo que implica que las mujeres son violentadas fisica,
psicologica, sexual, econébmica y patrimonialmente por
personas cercanas, principalmente la pareja (Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, 2007).

ESTUDIO DE CASO
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Un intento para terminar con la violencia es el
divorcio. Limoén (2011) senala que ademas de ésta,
existen otros factores que lo motivan; falta de
comunicacion, infidelidad y problemas econémicos. En
este sentido, para Rodriguez (2003) el divorcio se vuelve
un mal necesario. De acuerdo con cifras del INEGI (2019),
el porcentaje de divorcio en nuestro pais incrementd del
cinco al 28% entre 1993 y 2017. Aunque una creencia
generalizada es que la violencia termina con el divorcio,
nuestra hip6tesis es que ésta continda y se manifiesta
incluso en mayor grado, aunque de diversas forma

La violencia es un fenbmeno complejo
donde interactian factores sociales,
econdémicos, culturales, interpersonales e
individuales. Esta complejidad invita al
diseno de investigaciones que no sélo
cuestionen ¢por qué ocurre? O ¢por qué
esta mas presente enuna poblacién que en
otra?; sino que ademas nos permitan
entender: ;como dichas situaciones se
interrelacionany complejizanelfenémeno
delaviolencia?yicomodichainterrelacion
influye en el desarrollo de aquellos que
reciben violencia o de los que la ejercen?
Para responder resulta indispensable
asumir un marco teérico y metodoloégico
que integre los factores en los que se ve
inmerso un individuo violentado y su
interrelacion. Se requiere de una vision
integral, sistémica y naturalista del
desarrollo psicolégico (Torrico, Santin,
Andrés, Menéndez & L6pez, 2002), que nos
permita entender el fendmeno de la
violencia como un proceso en lavidade las
personas.
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La propuesta de Urie
Bronfenbrenner resulta pertinente
y cumple con estos criterios. Es una
herramientadeanalisisqueempata

con una perspectiva
epistemolégica, como la que
sostiene la terapia familiar

sistémica(Bateson, 2006; Hoffman,
1987; Keeney, 1994) enfocandose
en los fendbmenos sociales como
sistemas que se relacionan e
influyen entre si para generar
comportamientos particulares.
Sugiere estudiar los fenémenos
mas alla del individuo o la pareja,
lo que nos permite analizar a la
violencia como un fenémeno
relacional, contextual-temporal,
histérico y cultural.

La violencia como un fenémeno

relacional, contextual-temporal,
historico vy cultural.




Bronfenbrenner (1987) considera que
los ambientes cotidianos tienen un gran
peso en la conducta de las personas. La
importancia de su propuesta es que nos
sugiere analizar la forma en que dichos
ambientes interactdan y la influencia de
esa relacion en nuestro desarrollo. Define
el entorno como un conjunto de cuatro
estructurasseriadas“cadaunadelascuales
cabe dentro de la siguiente”. Partiendo del
interior, éstas son:

Microsistema: Es elambiente inmediato en
el que se desenvuelve la persona y
participa cara a cara en una serie de
actividades, relaciones vy roles, por
ejemplo, la familia, la escuela y la
comunidad en la que vive.

Mesosistema: Esta estructura abarca las
relaciones entre dos o mas microsistemas.

Exosistema: Incluye ambientes en los que
lapersonanointeractiade maneradirecta,
pero que influyen en su desarrollo, por
ejemplo, el lugar donde trabajan sus
familiares, los amigos de su pareja, la
Camara de Diputados, etc.

Macrosistema: Se refiere a los elementos
que ponen de manifiesto la ideologia y la
organizacibn de wuna cultura en un
momento histérico social determinado.
Arranz (2004) incluye el idioma, actitudes,
aptitudes, valores, creenciasy laestructura
socioecondémica, entre otros.

La propuesta de Bronfenbrenner(1987)
sugiere que al analizar y comparar los
sistemas que caracterizanadistintasclases
sociales, grupos étnicos y religiosos o
sociedades enteras, podremos describir
sistemdticamente vy  distinguir  las
propiedades ecolégicas de estos contextos
sociales mas grandes comoambientes para
el desarrollo humano.
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En este caso, permitira poner el foco en
los contextos donde la participante se ha
desenvuelto paraentendercémoestoshan
influido en la vivencia de dinamicas
violentas, para entender el
entrelazamiento entre las creencias y
valores sociales, practicas culturales y las
decisiones personales de unindividuo a lo
largo de unarelacién matrimonial.
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;Como se hizo:

Este estudio fue planteado desde una
perspectiva cualitativa, a través de una
entrevista a profundidad semi-estructurada
(Blasco-Herndndez & Otero, 2008; Taylor y
Bogda, 1990) con una mujer divorciada. Se

realiz6 en su casa tras firmarse un
consentimiento informado. La seleccién del
caso fue poroportunidad. La entrevista busco
rescatar la historia de la pareja y sus
vicisitudes desde el noviazgo hasta el
momento actual; asi como la forma en que la
familia se reorganizé después del divorcio,
resultado de la violencia, creencias y formas
deinteraccion que derivaron de tal situacion.

Maria es una mujer de 37 anos de clase
media, naci6 en la CDMX, estudio una carrera
técnica como educadora y era profesora, al
momento de la entrevista. Tiene 3 hijas:
Josefina de 22 (casada y quien es violentada
por su pareja), Dulce de 15 y Blanca de 14. La
participante vivié 6 anos con Jesus y hace 9
decidi6 divorciarse, debido a la violencia
fisicay psicolégicaque ejerciahaciaella.

¢Qué encontramos?

Los resultados fueron organizados en
cuatro momentos. En la etapa de noviazgo se
encontr6 como parte del macrosistema que
algunas creencias definian lo que pasaba en
los otros sistemas. Una visién patriarcal y
machista imperaban y se reflejaban en el
microsistema familiar de Maria. Su madre
otorgaba una jerarquia distinta al hijo mayor.
La creencia tras este hecho era: "Tu eres el
jefe de la familia, tU puedes decidir”. Esto le
daba poder sobre Maria y la hermana menor
de ambos vy lo colocaba en una posicién de
autonomia y coercion de todo tipo. La
violencia y el miedo eran formas comunes

Identificamos que, para Maria, la idea de
formar una nueva familia parecia una salida a
la violencia que vivia en casa. El "buen trato”
de Jesus y la propuesta de una "mejor vida”
le hicieron decidirse. Ya sea que las parejas
se casen, junten, embaracen o escapen, la
formacion de una nueva familia se vuelve un
ideal que converge con otras creencias sobre
la maternidad y la feminidad, es decir, como
parte de la definicion del ser mujer en el
México del siglo XXI.

Encontramos una diferencia importante
entre laetapadenoviazgoy lade matrimonio,
particularmente en el exosistema y el
macrosistema: Los individuos al cambiar de
estado civil cambian su forma de definirse y
construirse como sujetos,aligualquelosroles
que deben cumplir. Los del hombre se
constituyen en el ambito publico y los de la
mujer en el privado. En la perspectiva de esta
nuevafamilia,elhombreahoradebiadefinirse
como esposo, padre, cabeza de familia y
proveedor econémico. La mujer, a la vez que
sigue siendo un sujeto para los demas, debia
definirse, en el matrimonio, como esposa y
madre.

Maria pas6 de “hija de familia” a ser "la
base de una nueva familia”. La implicacion
para esta pareja era: "no se ve bien"” que la
mujertengaunempleoremunerado o estudie,
sino que “debe"” dedicarse a su hogar y su
familia. Jesus, por su parte, debia enfocarse
enforjarun patrimonio paraellos. El se definia
mediante el trabajo y el valor que la mujer le
da como su protector, mientras que ella se
definia a través de la mirada de otros, ambos
por el “deber ser” (macrosistema).




Algunoselementos pasaronaunordendistinto.
LamadredelesuscuestionabaasuhijoqueMaria
asistiera a la escuela embarazada. Cuando éste
leimpidi6 continuarsusestudios,laescuelapaso
de microsistema a exosistema. Y aunque Maria
ya no participaba en este contexto, influia en su
forma de ver el mundo: cada vez se sentia mas
sola, sin apoyo y afiorando haber estudiado una
carrera.

Mariatambiéneraminimizadaenotroaspecto
queenelmacrosistemalaconstituiacomomujer:
"ser bonita”. Con una percepcion negativa de su
personay su fisico, se sentia mas encarceladay
con menos esperanzas de encontrar una salida:
comenz6 a desvalorarse y a disminuir el amor a
si misma (microsistema).

El divorcio fue resultado de la presion y
verglienza que sintié al ser golpeada frente a su
familia: una cuestién social mas que una
personal. Si la violencia no hubiese trascendido
alambito publico, Mariaafirmanohubiese salido
de dicha situacion. En este sentido, las redes de
apoyo para la mujer violentada también se
convierten en una influencia importante (como
parte de un mesosistema) en la definicién de su
identidad; generan una presion y necesidad de
cuidar lo que somos como personas. Por un lado,
influyen al individuo para comportarse de
determinada manera, ya sea motivandolo,
premiandolo, reprimiéndolo o reprobandolo.
Las creencias fungen de esa forma. Definen para
bien o paramal, pero nuncasonneutrales.
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Durante el proceso legal, la relacién con
JesGs fue basicamente telefonica. ELl le
hablaba y la amenazaba de muerte, le decia
que “todo iba a estar a su favor y que le
quitaria a sus hijas”,
no le daba dinero y la insultaba y culpaba
todo eltiempo. Se confirmaba la hipétesis de
este trabajo: la violencia no termina con el
divorcio, sino que es ejercida de otras
maneras.

En la etapa post divorcio, Maria entro en
contacto con los contextos que habia sido
obligada a abandonar tras el matrimonio.
Comenz6 a trabajar y retomd la escuela.
Mencion6 que se encontré consigo misma.
Comenzo6 a definirse nuevamente a partir de
la idea de que "la mujer debe ser bonita”:
cuidarse, invertir en su persona, maquillarse,
arreglarse, vestir “bien”. Al verse tan
cambiada, constituida nuevamente como
mujer, bajo sus propios parametros, los de
Jesus (microsistema), sus amigas,
compaieros de trabajo (mesosistemas) e
incluso por aquellos ojos femeninos que no
eran parte de su vida cotidiana, pero si de
contextos especificos donde ella se

desenvolvia (transporte, espacios piblicos y
como parte de su exosistema); Jesds quiso
pero lo

regresar con ella, rechazoé.

comenzo a adaptarse a la

vida laboral, a ser una madre
divorciada y a superar la

culpa que le atribuian.
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Maria adn vivia violencia a modo de
amenazas de muerte, omision econémica e
intimidacion. Encontré otro lugar donde vivir
con sus tres hijas y comenz6 a adaptarse a la
vida laboral, a ser una madre divorciada y a
superar la culpa que algunas personas le
atribuian como “provocadora de la violencia y/
o el divorcio”.

iQue se puede

concluir?

Las familias en México han cambiado por la
influencia y la interaccion de factores
econémicos, laborales, politicos, sociales vy
educativos  (Esteinou, 2008). Tienen
caracteristicas, necesidades y problematicas
especificas en los diferentes momentos
histéricos, mismas que dificilmente pueden
explicarse y modificarse a partir de una mirada
unidimensional.Laviolenciaesparteinnegable
de nuestra realidad, se manifiesta en calles,
escuelas, instituciones, centros de trabajoy por
supuesto, al interior de un gran nimero de
familias. Practicamente todas las personas han
sido objeto de algun tipo de violencia, lo que
contribuye a que se normalice.

Su uso ancestral como un mecanismo para
resolver conflictos ha ocasionado que se
interprete como un rasgo inherente de la
conducta humana. Esta idea limita la
comprension de sus causas, las posibilidades
de prevenirla y de atender sus consecuencias.
Es necesario entender que la violencia es un
comportamiento aprendido que se transmite
de una generacidn a otra y que tiene sus raices
en la cultura, en la forma como se estructuran
y organizan las sociedades.

Si bien la violencia se ejerce de muchas
manerasy sus consecuencias se manifiestan en
danos fisicos, emocionales o psicologicos de

diversa intensidad, todos los actos violentos
tienen el objetivo de sometery controlar a otro;
eselejerciciodel poder mediante lafuerza. Esto
implica que unos deben poseer recursos
valorados socialmente, superiores a los que
tienen los que obedecen, los cuales pueden ser
materiales como el dinero o la fuerza o
simbo6licos como la aprobacién social, prestigio
0 conocimiento, entre otros.

La aceptacién, tolerancia o sancion de
conductasviolentasvariade unasociedad aotra
ysemodificadeacuerdo concreenciasyvalores
de la época y el lugar. Existen posturas
ambivalentes en funcion de a qué individuos o
grupos afecte. La violencia que se ejerce contra
las mujeres ha sido considerada por mucho
tiempo como algo “natural” y de caracter
privado (Corsi, 1994). Si se trata de una pareja,
es explicada comunmente a partir de las
caracteristicas individuales de ambos. También
existe la percepcién, muy generalizada, pero
errénea, de que la violencia contra las mujeres
en el contexto familiar es un fenémeno
exclusivo de la poblacién en condiciones de
pobreza. El desempleo, la falta de acceso a la
educacioén, bienes, servicios y recursos, no son
por si mismos causantes de la violencia, son
factores que configuran condiciones de vida y
situaciones que la propiciany favorecen.

Tras este estudio corroboramos que a partir
de muchas creencias se justifica que los
hombres impongan su voluntad y autoridad
sobre las mujeres, incluso recurriendo a la
violencia. El comportamiento masculino de
dominaciéon y control no es natural sino
resultado de la construccion de los géneros y
sus relaciones que van modelando las actitudes
y conductas diferenciadas entre hombres vy
mujeres  (Andrés, 2004; Corsi, 1994).
Observamos que estas creencias se construyen,
se reafirmany se comparten de una generacion
a otra en las familias a través de la interaccion
y pueden volverse tan rigidas que sus
integrantes dificilmente pueden construir otra
realidad y ven en la violencia una forma valida
de relacionarse.
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Este temapuede seruno de los mas recurrentes
en el drea de la salud, por lo que es vital tener una
comprensién claray sistémica del problema, para
lo cual el modelo Bronfenbrenner resulta
apropiado y de gran utilidad.

Como puede observarse, lo interesante de este
estudio no son los resultados en si. No hay nada
que no se haya encontrado antes. Su relevancia
estd en mostrar, desde el modelo ecologico, la
complejidad de la violencia y, por lo tanto, lo
complejo que resulta solucionarla. Esta se
justifica, reafirma y reproduce constantemente,
cambia de formas y de grados a conveniencia y
posibilidadesdelaspersonasylossistemasdonde
éstas se desenvuelven. Entenderla y solucionarla
no se reduce a la intervencién de la pareja, nia la
violencia fisica, ni termina con el divorcio o la
separacion.

Apartirdelacomprensiéndetodos los elementos
que interactudan en la violencia hacia la mujer es
que se podra ayudar a las personas en el area
clinica o se podran desarrollar estrategias de
prevencién en distintos niveles y poblaciones.

.|
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:QUE HACER PARA TENER
UNA BUENA RELACION DE

PAREJA?

Maria Yolanda Aguirre Gomez

Instituto Milton H. Erickson de CD. Nezahualcoyotl.

RESUMEN

En este articulo podras
encontrar orientacidon acerca
de las caracteristicas de una
relacion de pareja en sus
diferentes fases de desarrollo,
comenzando con la idea de
belleza, formada en la infancia
y la configuracién mental de
como deberia ser una relacion
de pareja. Pasando por los
diferentes momentos; lo que
agrada al conocer a la persona,
como te mira, lo que te dice, su
tibieza, detalles, lo que
acostumbra, su comporta-
miento, lo que hace bien, sus
ideales, lo que valora, lo que
considera su mision en la vida
y la trascendencia. Todas las
fases por las que transcurre el
desarrollo y maduracion de la
relacion. Encontraras alguna
sugerencia de psicoterapia vy
también una guia de diez
elementos que pueden
contribuir en el bienestar de la
relacion; tanto siinicia, como si
ya es madura.

Palabras clave: pareja,
psicoterapia, relacion,desarrollo.

esde ninos vamos formando un mapa mental de nuestras
preferenciasapartirdelainformaciénrecopilada,los primeros
6 anos son esenciales. Fabricamos en nuestra mente patrones
que posteriormente seran decisivos para muchas cosas, por
ejemplo, elegir de quién nos enamoraremos y cémo
reaccionaremos ante el modelo que formamos.
Es un prototipo mental del que no somos conscientes, pero
que esta latente y que cuando aparece, todo se ilumina, es
como una gran explosién de los sentidos, cada 6rgano, cada
musculo, cada glandula reaccionan en cadena produciendo
sensaciones tan extranas como agradables. Se reinen en ese
momento, las expectativas creadas con la quimicadel proceso,
regulada por sustancias que se producendentrodelorganismo
y junto con centros nerviosos de una parte del encéfalo
disparan acciones de acercamiento hacia la pareja elegida.
Hacemos una evaluacién quimica inconsciente que permite
“saber” si somos compatibles.

RECOMENDACIONES
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Mas adelante, confrontamos nuestos mapas
con las personas reales que encontramos y
hacemos algunos ajustes. Sin embargo, eso no
garantiza que las relaciones sean buenas. Los
objetivos de este articulo son: mencionar las
etapas por las que atraviesa larelacion de pareja,
mostrarte opciones y propuestas que
incrementen tu posibilidad de lograr relaciones
satisfactorias y finalmente presentarte un
decdlogo que ayude a mantenerlas.

En el esquema que presento, distingo dos
etapas que se desarrollan en diferentes fases. La
primera etapa es el enamoramiento, tiene dos
fases; el flechazo es la primera, en la que
participan tanto el prototipo como la
manifestacion quimica, es instatanea, se traduce
en atraccidny es continuada por la segunda fase,
la pasion, que tiene duracidon de 1 a 3 anos
aproximadamente, pues con el tiempo se
produce resistencia de esas sustancias y los
efectos en la pasion decaen paulatinamente, y
aun cuando el mapa mental persiste, el efecto se
desvanece (Alvarez, 2004).

Para entonces, las personas estan en la
disyuntiva de separarse y prepararse para un
nuevo ciclo con alguienmas o bien, continuar con
una relacién mas calmada, duradera, matizada
con experiencias de vida, valores y analisis
racional.

La segunda etapa es el amor sosegado y
duradero, es muy interesante su proceso, ya que
tiene que ver con las funciones vitales, con las
partes del cerebro mediadoras de las emociones
y de los estados corporales, es una
transformacién quimica aprendida por el
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cerebro que serenalamentey permite valorar
al ser amado, que genera la paz después del
arrebato de la pasién. Si tomaron esta opcién
se encuentran ante la posibilidad de iniciar
una relacion calmada, duradera y segura,
matizada con las experiencias de vida y los
valores (Alvarez, 2004).
Estaetapapuedesertandificilcomosencilla,
depende de como se afronte, para algunos
puede transcurrir de manera natural y para
otros puede ser necesario buscar orientacion.
Existen profesionales que proporcionan
informacion oportuna acerca de cdmo hacer
para elegir de maneras eficientes a la pareja
que habra de permanecer a nuestro lado. Sin
embargo, la gran mayoria de personas no se
ha preguntado siquiera, qué desean de una
pareja; algunas otras, no tenian idea de que
elegir era opcién, como si pensaran que es
cuestibn de suerte o casualidad.

Siempre tienes posibilidad de elegir o
renunciar a viejos patrones que llevan a
resultados lamentables, si ain no tienes una
relaciéon, iqué tipo de relaciéon quieres?,
icomo distinguir a quien tenga esas
caracteristicas deseables o las no deseables?,
si te encuentras en una relacion, es un buen
momento parareflexionarysabersi¢éesloque
quieres para el resto de tu vida?,ipuede ser
construida esa relacién que anhelas con tu
actual pareja?, ¢qué los une y qué los aleja?,
équé hace que se comporten como lo hacen?
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Se trata de patrones tomados de modelos de
la familia de origen, algunos son inconscientes
y estan relacionados con la representacion
interior de pareja. Esa es muchas veces larazén
por la cual sostienen cierto tipo de discusiones,
retraimientos, y sentimientos negativos. Esto
no significa, que sélo se tomen patrones
inadecuados, ni que todos lleven a situaciones
desagradables, en realidad hay muchas pautas
tomadas de la familia que son funcionales, si
td quieres saber si esa persona sera una buena
pareja, observa su comportamiento con su
familia y a su familia misma, pues tuvo mucho
tiempo para aprender de ellos. (Erickson &
Keeney,2008).Sonformasdirectasdisponibles
paraquien quierausarlasde manerainmediata.

Lo importante es identificar esos patrones,
puedes hacerlo a partir de tus propias
conclusiones o puedes buscar apoyo
psicoterapéutico, pues a veces es complicado
descifrar por qué parecemos tan incapaces de
modificar esas respuestas estereotipadas. EL
psicoterapeuta, ante estas situaciones
persigue dos metas; alterar las secuencias de
interaccion improductivas, dolorosas o
limitantes, y ampliar los repertorios de
interaccion.

Cada elemento de la pareja pertenece a un
sistemadiferente consusrespectivasinfluencias
y al interactuar, se enfrentan a situaciones no
previstas y al desconcierto ante los
comportamientos rigidos que el otro defiende.
Usarlaterapiadeparejaproduceefectosenestos
niveles y rompe pautas de pelea, amplia
aprendizajes empobrecidos, expande estilos de
comportamiento y ayuda a recuperar recursos
olvidados pero existentes en cada cual (Kershaw,
1994).

Una buena noticia es que estamos dotados de
todos los recursos inconscientes que
necesitamos para llevar una vida satisfactoria.
Trasformarnos no significa eliminar una parte de
nosotros mismos, sino reorganizar lo que ya
tenemos. Podemos aprovechar esos recursos a
menudo ocultos o desconocidos para acercarnos
a las soluciones utilizando la comunicacién con
la mente inconsciente a partir del uso de
sugerencias implicitas, metaforas o simbolos,
con el fin de alentar al paciente a elaborar sus
propias soluciones orientadas hacia el futuro
(Erickson, 2005).

Para explicar las fases del amor sosegado,
utilizaré la nocion de niveles neurologicos
propuestos en programacidén neurolinguistica;
son una secuencia de eventos encadenados que
van desde el encuentro social hasta el nivel de
unién espiritual. Los niveles son: contexto y
micromovimientos, comportamientos Vi
actitudes, capacidades y afectos, creencias y
valores, identidad personal, misién vy
espiritualidad (Pérez, 2014).Delamismamanera
que vamos creciendo y madurando como
personas, las relaciones tambien atraviesan por
diferentes etapas de desarrollo, cuando mas
joven es larelacion los vinculos son mas simples
y menos resistentes, cuando la relaci6n es
madura, los vinculos son mas complejos, fuertes
y duraderos. Esto mismo ocurre con los niveles
neurologicos, conforme avanzan, su
complejidadaumentaylosvinculosserefuerzan.
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En el primer nivel los
microcomportamientos son
importantes dentro de un contexto; la
forma de mirar, de sonreir, el brillo en
los ojos, la forma de hablary caminar, la
tibieza de su mano, y los detalles de la
persona amada. Detalles que con el
tiempo disminuyen en importancia,
dando paso al siguiente nivel de los
comportamientos y actitudes; ahora lo
importante es si sabe bailar, platicar,
escuchar, jugar, pensar, estudiar o ser
amable. Las actitudes hacia los amigos,
el grupo, la escuela y la familia. Es una
etapaenlaqueseenfrentandificultades
y ajustes importantes ante los
desacuerdos y el descubrimiento de
aspectos mas profundos.

En capacidadesy afectos importa la
eficiencia en los oficios o profesién, en
qué es habil, motivos para admirarle, el
caracter,elamory la pasion. Bases de la
lealtad y la solidaridad. En estas dos
fases los vinculos son mas firmes, existe
mucho mas informacién, pero adn es
facil que el vinculo se rompa si se
exacerban algunos aspectos no gratos o
si se manifiestan otros no identificados
previamente.
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Creenciasy valores, es uno de los
niveles con mayor consistencia,
aqui lo importante es saber lo que
la pareja valora y las creencias que
acompanan esos Vvalores, es
importante distinguir valores como
cooperacion, inteligencia,
integridad, lealtad, fidelidad,
respeto, sensibilidad y entrega; es
un verdadero reto llegar a esta fase,
y en especial mantenerse, pero
cuando se ha pasado la prueba, las
relaciones permanecen aunque él
esté engordandoyellayanocamine
firmemente, porque el vinculo es
mucho mas fuerte.

Para llegar al nivel de identidad
en pareja, es fundamental que cada
uno haya encontrado su propio
sentido de vida, es una etapa en la
que cada uno realiza aquello que le
da valor a su existencia, se puede
estar feliz conviviendo con la pareja
o aunque la pareja no esté presente.
El vinculo perdura gracias a los
logros y a que pueden aceptar la
identidad de la pareja, estan unidos
por lo que son, no por lo que hacen,
sientenocreen.Enelnivelde mision
y espiritualidad, la atencion se
centra en proyectos sociales,
religiosos, humanitarios o bien mas
alld de lo personal y la pareja.
Cuando se comparte la mision o se
sigue la mision de la pareja, la
relacién ha llegado a un nivel de
madurez que puede permanecer
hasta la muerte.
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Con estos elementos es posible regresar a las
reguntas iniciales:

Probablemente ahora, signifique diferente
preguntarte y saber que siempre puedes elegir.
De hecho siempre eliges, te des cuenta o no,
siempre estas eligiendo, asi que es mejor contar
con mas elementos para hacerlo, pues con lo que
estas eligiendo, también estas creando (Aguirre,

2005).

DECALOGO

Es una guia creada por mi que he usado en
consulta paramis consultantesyque por primera
vez ladoyaconocerenesta publicacion.

1. Importante indagar por sus costumbres y
valores, deben seriguales o incluyentes.

2. Respetar la individualidad, es mejor ser dos
respetuosamente que “somos uno”
metaféricamente.

3. sies algo importante para el otro, y puedes
darlo o hacerlo, hazlo sin duda.

4. En momentos dificiles de enojo o discusion,
tomate un momento a solas y considera la
trascendencia de lo que estas defendiendo, si es
importante plantéalo de otra manera y si no lo
es déjalo ir.

5. Discutir no esta mal, es favorable, sélo
asegurate de avanzar en aquello que estan
proponiendo.

6. Ante las dificultades piensa co6mo resolver
diferencias, mas que cémo disolver la relacion.

7. Antes de reaccionar impulsivamente ante las
discrepancias, piensa y sintetiza lo que quieres
plantear, como en los telegramas todas las
palabras cuestan, pero aca unas cuestan mas que
otras.

8. Agradece siempre que puedas a tu pareja
lo que recibes de ella.

9. Recuerda de vez en cuando todo lo que te
atrajo cuando se conocieron.

10. Ocdpate de estar bien en presencia de
tu pareja y de estar bien en su ausencia.
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