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Revista de Divulgacién
Crisis y Retos en [a Familia y Pareja

Esta es la presentacion del nimero dedicado a la “Retos en la
formacion de nifios y adolescentes” que forma parte del
volumen 3 nimero 2 de la Revista de divulgacion Crisis y Retos
en la Familia y Pareja. Dedicado a los integrantes de la familia
que son la razén de existir del sistema educativo. La familia como
la escuela estdn encargados del desarrollo integral de la infancia
y la adolescencia, su crecimiento, involucramiento en la cultura,
su constitucién psicolégica, desarrollo de la personalidad, la
socializaciéon, la afectividad y el aprendizaje del 35% de la
poblacién en México de infantes y adolescentes depende de
estas dos instituciones principalmente, su bienestar o maltrado
es responsabilidad de todos, de nosotros, también lo es de
quienes tratamos de contribuir en cierta medida o manera con
las familias y la escuela, es decir, el mundo académico-cientifico,
las organizaciones civiles, los profesionistas, los terapeutas entre
otros mads; en esta ocasion, la revista REDES abre su espacio y
reunié dichas voces que exponen temadticas para abordar
distintas aristas de la formacién de la infancia y la adolescencia.

A través de un nutrido nimero de catorce articulos con
aproximacion de investigacion, analisis, entrevista, estudio de
caso y recomendaciones, varias voces académicas vy
profesionales provén de conocimiento fundamentado en la
investigacion cientifica, poniendo a disposicién de los lectores su
formacion y experiencia académica o clinica de otros
profesionales, pero principalmente en un leguaje accesible, para
el publico en general que necesita informacién valiosa, en la que
puede confiar para guiar sus decisiones para formar y orientar
mejor sus acciones de atencién para la infancia y la adolescencia.

El articulo que abre este nimero es el de Guadalupe Nélida
Hernandez Guajardo del Instituto Nacional de Salud Publica, es
un trabajo de investigacién que aborda éCon qué discursos se

RETOS EN LA FORMACION DE NINOS Y

ADOLESCENTES

PRESENTACION DEL NUMERO

brinda prevencion del abuso sexual infantil, la educaciéon sexual
y género? , este escrito es muy relevante ya que no es facil
encontrar referencias mexicanas de trabajo con profesores sobre
esta problematica, si se hace una busqueda rapida en una base
de datos reconocida en Latinoamérica (Scielo) sobre abuso
sexual infantil salen 238 publicaciones académicas de los cuales
13 son articulos de México y ninguno involucra a docentes, ante
esta nula existencia de mirada de la investigacidon hacia los
docentes quienes forman a la infancia es la relevancia del estudio
que la doctora en psicologia Guadalupe Nélida publica en el
numero actual de nuestra revista, ella entrevisté a profesoras y
profesores de escuelas primarias de dos estados de la Republica
Mexicana y sus resultados son reveladores, los docentes
sefialaron que se sienten poco capacitados en educacién sexual,
pero sobre todo el abuso sexual infantil, el cual es un problema
critico ya que México es el primer lugar de abuso sexual infantil
en el mundo de acuerdo a la OCDE, por lo que es urgente la
capacitacion de docentes en el tema, les recomiendo la lectura
del articulo por que no solo refieren no estar capacitados, si no
que pueden conocer sus creencias y lo que piensan de
involucrarse en casos de abuso sexual infantil.

Enseguida comienza la seccion de articulos de andlisis, el
segundo manuscrito a cargo de Erik Godinez Loera quien labora
en el Instituto Familiar Sistémico. Asesoria y Capacitacién
Empresarial IFASI ACT y en la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala, el autor de ¢éPor qué una terapia centrada en los
derechos de nifias, nifios y adolescentes? y maestro en terapia
familiar hace al lector reflexionar en torno a los discursos
dominantes que influyen en los profesionales dentro de su
practica psicoterapéutica con nifias, nifios, adolescentes y sus
familias en las que predomina la visién adultocéntrica en vez de
una vision que resalte los derechos de la infancia y la
adolescencia. Esto denota ¢falta de capacitacion de los
terapeutas? Para conocer las conclusiones que ofrece el maestro
Erik los lectores pueden acceder al articulo en extenso del
numero actual. Desde el marco de los derechos humanos el autor
plantea cdmo podria ajustar los terapeutas para cubrir las
necesidades de los infantes en terapia.



En una linea similar al anterior, el tercer titulo de Analisis es
“Educacion inclusiva para nifias, niflos y adolescentes, rumbo a
2030” es de la autora Edith Alejandra Pérez Marquez de la
Universidad Autonoma de Zacatecas, en su escrito describe
como surgié y en que consiste la Agenda de la UNESCO 2030y en
especifico los objetivos fijados en dicha agenda sobre que las
naciones alcancen una educacién inclusiva, la autora resalta que
uno de los aspectos del reto a 2030 es la educacidon en
situaciones de emergencia que no se consideraba como
prioridad, sin embargo, se ha tenido que trabajar sin una previa
preparacion ya que implica las crisis, los desastres naturales de
cualquier tipo y hasta una pandemia. Plantea que los profesores,
padres de familia y alumnos deberian conocer dichos objetivos
para fomentarlos, aunque no solo ellos, les compete también a
las autoridades gubernamentales, autoridades educativas y
vincular sus acciones conectandose con todos los niveles de
responsabilidad. El lector encuentra una sintesis de la agenda
2030 en el articulo de Edith la cual les invito a leer.

Después de que el autor Erik y la autora Edith nos ubican en el
estado actual sobre cémo desde la postura adultocentrista se da
terapia a las nifias, nifios y adolescentes y el panorama como
nacion de la educacion inclusiva, siguiendo con la nutrida seccidn
de Andlisis, ahora el articulo los “Retos en la formacién de nifias,
nifios y adolescentes”, en este titulo la licenciada Diana Karina
Cervantes Navarro; quien es asesora en el area de la educacion
especial y necesidades educativas especiales; sefiala que la
formacion de los padres de familia en torno a la educacién de sus
hijos ha mantenido un cambio radical, esto se debe al
intercambio de informacion que se obtiene con facilidad debido
a la era de la tecnologia. Ademas, plantea como la tecnologia
ahora interviene y divide a los miembros de la familia y como
cada integrante busca su entretenimiento individual separados
de la convivencia entre ellos, la familia ideal deberia ser mas
dialogal, mas flexible y mas afectuosa, ya que la literatura indica
que los adolescentes con experiencias traumaticas o de estrés
estdn asociadas a la falta de didlogo entre los miembros de la
familia, la inflexibilidad del ambiente social y a la falta de afecto.
La autora hace una radiografia sobre como la tecnologia afecta
las relaciones familiares y da recomendaciones sobre cémo
retomar la unién familiar.

Enseguida en el titulo “Adolescencia: écudl es la importancia de
la presencialidad en tiempos de pandemia?” las autoras Yu Hing
Valeria Chuey Rosas y Mirta Kozolchyk de la Fundacién SKY, A. C.
Exponen su experiencia con adolescentes desde su fundacidn
donde trabajan con ellos desde hace 13 afios, ellas observaron
cambios radicales en las formas del lazo social, familiar, escolar y
laboral, vieron reflejado este impacto en las y los adolescentes
que forman parte del Programa Lazos, un microcosmos donde
observaron transformaciones, adaptaciones, creaciones y
nuevas maneras de organizacion estructurales imprevistos, que
les llevaron a apreciar sus propios recursos, en tiempos de
dificultad y cambio. Las autoras establecen un primer piso de las

ventajas de la virtualidad para la escuela y la convivencia y
después en un segundo piso esquematizan la necesidad de la
presencialidad para la etapa de vida adolescente, hacen un claro
y sencillo apunte de los problemas que se dan por falta de
presencialidad y en ese escenario la fundacidn les ofrece a los
adolescentes una manera de comunicarse, las autoras visualizan
una posibilidad e coexistencia de la virtualidad y presencialidad
y que no sustituya una a la otra, los lectores pueden encontrar
en este articulo la experiencia de las autoras en el trabajo con
adolescentes.

Continuando con los abordajes de analisis sigue el articulo
titulado “Hébitos de estudio de los estudiantes de secundaria
durante la pandemia” de Eunice Guadalupe Chavez Juarez y Silvia
del Carmen Miramontes Zapata de la Universidad Auténoma de
Zacatecas, con este escrito las autoras basadas en investigacion,
ponen en términos coloquiales informacion valiosa que puede
ser de interés para maestros, las autoras discuten la importancia
de los habitos de estudio y su relevancia en el periodo de la
pandemia, poniendo énfasis en el contexto donde éstos se
desarrollan, el papel que juega la familia en ello y las ventajas
que traen consigo su practica especialmente durante la
adolescencia. Finalmente, se hace una propuesta que permita
fomentar el aprendizaje autorregulado en las clases en linea, lo
cual sigue siendo Util ya que seguiran las restricciones en algunas
etapas del afio cuando los contagios por el virus aumenten, asi
que estas estrategias basadas en investigacidn seguiran vigentes
en el dmbito en que la casa se vuelve escuela.

El pendltimo escrito de la seccién de andlisis también es de la
Universidad Autéonoma de Zacatecas, pero con un enfoque
distinto a los anteriores, demostrando la riqueza y pluralidad del
abordaje psicolégico que ofrece la revista REDES, desde el
psicoandlisis Alma Minerva Moreno Puente y Estela Reveles
Rodriguez abordan como se forma a la infancia en “lLa
masculinidad contemporanea y los desafios para su
constitucion”, porque no solo se forma en aptitudes
matemadticas o  lenguaje, ciencias o  habilidades
socioemocionales, también formamos a las nifias, nifios y
adolescentes en su constitucion psiquica, de personalidad y de
identidad de género; en este sentido las autoras retoman las
posturas contemporaneas de la masculinidad y como la forman
las familias, como construyen a la persona, a los hombres con
roles alejados del machismo, asi como los desafios que hoy en
dia exhortan a los nifios y adolescentes para constituirse como
varones. Es un material interesante porque pone en lenguaje
asequible los términos de la terapia psicoanalitica.

El dltimo articulo de la serie de Andlisis es de la doctora en
psicologia Rosalia de la Vega Guzman “épor qué es importante
que las nifias y los nifios comprendan la economia? Una
aproximacion desde la psicologia”, la autora de la Universidad
Michoacana de San Nicolds de Hidalgo es de las pocas
académicas psicélogas que abordan estas temdticas, en este es-
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crito Rosalia nos expone que el mundo econémico en el que se
desarrollan las y los nifios es complejo, sobre todo si se piensa
que los aspectos de la macroeconomia y la microeconomia
tienen efectos en las relaciones sociales y personales, por lo que
es importante que se desarrolle un pensamiento econémico
claro desde la infancia, y la psicologia como ciencia, ha explicado
aspectos del pensamiento econdmico infantil. La autora expone
la relevancia del tema y como construyen el pensamiento
econdmico las nifias y niflos, finalmente explica éPor qué es
importante que las nifias y los nifios piensen en economia? Este
articulo muestra otra arista de la formacién de la infancia y la
adolescencia, la cual es relevante porque vivimos en una
sociedad econdmica y los individuos en la vida adulta
desconocemos sobre finanzas y a veces se llega a consecuencias
terribles, si fuera parte de nuestra formacion incluso podriamos
entender mejor un darea de la vida practica del uso de las
matemadticas conectadas a el mundo econdmico.

En la seccidn de entrevista se presenta la doctora Analia Verdnica
Losada de la Universidad de Flores, Argentina quien es
entrevistada por Maria de los Angeles Estrada Martinez en un
encuentro titulado “Hablando del abuso sexual infantil”, en esta
entrevista nos cuenta la doctora Analia sobre como se define el
abuso sexual infantil, como se detecta, como prevenirlo que
signos muestras las nifias y los nifios, las consecuencias, y como
ejemplo algunos paises que han logrado bajar la incidencia de
este delito contra la infancia.

En una siguiente seccidn de Estudios de caso, este numero la
revista REDES presenta dos trabajos, uno titulado “éLa narrativa
es una opcion terapéutica para la atenciéon de un adolescente
con ideas suicidas?” de la maestra Oralia Espinoza Montiel de la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala, UNAMy el otro titulado
“éQué son los hijos telémaco? Estudio de caso” de Estela Reveles
Rodriguez y Alma Minerva Moreno Puente de la Universidad
Auténoma de Zacatecas. El primero trata sobre el abordaje del
suicidio en adolescentes, el cual implica no sélo atender a los
factores que lo precipitan, sino que es necesario conocer los
modelos terapéuticos que posibiliten la intervencién. El segundo
articulo trata sobre como en el mito se han depositado partes
fantasticas del pensamiento, asi como de conflictos internos del
individuo, que persisten a través de las distintas épocas; en este
trabajo se propone describir quiénes son los hijos Telémaco,
apoyandonos en el caso clinico de un adolescente.

En la ultima seccidn de la revista Recomendaciones, los autores
nos ofrecen una serie de consejos basados en la evidencia muy
utiles para la formacién de nifas, nifios, y adolescentes.  El
primer articulo de esta seccidn es “éSe puede gestionar el dolor?
Recomendaciones para padres” de Juana Bengoa Gonzalez de la
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, UNAM especialmente
dirigido a los padres de familia y como identificar el malestar de
las nifias, niflos y adolescentes. El segundo articulo de esta
seccidn es “écdmo convertirte en el superhéroe/heroina que de-

seas ser?” de Francisco Javier Robles Ojeda, también de la
Facultad de Estudios Superiores lIztacala, UNAM, él formula
recomendaciones para ser un protector de la infancia y de la
adolescencia digno, siendo un héroe en toda la extensién del
mismo. Finalmente, el titulo: “éPor qué es importante la
mediacidn parental en dispositivos digitales en tiempos de covid-
19?” de Miriam Paola Semhan Guzman, Profesionista
Independiente y una servidora Esperanza Guarneros Reyes de la
Facultad de Estudios Superiores lztacala, UNAM, con una serie
de practicas que recomendamos a padres de familia para el uso
de dispositivos con internet por parte de los hijos menores de
edad para prevenir acoso, delitos de quienes se aprovechan de
las redes sociales o los videojuegos para dafar a nuestras nifias
o nifos.

Este niUmero como puede verse presenta una gama amplia y rica
de aportes para el cuidado y proteccion de nuestra infancia y
adolescencia, para su formacion ofrece a los lectores distintas
problematicas y como pueden ser atendidas, es sin duda un
esfuerzo valioso de las autoras y autores que participaron para
construir esta publicacién y seguramente les servirda mucho a
quienes se dediquen a su lectura.

Dra. Esperanza Guarneros Reyes
Editora ejecutiva.
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RESUMEN

La presente investigaciéon analiza los
discursos sobre educacion en sexualidad
género que sostiene personal docente,
40 profesoras y profesores
(entrevistados via zoom), perteneciente
a escuelas primarias de San Luis Potosi y
Morelos. Los resultados reflejan que la
mayoria reconoce como necesidad una
mayor capacitacion en educaciéon sexual
diversidad sexual. En los discursos de los
docentes también se identificaron
creencias tradicionales de género que se
contraponen a la informacidn cientifica;
aunado a ello, se reporta la necesidad de
conocer mas sobre Abuso Sexual Infantil
(ASI) y el protocolo de actuacién en las
escuelas. Respecto al ultimo, la mayoria
del personal docente refirié interés en
participar en la prevencidon del Abuso
Sexual Infantil, aunque, por experiencias
pasadas, prefieren no estar involucrados
legalmente o tener problemas con las
amilias de los menores.
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Dentro El Abuso Sexual Infantil (ASIl) es una
forma de maltrato en donde se establece una
relacién desigual y de poder sobre una nifia o
nifo cuyo fin es la satisfaccion sexual de la otra
persona (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2009). Es un problema alarmante a nivel
mundial que, por la pandemia del COVID-19,
incrementdé en el dltimo afio, ya que nifias vy
ninos permanecieron la mayor parte del tiempo
en sus hogares, lugar donde es mas frecuente
esta violencia (Save the Children, 2021).

La educacién en sexualidad y género,
entendiendo por género “la simbolizacién que
se hace de la diferencia anatdmica, que es
construida culturalmente e internalizada en el
psiquismo de los seres humanos” (Lamas,
2016, p.156), contribuye a la prevencién del
Abuso Sexual Infantil, el embarazo y las
infecciones de transmisién sexual (ITS). La
prevencién se logra con mensajes claros sobre
integridad, conocimiento y autocuidado del
cuerpo; promoviendo el respeto y la igualdad
entre hombres y mujeres; fomentando la
corresponsabilidad masculina en el uso de
métodos anticonceptivos; y mejorando la
planificacion familiar (Hernandez y Jaramillo,
2003).

Sin embargo, en México existen sectores
de la sociedad que aun se oponen sin
fundamentos cientificos a que la educacidén en
sexualidad y género se imparta en la
educacién bdsica, pues consideran que
provocara un mayor ejercicio de la sexualidad

Revista de divulgacion | vol. 2 | no. 3 | 2021

y mds embarazos tempranos. Al mismo
tiempo, hay madres y padres que
consideran innecesario hablar de
sexualidad en el hogar si en la escuela
aprenden sobre ello (Hernandez, 2017).
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Para un mayor combate del ASIl, ademas
de integrar a padres, madres de familia vy
menores, debe incluirse al personal docente de
las escuelas primarias en las investigaciones vy
programas de prevencién. Al respecto,
investigaciones recientes revelan que en la
escuela los menores pasan gran parte de su
vida, socializan y adquieren conocimientos para
su formacién educativa: (Canela et. al., 2021)
Abuso Sexual Infantil: percepcidén social de los y
las docentes en primarias en Mérida, Yucatan.
(Rosales y Salinas, 2017) Educacién sexual y
género en primarias mexicanas équé dicen los
libros de texto y el profesorado? vy (Garcia,
2019) Abuso Sexual Infantil: estrategia de
intervencion desde los modelos de prevencion.

Esta investigaciéon cualitativa analizd, con
perspectiva de género, los discursos sobre
educacién sexual y género de docentes de
educaciéon bdasica. Los resultados encontraron
deficiencias en los conocimientos y creencias
que contradicen la informacién cientifica al
respecto.

éQué se hizo?

Se utilizé la técnica de grupo focal: una

entrevista grupal coordinada por la
investigadora, en un espacio donde las
personas expresaron sus opiniones,

conocimientos y creencias con respecto a un
tema.

Se realizaron en total tres grupos
focales, dos de escuelas primarias de San Luis
Potosi, y uno de Morelos. Las sesiones fueron
via online por la plataforma Zoom, los dias 17,
18 y 19 de febrero de 2021. Las entrevistas se
grabaron y transcribieron para analizar los
discursos bajo la teoria de género. Los
participantes fueron 40 docentes, la mayoria
mujeres menores a los 40 afios.

éQué se encontrdé?

I. ¢Han tenido alguna dificultad con los
padres y madres cuando les han enseiado a
sus hijos e hijas temas de educaciéon sexual?

La mayoria de los docentes comentd que
antes de abordar los temas de educacidn
sexual en el aula han optado por realizar
reuniones con padres y madres de familia,
para explicarles aquello que van a tratar y con
el objetivo de que apoyen a los menores en
casa 0 no se opongan a que reciban esta
informacién: — hay muchos papds que me
dicen...maestra, le has robado la inocencia a
mi hijo”, en mi religién esto no lo permite—.
Relatan, ademas, que estos temas causan
curiosidad o interés en los menores, pues
muchas veces no se hablan en casa, les da
pena preguntar, o sus padres y madres no
saben cémo contestar, de manera que, con
frecuencia, los menores llegan con mas
inquietudes al salén de clases.
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Il. éUstedes se consideran aptos para
impartir temas de educacién sexual?

Aunque la mayoria de las y los profesores
se consideran aptos para impartir educacién
sexual, y que se han apoyado en videos, cursos
y con expertos, mencionaron que necesitan
mayor capacitacion y actualizacidn,
principalmente en diversidad sexual: —yo
siento que con lo que se esta viviendo de la
hipersexualidad, del matrimonio entre el sexo
igualitario y el que quieren legalizar el aborto,
que micuerpo, que el feminismo y todo esto, yo
siento que aqui, los chavos si la van a tener mas
en el conflicto emocional, porque de pronto los
libros van a empezar a decirles pues todo lo que
estamos leyendo en los articulos, de que ya los
chicos van a poder escoger su sexo—.

Algunas profesoras consideraron que hay
un exceso de informacién sexual que incita al
ejercicio temprano de la sexualidad: —Ilos
jovenes al ser totalmente bombardeados con el
tema de sexualidad van, lo quieren
experimentar, quieren esto, y équé tenemos de
resultado? embarazos en adolescentes—. La
mayoria expresé la importancia de hablar de
sexualidad para cuando sean padres o madres:
— les digo, algun dia van a tener hijos o van a
tener hijas y hay que estar informados de
todo—.

Asimismo, para algunos profesores es mas
importante la educacién sexual en las nifas,
pues, para ellos, ellas son las responsables de
cuidarse y hacerse respetar ante los varones, es
decir, el ejercicio de su sexualidad dependerd de
silo permiten o no: — a las nifias siempre se los
decia, el hombre llega hasta donde la mujer
guiere, entonces para que se den a respetar,
que todo depende de ellas —.

Inquietudes en torno a la

deteccion del ASI

Algunas docentes consideran que detectar
un abuso sexual dentro del hogar es algo que
resulta obvio para una madre: —se percatan
perfectamente en casa la hija estd siendo
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abusada o el hijo estd siendo abusado por la
pareja, yo creo que eso es bien obvio para una
madre—. Ademds, no les parece justo
involucrarse en estas situaciones ni que se les
culpe de no reportar el abuso sexual que algin
estudiante les haya confiado: la maestra sabia
porque mi hijo me dijo que—imaginense la
presion que de por si nosotros tenemos como
docentes con los nifios para que, aunado a eso,
de pronto los papds digan “no, es que mi hija o
mi hijo lo estdn abusando y le platico a la
maestra—.

La mayoria manifestd preocupacion
sobre la violencia sexual que viven algunos
alumnos. Se mostraron dispuestos a
capacitarse y colaborar, de ser necesario, en
talleres sobre prevencién y procedimiento en
caso de deteccion de ASI en la escuela.
Algunos refirieron que no quieren verse
involucrados con la justicia o tener represalias
por parte de los familiares, incluso mostraron
desilusiéon por la actuacion de algunas
instituciones en experiencias pasadas:
é¢Cémo se puede proteger el docente en este
caso cuando se percata que hay un abuso
desde el hogar? hace tres afios se le dio la
canalizacién al Sistema Para el Desarrollo
Integral de la Familia (DIF) y al final no muestra
el interés como una institucion que debe de
proteger a los ninos—. También comentaron
que si existe un protocolo de actuacién por
parte de la Secretaria de Educacién Publica
(SEP), pero la mayoria lo desconoce.
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¢Qué se puede concluir?

Las y los profesores refieren que Ia
educaciéon sexual aun se considera “tabu” en
varios hogares, ya sea por desconocimiento,
miedo, verglienza o por religidon. Es frecuente
que padres, madres, y docentes consideren
que la educacion sexual se limita al coito y la
relacionen con embarazos tempranos.

Las y los docentes reconocen su necesidad
de mayor capacitacion y actualizacion en
educacidén sexual, especialmente en diversidad
sexual y ASI. En sus discursos hay confusién en
algunos conceptos como sexo e identidad de
género, feminismo, matrimonio igualitario, y
aborto. Ademas, se identificaron estereotipos
de género que perpetdan el rol pasivo de las
mujeres que las responsabiliza de evitar
cualquier acto o agresion sexual, mientras que,
en los varones se perpetua el rol activo sexual:
“el hombre llega hasta donde la mujer quiere”.
(Ariza y Oliveira, 2008).

Con respecto al Abuso Sexual Infantil (ASI)
se identificaron dos mitos: el primero es que
las madres pueden detectarlo facilmente
dentro del hogar. Segundo, que los menores
mienten sobre este tipo de violencia,
especialmente, culpan a las nifias (Echeburuay
Guerricaechevarria, 2021). Son necesarias mas
investigaciones con enfoque de género que
integren a padres y madres de familia,
menores y personal docente para la
prevencién del ASI.

La responsabilidad de educar en sexualidad
y género de manera cientifica debe ser una
tarea compartida de todas las instituciones
sociales: el Estado, la familia, la escuela, el
sistema de justicia, los medios de
comunicacion, etc., debido a que, por medio
de sus discursos, son quienes trasmiten
normas y valores culturales para |la
construccion de las identidades de género.
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JUSTIFICACION

| objetivo de este articulo es proponer

una reflexion sobre los principios que

ayuden a iniciar, conducir y mantener
una conversacion centrada en las necesidades,
deseos, aspiraciones, objetivos y habilidades de
los nifios, nifas, adolescentes y en donde sus
familias se hagan coparticipes de esas
conversaciones.

El planteamiento es ir mds alld de las
técnicas y estrategias de intervencién vy
promover reflexiones a la posicion y premisas
con la que se pueden partir como adulto y
terapeuta, en el trabajo con los nifios, nifias,
adolescentes y con esos otros adultos que
forman parte de su contexto.

Este proceso de reflexiéon partira de la
siguiente pregunta:

Parece una pregunta obvia,

ya que en
muchas ocasiones el motivo por el cual una
familia busca la ayuda psicolégica esta
relacionada con dificultades o situaciones que
Sin

embargo, esta obviedad parte de una razén

viven los nifios, nifias y adolescentes.
cultural, histdrica, social y politica la cual se va a

plantear en los siguientes parrafos al realizar una

descripciéon, no exhaustiva, de cémo el
concepto de infancia ha ido cambiando en el
tiempo de acuerdo con el contexto social

como influye en la practica psicoterapéutica.

Enesco (s.f) afirma que en siglo XIX aun no
existia una concepcidén unificada de la infancia y
la educacidon. Explica que en la Europa
del

pensamiento de Rousseau que creia que el nifio

Occidental predominaba Ila influencia

era bueno por naturaleza; sin embargo, en
Estados Unidos e Inglaterra la tradicidn calvinista
era mas influyente y se pensaba que el nifio
debia ser reformado y educado mediante el uso
del castigo fisico y publico.

Las creencias que giraban en torno a la
infancia en el siglo XIX y principios del XX es que,
apelando a la bondad natural del infante, en un
mundo hostil (guerras, desigualdad social y

econdmica) los nifios son seres indefensos,
fragiles, no saben que es lo mejor, no entienden
el mundo de los adultos, los adultos son los que
saben lo que es mejor para ellos, por lo tanto,
cualquier medio que se utilice para su educacién

es justificado.

A esta visidon dentro de este proceso histérico
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se le ha llamado adultocéntrica (Jaramillo, Ruiz,
Gdémez, Lépez & Pérez, 2014; citado en Castillo,
Castillejos & Macias, 2017),
definir como una red de creencias y patrones

la cual se puede

culturales que se encuentran arraigadas en el
macrosistema, y se sustentan en las diferencias
generacionales que dan un estatus y poder a los
adultos, pero a los nifos, nifias y adolescentes
los lleva a asumir una posicidon de inferioridad,
fundamentada en la creencia de que “no saben,
no estan listos o no tienen la suficiente
experiencia”, con base en esto las acciones de
los adultos se justifican por un sentido de
proteccion y resguardo hacia las complejidades
y hostilidades del mundo, pero generan
exclusion vy discriminacién invisibilizando sus
derechos, necesidades, aspiraciones, deseos
como personas y ciudadanos que forman parte

de una sociedad.

Para resaltar el impacto de esta visidn

adultocéntrica en el trabajo de los profesionales
se plantea el siguiente ejemplo: llega a consulta
un nino de 11 afos acompafado de su madre,
entran al consultorio y el nifio comienza a saltar
y girar alrededor de la silla, la madre no le pide
sentarse y el profesional le da la indicacién, este
no le responde, no le mira y canta una cancién
repetidas veces, desde su visiéon de experto
determina que existen deficiencias en el manejo
conductual de la madre hacia el menor.

Atendiendo al contexto del nifio y su madre, este
le ha dicho que para poder concentrarse mejor
necesita moverse un poco, saltar, cantar o girar,
ellos acuden con el profesional por que el chico
desea aprender a tocar la guitarra y ella desea
orientacion para saber a donde acudir para que
le ensefien (cabe mencionar que el nifio tiene
una condicién relacionada al espectro autista). Si
se genera una postura auto-reflexiva del impacto
de la posicion de poder en la que esta el
profesional con los niflos o adolescentes puede
favorecer una mirada de la conducta desde las
necesidades que tienen ellos dentro de su
contexto y no desde los presupuestos del
profesional.

Desde la terapia sistémica, esta visién
adultocéntrica también ha influido sobre una
forma de pensar e intervenir en las dificultades
relacionadas con nifios, nifas y adolescentes, ya
que se parte de la premisa de que las dificultades
que existen en ellos se deben a problematicas en
la pareja, considerandose que el subsistema
conyugal es la base que va a dar sustento a las
interacciones familiares y también donde se
puede generar la disfuncionalidad familiar, por lo
tanto, la intervencién estaria dirigida a la pareja
desplazando e inviabilizando su mirada.

Otra de las implicaciones, en la interacciéon que
como terapeutas se puede tener con los padres
es el de reforzar sentimientos de verglienza por
su comportamiento, al poner etiquetas como
“problematicos” o excluyendo al nifio o
adolescente por temor a que surjan temas
dolorosos, que desvele algun secreto familiar o
acusaciones de maltrato, en la idea de que ellos
dichas
situaciones y les resulte mas doloroso (Escudero,

Abascal & Varela, 2008).

no puedan comprender o manejar
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Respecto a los jévenes se genera una
tensidn entre dos discursos, el de los adultos
que observan en ellos la carencia de un
rumbo en su vida, por su falta de experiencia,
madurez (adolescencia del latin adolescere:
crecer, desarrollarse, mas no de carencia o
deficiencia como se le ha asociado) y por otra
parte, un discurso que genera identidad, un
sentido de pertenencia y visibiliza a los
jovenes como una parte activa y pensante
dentro de la sociedad en donde expresan sus
necesidades, valores, deseos y aspiraciones a
través de movimientos sociales, politicos,
culturales, artisticos, entre otros.

Frente al reconocimiento de estas
necesidades en nifios, nifias y adolescentes
esta existiendo un cambio de paradigma
sobre la infancia dentro de un marco de los
derechos humanos: “Se entiende por nifio
todo ser humano desde su nacimiento hasta
los 18 afios...”. (unicef, 2006; p. 10)

El tener en cuenta este marco de
derechos, a los terapeutas y profesionales
enfocados en el trabajo con la infancia los
invita a ser reflexivos y sensibles hacia esas
necesidades dentro de los contextos en los
cuales se desarrollan, reconociéndolos como
personas con derecho a participar dentro de
la sociedad, lo cual implica que, en el trabajo
dentro del consultorio, la escuela, la familia
se incluyan y reconozcan sus habilidades vy
conocimientos para ser participes en la
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construccion de los cambios que
favorezcan su bienestar y
desarrollo, haciendo a un lado las
barreras que obstaculizan su
participacién, que pueden ir desde
los actos cotidianos de la practica
profesional como establecer el
saludo y dirigirse a los adultos y a los
ninos, nifas y adolescentes, hasta
cdmo se realiza la intervencidon para
que comiencen a sentirse participes e incluidos en
las conversaciones que tienen que ver con sus
necesidades y preocupaciones dentro de sus

contextos significativos.

Desde esta perspectiva, se hace necesaria la
siguiente pregunta ¢Como entender la inclusion
de nifios, ninas y adolescente en la terapia desde
un marco de los derechos humanos?

El concepto de inclusién desde el darea
educativa se propone para resaltar las barreras
existentes en los contextos educativos que no
favorecen las condiciones de participacién de
ninos, nifias y adolescentes debido a discapacidad,
etnia, condicidn social, econdmica o cultural.

Lo que se propone a partir de la inclusion es

favorecer cambios en los patrones y sistemas que
excluyen (utilizando etiquetas, diagndsticos que
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acentuan supuestas deficiencias, pero no
enfatizan en las barreras del contexto) y
segregan (por ejemplo, formalizando vy
validando diferencias entre una educacion
especial para nifios y adolescentes con
“déficits” y otra educacién para los “regulares-
normales”). En el contexto terapéutico, la
exclusion y segregacion se pueden representar
a partir de acciones que se sustentan en ideas
como el que a través de los padres se va a
cambiar la conducta del nifo o adolescente
dejando fuera sus ideas, necesidades y vision
del problema o también cuando dentro del
consultorio se tiene a los nifios y los padres,
pero a los nifos se les asigna un lugar para que
jueguen o dibujen mientras se platica con los
padres, en la idea que lo que se hablara con los
padres no lo entenderan los ninos. Bajo el
supuesto de igualdad en el que hay una
pretensién de ser inclusivo, la segregacién vy
exclusion se validan como acciones que
proporcionan a las personas los recursos
“especiales” que necesitan con el objetivo de

no obstaculizar la “normalidad”.

Ahora el concepto de inclusidn se puede

relacionar con la idea de equidad vy justicia
social; en cuanto a la equidad, las acciones que
estén dirigidas a la integracién, en donde a las
personas que requieren de alguna atencién

III

“especial” a sus necesidades se les apoyara

junto a los que no la necesitan, bajo la idea de

que dentro de este contexto encuentren los
medios que les permitan adaptarse y estar dentro
del promedio (como por ejemplo, en una escuela
regular se encuentran los servicios de apoyo
pedagdgico a nifios con necesidades educativas
“especiales”, con el objetivo de que puedan estar
al promedio del resto de sus compafieros de clase),
si bien, son un paso importante en el respeto a los
derechos de las personas, no son suficientes
debido a que no inciden en las barreras del
contexto. De esta manera, la inclusién ligada a
acciones encaminadas a la justicia social hardn
visibles las barreras que existen en el contexto,
transformandolo para adaptarse a la diversidad de
necesidades y habilidades de las personas que lo
conforman (un ejemplo, es cuando en la escuela los
libros de texto estén traducidos a sistema braille,
con pictogramas, con apoyos auditivos, a lenguas
indigenas, entre otros, entonces el abordaje estara
enfocado en esas barreras y no en los supuestos
déficits que tiene el nifo y adolescente para
entender el espaiiol).

La inclusion en el contexto terapéutico,
desde las acciones dirigidas hacia la equidad vy la
justicia social con nifos y adolescentes “Implica
que él o la psicoterapeuta cuente con las
habilidades para ajustar su practica a las
necesidades, recursos y etapas evolutivas de
quienes acuden, garantizando con ello Ia
oportunidad de que todos puedan expresarse y
participar”. (Castillo, Castillejos & Macias, 2017; p.
85). Para lograr este propdsito serda importante
tener una comprensién clara del desarrollo
ecoldégico-sistémico de sus necesidades
(Bronfenbrenner, 1987), de la importancia de la
construccién y aprendizaje de sus habilidades a
través de los juegos y actividades que desarrollan
dentro de sus contextos (Solovieva & Quintanar,
2013), con lo que se favorezca un cambio dentro
de esos entornos que promuevan su participacion,
fomenten su sentido de competencia y los

reconozcan cComo personas con derechos.
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RESUMEN

La educacién tiene que evolucionar
junto con la tecnologia y la
humanidad, por lo que la UNESCO
se propuso alcanzar seis objetivos
de educacidn para todos (UNESCO,
2011) que fracaso en 2015, pero de
los que surgieron nuevos retos de
educacién a 2030 en los que no
puede dejar de hablarse de
equidad, acceso, inclusién, calidad y
aprendizaje a lo largo de la vida. En
las nuevas metas por alcanzar se

toma en cuenta también Ia
educacién en situaciones de
emergencia tales como crisis,
desastres naturales o una

pandemia. Todos los actores de la
educaciéon tienen que permanecer
alerta en una formacién constante,
tanto docentes, como alumnos vy
padres de familia estan invitados a
involucrarse como protagonistas
para lograr los objetivos de una
educacién para todos, durante toda
la vida.
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Las razones que motivan el andlisis del Reto
2030 de la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), junto
con otras organizaciones en Incheon, Corea del Sur,
dirigen su mirada hacia la educacién inclusiva de los
diferentes grupos vulnerables por género,
enfermedad, discapacidad, raza, edad, ideologia o
posicion socioecondmica para ser participantes
activos de una educacion de calidad desde edades
tempranas, educaciéon bdsica y hasta educacion
superior, profesional o técnica, es decir, todas las
personas tienen derecho a la educaciéon sin
descuidar los aspectos socioafectivos que contrae la
idea de compartir en un aula de clases, sea virtual o
presencial.

El beneficio del analisis de las nueve metas de la
propuesta del Reto 2030 es contextualizar la
situacion de la educacidon tanto publica como
privada en México, puesto que, el discurso de las
instituciones de organizacion mundial suele sonar
lejana e irrealizable porque no quedan explicitas las
condiciones de ejecucidn, asi como quiénes son los
protagonistas de una educacidon pertinente y de
calidad.

Entonces, una educacion de calidad es relevante
siendo privada o publica, en paises desarrollados o
en los que estan en vias de desarrollo, para cualquier
género, a cualquier edad, sin importar las
condiciones en las que se encuentre, por ello la ne-
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cesidad de acercar un proyecto de inclusion tan
importante y hacer parte de su realizacién a
toda la poblacion porque la formacion
educativa es tarea de padres de familia,
maestros, alumnos y otros profesionales o
técnicos que hacen posible su realizacién.

Asimismo, el andlisis del Reto 2030 es la
oportunidad para el desarrollo social de las
personas y los paises, ya que la educacién es la
respuesta a los problemas con los que hay que
enfrentarse a lo largo de la vida. Es pertinente,
por ejemplo, para enfrentar la situacién actual
por la pandemia ya que no soélo les
corresponde una intervencion a las ciencias de
la salud, con esto no se les demerita por todo
el trabajo que han realizado ante la emergencia
sanitaria, sino que se pretende ser un soporte
para, en este caso, educar a todos en los
aspectos sociales.
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A finales de la década de los 90 la UNESCO expuso la
necesidad de una nueva educacidon para el tercer
milenio, por lo que reunid a diversas personalidades y
asociaciones internacionales para saber qué rumbo
tomaria la educacién, por lo que se propuso un
proyecto llamado Educacién Para Todos, que tenia
seis objetivos entre los que se encontraban atencidn
a la primera infancia, ensefianza primaria universal,
atender las necesidades educativas de jovenes y
adultos, alfabetizacién, igualdad entre sexos en
educacion y por supuesto, calidad de la educacion
(UNESCO, 2015).

Esos objetivos se propusieron para cumplirse
dentro de los primeros 15 aios del nuevo milenio, sin
embargo, a estas alturas se sabe que el proyecto
fracasd, por lo que en 2015 hubo una reunidn en
Incheon, Corea del Sur, en la que participaron la
UNESCO, el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF), el Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD), la Organizacién de las
Naciones Unidas (ONU) mujeresy el Alto Comisionado
de las Naciones Unidas para los refugiados (ACNUR).
(UNESCO, 2015).

En esta reunidn se propusieron nuevos objetivos
hacia 2030 en el que el objetivo global es garantizar
una educacién inclusiva y equitativa de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje permanente
para todos, que a su vez se divide en diez metas que
cubren todos los niveles educativos, asi como las
condiciones particulares por las que la educacion
inclusiva tiene que trabajar.

Uno de los aspectos en que considera este
reto a 2030 es la educacidn en situaciones de
emergencia que no se consideraba como
prioridad y, sin embargo, se ha tenido que
trabajar sin una previa preparacién ya que
considera las crisis, los desastres naturales de
cualquier tipo y hasta una pandemia, con la
que, tal vez, no se contaba, pero que llegd sin
preguntar. Por ello hace falta una cultura de
paz, una formacion para la prevencion a la que
se agregue erudicién de resiliencia.

Entre los conceptos mds recurrentes del
documento Reto 2030, se encuentra el de
inclusion que se puede definir como el hecho
de pertenecer a un grupo de personas en el
gue se encuentra el bienestar (Pérez, Ortega,
Maria, Gémez y Meléndrez, 2021), es decir,
qgue todas las personas, sin importar sus
condiciones, tienen derecho a la educacion,
pero no soélo a estar inscritas en las
instituciones sino a tener amigos y a que se
cuide su integridad para no ser victimas de
acoso o0 abusos.

Asimismo, se habla de calidad que sin duda
tiene que ver con las mejorias de la educacién,
sobre todo, porque de ahi puede partir hacia
otras areas y que se equipare con las
exigencias en todo el mundo, que las personas
gue apliguen una herramienta sepan hacerlo,
se capaciten previamente para ello y no lo
realicen medianamente. Por ello también, las
acciones deben ser puntuales (Marchesi,
Tedesco y Coll, 2021).

Al mismo tiempo, considerar el acceso libre
para todas las personas, que, sin importar raza,
religién, ideologia, sexo, discapacidad, edad,
etcétera, se les permita la entrada
independiente a todas las instituciones o
centros, lo que incluye que la infraestructura
se construya adecuadamente, no sélo hacer
algunas rampas para decir que se cubre con los
requisitos de acceso para todos, como ya se
mencionaba, que las acciones no queden a la
mitad.
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Las metas propuestas a 2030 tienen diversas
estrategias en las que deben participar varios sectores
de la poblacién entre los que se rescatan tres
principalmente: gobierno y organizaciones, docentes
y, alumnos y padres de familia. En primer lugar, los
gobiernos de los paises y sus gabinetes tienen la
responsabilidad de dirigir las politicas publicas hacia la
inclusion de la diversidad en todos los ambitos por el
bien de la poblacién, desde salud, educacion, ciencia,
cultura o economia, hasta la vida publica. De la misma
manera, las organizaciones tanto gubernamentales
como privadas, tienen el compromiso de fomentar el
logro de los retos, abriendo nuevas oportunidades,
pero no sélo con buena voluntad sino con calidad en
sus capacitaciones y con cada una de las tareas que se
realicen.

Por otra parte, el papel de los docentes para
que las metas se alcancen con eficacia reside
en su formacién académica pero también en
la actualizacion de su ejercicio profesional y
en su ingenio para un aprendizaje flexible,
sobre todo ante una situacidon de emergencia
como la pandemia que asecha, pero, sobre
todo, por la que la educacidon no se ha
detenido. Los profesores en todos los niveles

tienen en sus manos el futuro de las generaciones
porque son quienes capacitan a las personas para
solucionar problemas de cualquier indole, por ello
tan recurrente la idea de calidad en la educacion.

Aunado a ello los alumnos de educacidn basica,
asi como estudiantes de carreras técnicas, oficios
y educacién superior, y los padres de familia
deben luchar desde sus trincheras para cumplir
con los objetivos, sus tareas incluyen cumplir con
sus ocupaciones, aprender a llevar una vida
sostenible, obtener todos los conocimientos
necesarios para desenvolverse en la vida
cotidiana y cuando existan necesidades
educativas especiales, entonces tendran el
derecho de acceso a la educacion pero también la
responsabilidad de cumplir con todos los
requisitos que las instituciones impongan,
cuidando la inclusion y la equidad. De esta
manera también, los padres podran intervenir
cuando sus hijos requieran alglin servicio
profesional, asi que su responsabilidad es
permanecer presentes.
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CONCLUSIONES

No hace falta comentar que la humanidad en
general se encuentra lejos de alcanzar las metas
propuestas en 2015, porque a poco menos de 9
afios pareciera que hay retrocesos importantes
que no permiten continuar, o que parecieran
barreras que no van a permitir avanzar, sin
embargo, no puede ganar el desdanimo porque lo
importante es continuar caminando con la mira
puesta en los objetivos de Incheon (UNESCO,
2015).

Por otra parte, tomar en cuenta que la
educacién no significa llegar a una graduacién
desde la que una persona puede despedirse de su
formacidn, sino que es un peldafio mas para todo
un aprendizaje de vida, una educacién constante,
continua, que sea para todos, en la que estan
involucrados diferentes sectores sociales, privados
y publicos, la educacién concierne a todos.

Habria que fortalecer las herramientas, asi
como las estrategias de actuacion frente a las
situaciones de emergencia porque es inevitable
que las crisis o los desastres sucedan, son
situaciones a las que les vendria bien una
educacién para enfrentar las incertidumbres como
propone Morin (1999), tanto para alumnos como
para que los docentes tengan los instrumentos de
intervencion, y que los padres y madres de familia
sepan qué hacer en caso de aislamiento social por
una pandemia, como la que se vive actualmente.

Hay mucho trabajo por hacer, muchas
necesidades por cubrir al rededor del mundo, las
metas se encuentran lejos, es necesario que las
personas no sean indiferentes a los problemas,
porque por minima que sea su intervencién es
necesaria para que esos retos tengan menos
barreras que les obstaculicen. Alcanzar estos
objetivos sélo se podria proclamar cuando
concierna a todos.
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RESUMEN

La crianza de los hijos es un tema
gue no termina, pero se actualiza,
cambia, conforme el tiempo
avanza, nos forma en base a las
necesidades y capacidades. La
crianza es instruir, dirigir, educar, va
mas alld de dar conceptos o
instrucciones, es crear valores,
actitudes y conductas. Insistimos en
que la paternidad tiene una
importante funcién en el desarrollo
emocional, social e intelectual de
los nifios y adolescentes. Algunas de
las funciones que apuntan a ser
padres de familia se han visto
afectadas por los escasos tiempos,
la falta de contacto, las nuevas
tecnologias, entre otros, afectando
el crecimiento y socializacién, el
ambiente afectivo, el apoyo para el
desarrollo, disminucién de
habilidades para la competencia,
etcétera. Con anterioridad eran
menos las caracteristicas de las
familias, actualmente las familias se
han dividido en formas distintas,
implicando mayores variantes de
estudio, asi como, situaciones
multiples que crean retos en la
crianza.
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INTRODUCCION

Los tiempos cambian, la vida cambia, y nuestros
pensamientos con un poco de esfuerzo se van
modificando. La formacion de los padres de familia
en torno a la educacidn de sus hijos ha mantenido un
cambio radical, esto se debe al intercambio de
informacién que se obtiene con facilidad debido a la
era de la tecnologia. La forma de criar se ve afectada
en ambos polos, buena y mala, se tiene Ia
oportunidad de visualizar como otras familias se
desarrollan, en las que se incluyen, diversas culturas
y haciones.

Las familias con padres divorciados han
incrementado, causando inestabilidad emocional en
los hijos, con el tipico, entre semana con mama vy
fines de semana con pap4d, dejando dos bandos, cada
uno a conveniencia del hijo. A su vez, la baja
estabilidad emocional que transporta estas
situaciones a los padres, permite un exceso de
capricho de los hijos, exigiendo cosas materiales,
viajes costosos, estudios, etc.

Los padres solventadores de todos los gastos y
encargados de la mayoria de las actividades del
hogar, crean un espacio comodo en los hijos,
impidiendo una formacidn adecuada, los tratan
como seres sensibles que no pueden resolver
problemas de la vida, afectando la seguridad de los
retonos.

Pereira (1984) sefialaba que la sociedad
requiere de un equilibrio permanente entre el
amor y la autoridad, y entre la solidaridad y la
rivalidad, elementos que estdn presentes en cada
uno de los miembros de la familia; son elementos
gue cuando se descuidan o exageran, o cuando
se desconoce el papel que cada miembro de la
familia desempefia, ocurren diversos trastornos
afectivos en los infantes.

La tecnologia suele darnos una ilusién de
compafiia sin las exigencias que supone la
amistad presencial. Es posible crear relaciones
superfluas, frecuentes, pero poco profundas, en
las cudles el componente emotivo es
decididamente excluido o reducido al emoticon.
El problema es que los adolescentes se escondan
tras una pantalla y no sepan relacionarse en la
vida real. Adema3s, este tipo de relacién puede
tener para ellos, el atractivo de llegar a ofrecer
determinadas emociones placenteras que no
encuentran facilmente en la vida real (Del Bario
& Ruiz, 2014).
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No asumiremos una actitud correctiva o reivindicativa
de los padres o los hijos. Se requiere evidenciar una
realidad que esta cambiando, para comprender las
nuevas dinamicas relacionales de los padres, nifios y
adolescentes, que estan afrontando en un proceso de
desarrollo.

La nueva forma de vida exige en su mayoria que
mama y papa trabajen para solventar los gastos del
hogar, educacién y diversion, implicando que los
nifios y adolescentes pasen menos tiempo con sus
padres, mas tiempo acompafiados de sus celulares,
contribuyendo al ocio. El fin de semana se convierte
en momentos de descanso, dividiéndose en tiempo
familiar y tiempo individual para los padres, que hoy
en dia implica el salir de noche, viajar con amigos,
estar de fiesta, conocer a otras personas, entre otros,
este ultimo elemento se despliega a causa de los
padres, requiriendo su espacio por haber trabajado
demasiado tiempo. Asumiendo que, los padres de
familia pasan muy poco tiempo con los retofios y
llenan ese vacio con caprichos materiales.

La familia como una institucién decisiva y
determinante en el desarrollo del nifio y la nifia, por
ser en ella donde se crean los primeros vinculos, que
seran decisivos en la manera como se vincula
posteriormente con sus pares y con el entorno social.
Cuando el nifio y el adolescente poseen buenos
referentes familiares, gozard posteriormente de
mayor independencia y libertad para tomar sus
propias decisiones y realizar sus propios ideales y
metas (Moreno y Rojas, 1998, citado por, Moreno &
Norma, 2013).

Los nifos y adolescentes carecen de
contacto con sus padres y poca interaccidn
social, incluyendo la forma de estudio por la
pandemia, el didlogo es poco, el afecto lo
confunden con tenerles todo en casa, trastornan
la independencia con la falta de presencia, no
cabe otra opcién en lo nifios y jovenes que
valerse por si mismos dentro de casa, en sus
relaciones sociales y escolares.

La familia ideal deberia ser mas dialogal,
mas flexible y mas afectuosa, mientras algunos
adolescentes enfatizaron que algunas de las
experiencias traumadticas o de estrés que
vivencian estdn asociadas a la falta de didlogo
entre los miembros de la familia, a Ia
inflexibilidad del ambiente social y a la falta de
afecto (Moreno & Norma, 2013).

La facilidad y comodidad que tienen los
niflos y adolescentes, los hace crearse a partir de
vivencias materiales y banales, privando su
caracter para enfrentarse a situaciones,
decisiones de gran importancia de cambio en
sus vidas. Estas faltas consiguen dificultades
para tomas de decisiones dificiles, que seran
dramadticas para su vida. El descuido del
afecto, el didlogo, el tiempo, el compartir
experiencias, por parte de los padres, estd
incrementando la ansiedad a temprana edad en
sus hijos, implantando inseguridad, posibles
depresiones intermitentes, un doble de esfuerzo
para mantener interés en sus objetivos.

Los autores Moreno & Norma (2013)
afirman que la forma como los padres orientan
y se relacionan con sus hijos marca una serie de
tendencias que sefalaran el camino del

desarrollo del individuo, siendo las responsables
en gran medida de la estructuracién de su
personalidad.
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Nos encontramos ante una serie de desafios que
estan involucrados en la formacion de los hijos, eso
no vuelve inhabiles a los padres de familia (hablando
de familias en general), pero es posible reducir
algunas omisiones para fortalecer el desarrollo de
los nifos y jévenes.

La familia es el determinante primario del destino
de una persona. Proporciona el tono psicoldgico, el
primer entorno cultural; es el criterio primario para
establecer la posicidn social de una persona joven.
La familia, construida como estd sobre genes
compartidos, es también la depositaria de los
detalles culturales compartidos, y de la confianza
mutua (Bohannan,1996).

El tiempo es una herramienta que al dia de hoy aun
con avances en torno a la equidad de género, las
mujeres en el entorno familiar tienen menos tiempo
de ocio que un vardn, son quienes dedican mas
tiempo al cuidado de los hijos y el hogar, esto
imposibilita que los padres coincidan en espacios
para convivir en familia, mientras tanto, se reduce el
tiempo de convivencia con los hijos, orilldndolos a
mantenerse mas tiempo en redes sociales. Betina &
Cotini (2011) las habilidades sociales posibilitan la
resolucidn de problemas inmediatos y la disminucién
de problemas futuros en la medida que el individuo
respeta las conductas de los otros. Por otro lado,
tenemos a los padres divorciados, aun cuando el
divorcio se lleva a cabo de una forma tranquila y
pacifica, existe un vacio en los retofios, saber qué
hubiera pasado si sus padres estuvieran juntos vy si
eso los haria sentir mejor, o en una parte menos
culpables, a pesar de que esa no sea la razdn de la
separacion. El rol de convivencia genera que se
acoplen a ambas formas de vivir de los padres, sin
poder acoplarse a una forma propia de vivir.

Los vinculos afectivos son la expresion de la unién
entre padres e hijos, sus funciones van mas alla de la
mera socializacion o educacién, implican la
satisfaccion de sus necesidades materiales, afectivas
y espirituales. El afecto es planteado como una
necesidad, deriva una buena autoestima, seguridad
en si mismo, manejo adecuado de las relaciones
interpersonales. Pérez & Arrdzola (2013) sefialan, el

afecto es una de las necesidades axioldgicas
esenciales para formar  sujetos  sanos
emocionalmente, requiere por tanto ser
satisfecha mediante diversos satisfactores no
medibles econdmicamente, es decir, calidez,
cuidado, amor, tiempo compartido, normas
convivenciales.

La rebeldia, la falta de personalidad por
pertenecer a un mundo de constante
informacién, emanando todo y nada a la vez, no
permite una definicion de la personalidad vy
caracter, mayor sensibilidad ante cualquier tema,
vidas idealizas, estos y mas temas recaen en los
retos actuales para la formacién de nifos y
adolescentes, no estamos aqui para describirlos,
sino para seialarlos.

Al pasar tanto tiempo sumergidos en vidas
ajenas (redes sociales), reduciendo el contacto
social, amistoso, familiar, conlleva a idealizar lo
que tienen los demas, tanto que en el mismo
curso se cae en un ciclo de confort, ocio,
desperdicio de vida. No permitas discriminar el
internet en su totalidad, sus beneficios son
increibles, se ha convertido en una herramienta
de comunicacién, difusién, conexién, para que
ello funcione adecuadamente, se requiere un
control al impulso de permanecer colgados de
esta red, formar un equilibrio, para que te
permitas sumergirte en otra especie de conexién
con tus habilidades, tu crecimiento personal,
laboral, social, familiar, académico.

31



Revista de divulgacion| vol. 3 | no. 2 | 2021

Las familias podrian organizar mas actividades
de interés que les permitan compartir sus
conocimientos, competencias, pensamientos,
creencias. Dicho esto, es mas probable
encontrarlo en juegos recreativos, reuniones
familiares, visitas a centros culturales, actividades
fisicas, ocasionalmente viajes, les ayudarda a
conocer nuevas formas de vida, -culturas,
tradiciones. Mantener la mente abierta a nuevas
experiencias, les motiva a crear nuevas formas de
interpretar la vida.

La misma convivencia une, fortalece lazos,
confianza, los integrantes de la familia se vuelven
mas expresivos, a su vez, se forjan los vinculos
afectivos. Las relaciones interpersonales, son mas
sanas, y permiten solucionar conflictos de
manera mas éptima.

El cambio de vida que estd logrando una
comodidad constante, genera una domesticacién
humana, los hijos se vuelven menos intuitivos,
mas débiles ante el enfrentamiento de
sobrevivencia. Esta facilidad de tener todo en
cuestién de un clic, requiere de menos esfuerzos,
menos razonamiento, pensamiento, légica,
fuerza, dedicacién, y muchos mds compuestos. Se
ha logrado volver al hombre menos capaz, sin la
necesidad de utilizar el uso de razén. El ser
humano esta perdiendo su naturaleza, su
genética se esta volviendo artificial.

Fomentar medidas que permitan a los padres de
familia conectar con sus hijos mds de lo que la
tecnologia conecta actualmente con ellos, estar
alerta de los cambios negativos que la misma
tecnologia pueda ir generando, asi como,
ocasionando repercusiones en cada etapa del
crecimiento. Sin embargo, es posible tomar la
otra cara de la moneda de este presente, para
que los padres se actualicen, se sumerjan un poco
mas en el uso de estas herramientas tecnoldgicas,
haciendo una practica que permita el
acercamiento a sus retoios, y comprendan parte
de lo que les llama la atencidn.

Conflicto de lealtades: en este punto el nifio
se haya en un conflicto de lealtades ¢ A quién tiene
gue escuchar, al padre, ala madre, a la abuela? ¢A
quién tiene que obedecer? Si le hace caso a uno
automaticamente estd en contra de lo que le dice
el otro, y él necesita a ambos. Mientras que los
padres pueden incluso abandonar sus
responsabilidades parentales ante el enojo de no
“ganarse al nifio” y/o pueden violentar fisica y
emocionalmente al hijo triangulado.

En su estudio acerca de las actitudes
trianguladoras y la psicopatologia infanto- juvenil,
Serrano, Galdn y Vallejo, (2009), concluyen que
existe una relacion entre las actitudes
trianguladoras que poseen los padres y los
sintomas  psicopatoldgicos infanto-juveniles,
concretamente, los relacionados con problemas
sociales y el aislamiento depresivo.

En efecto, a medida que el niflo entra a formar
parte en los juegos relacionales disfuncionales de
la pareja va a presentar también mayor
sufrimiento, expresandolo sobre todo a
través de sintomas internalizados. En
este punto, el futuro de un nifio sin limites,
suspendido por la escuela, viviendo en un
ambiente de violencia, es poco prometedor, al
mismo tiempo de que se elevan las
probabilidades de incrementar sus
conductas antisociales.
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RESUMEN

Con la mirada en la adolescencia
abordamos la importancia de la
presencialidad en tiempos de
pandemia, donde la distancia
social y la falta de contacto con
los otros ha causado un impacto
reflejado en la manera en que
ahora las y los jovenes se
relacionan. Aunque la virtualidad
tiene demasiadas ventajas,
pareciera que la comodidad en |la
que hemos caido ha hecho que
esta sustituya a la presencia. Por
ello, resaltamos que en este
momento en el que se han
buscado alternativas para seguir
cuiddndonos, como los sistemas
hibridos en la educacién y demas
ambitos, no se debe olvidar que
la presencia propia y la de los

otros en esta etapa tan

vulnerable, como lo es |la

adolescencia, es fundamental.
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La pandemia que seguimos enfrentado ha
causado estragos en todo el mundo, nos hemos
confrontado no sélo ante una nueva
enfermedad, sino también a todo lo que ha
implicado, como el aislamiento social y la
necesidad de encontrar otras formas de
contactarnos, de estar en comunicacién y de
continuar con la vida.

De esta manera, cuando inicio la contingencia
sanitaria debido a la enfermedad por coronavirus
(COVID-19), la mayor parte de las actividades
pasaron de lo presencial a lo virtual, surgieron
aun mas plataformas de comunicacién a distancia
y todo empezd a adaptarse, como las actividades
laborales y escolares, pasando a ese otro mundo
virtual que tiene complejas implicaciones.

Al principio todo fue novedad y de algun modo,
el aislamiento parecia un respiro ante el
ajetreado modo de vivir, entre el trabajo, los
traslados de un lugar a otro, el transporte publico
y las actividades cotidianas. Sin embargo, el
tiempo fue pasando y empezd a surgir un
desgaste ante el uso excesivo de dispositivos y el
poco contacto social, se pasaba tanto tiempo
frente a una computadora o medio electrénico,
que el cansancio no sdlo era fisico, sino también
mental.

Considerando las consecuencias que surgirian a
partir de la pandemia, se ha sefialado que uno de
los sectores mds afectados podria ser los nifios y
los adolescentes. En Fundacién SKY llevamos mas
de trece ahos trabajando con la adolescencia, por
lo que nuestra mirada estd en esa etapa,
probablemente la mds vulnerable en el desarrollo
humano. Y si tenemos en cuenta que el contacto
social y la relacion con los otros son
fundamentales en ese momento, existen muchos
riesgos que necesitamos empezar a mirar dada la
situacién que vivimos actualmente.

Interviniendo los trazos del grupo.
Taller de Valores y Cuerpo, Fundacién SKY (2021).

Surgidé un cambio radical en las formas del
lazo social, familiar, escolar y laboral, vimos
reflejado este impacto en las y los
adolescentes que forman parte del Programa
Lazos, un microcosmos donde pudimos
observar y seguimos observando, las
transformaciones, adaptaciones, creaciones
y nuevas maneras de organizar los cambios
estructurales imprevistos, que nos llevaron a
apreciar nuestros propios recursos, en
tiempos de dificultad y cambio.

La UNICEF (2020) realizé un sondeo rapido en
8,444 adolescentes 'y  jovenes de
Latinoamérica y el Caribe, en el que encontré
que el 27% reportd sentir ansiedad y el 15%
tenia sintomas de depresidn, para muchos la
situacidn econdmica ha sido una razén que
influye en sus emociones. Asimismo, el 46%
sefnald sentir menos motivacion para realizar
actividades que eran disfrutadas y también
encontraron que la percepcidon sobre el
futuro se ha visto negativamente afectada,
siendo las mujeres quienes se sienten mas
pesimistas (43%), en comparacién con los
hombres (31%). Todos estos datos han
permitido tener una de las primeras vistas de
los desafios enfrentados y es necesario que
se siga investigando.
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La virtualidad ofrece un sinnUmero de ventajas,
con la tecnologia actual es posible que podamos
conectarnos con los otros, sin importar el lugar y
la distancia, ahora incluso podemos mirarnos por
completo a través de las pantallas. Aunado a ello,
ha significado poder realizar nuestras actividades
desde nuestros hogares, se ahorra tiempo vy
recursos econémicos en los traslados que antes
teniamos que considerar, es cdmodo y accesible.
Hasta se ha revisado que muchas de las
actividades laborales que realizdbamos, pueden
ser llevadas a cabo desde nuestras casas, sin
ninguna dificultad.

En cuanto a la educacidén a distancia, aunque era
un modo que ya se utilizaba desde hace tiempo,
se convirtié en la manera en la que millones de
alumnos en el mundo pudieron continuar con sus
estudios en todos los niveles escolares vy
académicos. Es evidente que tiene muchas
ventajas y como lo sefiala Aguilar (2020), es
posible que se desarrollen ciertas habilidades
como la organizacién de la informaciéon, también
el manejo de nuevos conceptos y se puede dar
una ampliacién en el lenguaje que favorece de
algun modo la comunicacién y la forma en la que
nos conectamos con el entorno.

En este momento, todas las ventajas de la
virtualidad parecen ganar terreno en la vida
cotidiana y la misma comodidad ha generado que
para muchas personas, estar a distancia sea ya
una opcidn, sin embargo, no debemos dejar de
lado la importancia de la presencialidad y el
contacto fisico. En especial en la adolescencia y
como lo sefalan Andolfi y Mascellani (2012), el
estar cerca del grupo de pares es fundamental en
esta etapa, porque constituye lo que denominan,
el polo de la realidad que es tan necesario, sin
dejar de lado el polo familiar.

Registrando la danza en el muro.
Taller de Valores y Cuerpo, Fundacién SKY (2021).

Aguilar (2020) hace referencia a Bandura, donde
destaca la importancia del aprendizaje en
escenarios presenciales, “el sujeto no es un ser
pasivo, es un ser capaz de transformar sus
experiencias a través de la observaciéon de
modelos que influyen en sus motivaciones y en
sus emociones. Por medio de este aprendizaje los
estudiantes asimilan ciertas normas sociales que
regulan su comportamiento”, asi que
necesitamos de los otros para seguir
desarrolldandonos.

Las y los adolescentes estdn pasando tanto
tiempo en pantalla y no sdlo con sus activiades
escolares, sino también en otras, como los video
juegos, que pasan horas de la madrugada
conectados sin que sus padres se den cuenta, lo
que puede producir alternaciones en el ciclo
regular de suefo-vigilia y un cansancio excesivo,
que conlleva a una baja en el rendimiento escolar
por ejemplo (Andolfi y Mascellani, 2012).
Adem3ds, la falta de contacto social no permite
que logren una autoconciencia de si mismos, asi
como la posibilidad de reflexionar y de formar un
pensamiento critico (Aguilar, 2020).
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Trazos y movimientos.
Taller de Valores y Cuerpo, Fundacién SKY (2021).

Con el auge de los teléfonos inteligentes y las
redes sociales, la comunicacion e interaccion
humana se van complejizando, en especial para
las y los jovenes, hoy en dia pareciera que “es
mas dificil entablar una conversaciéon casual en
la cafeteria o después de clase cuando todos
estdn mirando sus teléfonos” (Haidt y Twenge,

En nuestra experiencia con el trabajo con las y
los adolescentes, hemos constatado que a
través de la expresidon artistica encuentran una
forma de comunicacién y de identificacién, en
donde se necesita de la presencia, del contacto
fisico y la necesidad de la mirada del otro en el
espacio  fisico compartido. Y cuando
consideramos al otro, nos cuestionamos dénde
queda el cuerpo y los lazos sociales en estos
tiempos de virtualidad, cdmo es que las y los
jovenes se estan enfrentando a esta situacion
que seguiran viviendo.

Durante nuestras actividades llevadas a cabo a
la distancia, hemos corroborado que se puede
seguir acompanando y aunque el grupo logre
poner su “presencia”, dialogar, participar e
incluso divertirse, sigue siendo a través de la
pantalla. Con el paso del tiempo retomamos
algunas actividades presenciales y en otros
buscamos llevar un sistema “hibrido”, en el que
parte del grupo estuviera presente y la otra

en linea, sin embargo, es abismal Ia
diferencia entre lo presencial y lo virtual. Al
estar en contacto, las y los adolescentes se
expresan de una forma distinta, y aunque
la comunicacién se ha hecho dificil, ya que
necesitamos tener distancia y el uso de
cubrebocas, logran conectarse los unos
con los otros y generar colaboracién.

Generacion 2021.
Taller de Valores y Cuerpo, Fundacién SKY (2021).

Pareciera que la adolescencia se encuentra
en crisis, amenazada y desestabilizada, se
necesitara encontrar nuevas
normalidades, de tipo  hibridas vy
negociadas, en donde la creatividad para
retomar las actividades sera la principal
protagonista. Nos encontramos ante el
reto de lograr que la presencialidad no sea
sustituida nunca por la virtualidad y como
lo sefiala Garcia Aretio (2021) “la
flexibilidad adecuada, podria dar respuesta
a las diferentes necesidades de formacion,
especialmente en tiempos de posCOVID”,
resaltando que se necesitaran sistemas
educativos resilientes, que tengan Ia
capacidad de responder ante situaciones
de emergencia y que puedan aminorar en
medida de lo posible, las desigualdades
que han sido notorias en este tiempo.
Ademsds, la creatividad jugara un papel
importante en la generacién de espacios
diferentes, en los que se busque inclusidn
y apertura.
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Pareciera que la adolescencia se encuentra en
crisis, amenazada y desestabilizada, se necesitara
encontrar nuevas normalidades, de tipo hibridas y
negociadas, en donde la creatividad para retomar
las actividades serd la principal protagonista. Nos
encontramos ante el reto de lograr que la
presencialidad no sea sustituida nunca por la
virtualidad y como lo sefiala Garcia Aretio (2021)
“la flexibilidad adecuada, podria dar respuesta a las
diferentes necesidades de formacion,
especialmente en tiempos de posCOVID”,
resaltando que se necesitaran sistemas educativos
resilientes, que tengan la capacidad de responder
ante situaciones de emergencia y que puedan
aminorar en medida de lo ©posible, las
desigualdades que han sido notorias en este
tiempo. Ademads, la creatividad jugard un papel
importante en la generacién de espacios
diferentes, en los que se busque inclusién vy
apertura.

Como lo sefalan Haidt y Twenge (2021), el
regreso a la escuela presencial puede ser el
comienzo de dejar a un lado los dispositivos por
periodos mas prolongados y generar que “los
estudiantes puedan practicar el arte perdido de
prestar toda la atencién a las personas que los
rodean, incluidos sus profesores”. También
resaltan la importancia de retrasar cada vez mas la
edad a la que se comienza a utilizar redes sociales,
ya que es una cuestién que no se encuentra
completamente regulada para los menores de
edad.

Asimismo, la funcidn de la familia seguira
siendo fundamental en este proceso de cambio
continuo, es un desafio porque se debe mantener
una comunicacién permanente para que se pueda
dar la participacién, la colaboracién, asi como la
solucién de problemas, teniendo en cuenta el uso
equilibrado de redes sociales y demas dispositivos
electrénicos, se deberd estar atento a las ideas,
sentimientos y pensamientos (Aguilar, 2020), lo

que permitird seguir acompafando a las y
los jovenes en este momento particular.

Finalmente, estamos viviendo un
tiempo para el que nadie estaba
preparado, nos hemos adaptado en

medida de lo posible y continuamente
seguimos enfrentando modificaciones en
todos los ambitos, sera importante que
nos cuestionemos mdas que nunca el rol
que la virtualidad tiene en nuestras vidas.

Fragmento de un poema
(Emily Estrella, 14 afios):

Esa ansiedad de no saber lo que se
aproxima

Ese no es el Unico problema

También esta COVID y cuarentena,
distancia social

No ha visto a sus amigos en un afio y
cacho

Y varios de sus conocidos ya lo han hecho
Pero no todo es malo, no todo es miedo
Hay risas y apoyo, hay carino y amor

Hay sonrisas y suefios que aparecen como
flor en botdn

Y las recolecta y las cuida y algunas
mueren, pero no se desanima

Porque hay un futuro del que ella no duda

Y aunque llore y maldiga, sabe que llegara
algun dia.
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HABITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DURANTE LA PANDEMIA
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RESUMEN

La pandemia originada por
COVID 19 nos ha obligado a
mantenernos en
confinamiento, lo que para los
estudiantes de educacidén
basica ha significado llevar la
escuela a casa, esto les ha
forzado a organizar sus
actividades académicas de
forma individual con un
acompanamiento a distancia
por parte de sus profesores.
En este articulo se discute la
importancia de los habitos de
estudio y su relevancia en el

periodo de la pandemia,
poniendo énfasis en el
contexto donde éstos se

desarrollan, el papel que juega
la familia en ello y las ventajas
que traen consigo su practica
especialmente durante Ia
adolescencia. Finalmente, se
hace una propuesta que
permita fomentar el
aprendizaje autorregulado en
las clases en linea.

Palabras claves: habitos de
estudio, educacion,
adolescencia, COVID 19.
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La adolescencia es el periodo posterior a la
nifiez y anterior a la edad adulta. Esta consta de
dos etapas: la adolescencia temprana, que va de
los 10 a 14 afios y la adolescencia tardia que es
delos 15 alos 19 aifos (Gardi, Gonzalo & Medina
(2019).

Durante la infancia y la adolescencia, la
familia es muy importante para el desarrollo
personal. Es la primera fuente de socializacién
de un individuo, pues es donde los
adolescentes interactian y se relacionan con
otros desde el momento de su nacimiento; ésto
permite la adquisicién de la cultura y la historia
de los contextos socioecondmicos en los que la
familia participa, asi como los valores,
creencias, normas y formas de conducta que las
personas se apropian (Gutiérrez, Diaz y Roman,
2016); por ende, las actitudes y habitos de una
persona en cierta medida son acorde a la
educaciéon que su familia le brinda.

Los habitos se refieren a comportamientos,
costumbres y actitudes que se repiten en forma
sistemdtica. Para que éstos puedan ser
adquiridos es necesario repetir la conducta de
manera constante, convirtiéndola en una rutina
(Gardi et al., 2019). En la literatura, podemos
encontrar referencia a habitos sobretodo en
aspectos relacionados con la alimentacion, la
educacién y la salud, entre otros.

Los habitos se desarrollan en situaciones de
la vida cotidiana y forman “modelos de
conducta y aprendizajes que son sostenibles en
el tiempo y van a repercutir tanto [en forma] fa-

vorable como desfavorable” (Gardi et al.,
2019, p. 27). Empiezan en la familia y
contindan en otros contextos en los que se
involucra el nifio o adolescente.

En la vida escolar, un habito sumamente
importante son los habitos de estudio. Para
Catargena (2008) éstos son aquellos
métodos que suelen utilizar los estudiantes
para lograr comprender de manera iddnea
los contenidos escolares; es decir, para
poder lograr un buen aprendizaje,
favoreciendo asi mismo que el estudiante
aproveche el tiempo, evite distracciones y
centre su atencidon en las actividades
académicas.

Muhnoz y Azules (2014) indican que para
crearlos es necesario planificar el tiempo.
Esto permite que los estudiantes organicen
de manera eficaz las actividades escolares
permitiéndoles realizar su trabajo de
manera positiva en el menor tiempo
posible; también se requiere realizar un
calendario o cronograma con fecha y hora
de los trabajos académicos para que los
alumnos realicen las tareas escolares en el
tiempo y la forma que corresponden;
igualmente es preciso determinar un lugar
de estudio libre de distracciones, ordenado,
con buena iluminacién y ventilacién, tenido
Los habitos de estudio traen consigo
diversas ventajas o beneficios para los
estudiantes; por ejemplo, les permiten
tener un buen aprendizaje y por ende un
mejor rendimiento académico; una mayor
concentracion y atencién, ademas de que
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los alumnos logren tener una autoestima alta
con seguridad y confianza en sus habilidades y
destrezas. Cabe sefialar que también los
habitos de estudio se logran conseguir gracias
a la disciplina, dedicacién y responsabilidad,;
por lo tanto éstos tres también se fortalecen
con los habitos permitiendo que el estudiante
logre tener un desarrollo integral (Muhoz &
Azules, 2014).

A partir de la pandemia la sociedad
entera tuvo que adaptar nuevas formas de
vivir, puesto que diversas actividades como lo
es el trabajo, la educacién y el tiempo de ocio
se tuvieron que realizar dentro del hogar para
cuidar el bienestar de la sociedad. En la
educacion, se modificaron las herramientas de
aprendizaje, las clases se tomaban dentro de
los hogares y la tecnologia fue de suma
importancia para ello. Se llevé a cabo una
Educacion Remota de Emergencia con
caracteristicas diversas. En algunos casos, las
clases fueron en forma sincrénica por medio
de alguna plataforma de comunicacién y en
otros fueron asincronas, en donde los
docentes enviaban las actividades por medio
de una red social o de comunicaciéon, tales
como WhatsApp, Facebook, o en alguna
plataforma educativa como Classroom, entre
otros.

Durante este periodo, en los alumnos de
educacién basica pudieron notarse grandes
diferencias con respecto a la brecha
informatica que habia entre ellos, tanto en el
acceso a dispositivos que les permitieran
hacer frente a las tareas como a los
conocimientos que tenian sobre ello.

En este contexto, en medio de tantas
discrepancias, los habitos de estudio cobraron
mayor relevancia, sobretodo en educacién

secundaria, periodo en el que muchos
estudiantes al momento de hacer sus tareas
escolares no recibian ayuda por parte de los
padres, pares o profesores. Fue asi que
durante el periodo de contingencia solo
contaban con la presencia del docente como
un facilitador pasivo y no como ocurria en el
interior de las aulas, por lo que tuvieron que
tomar mano de su autodisciplina vy
responsabilidad.

Por ello, los estudiantes tuvieron que
planificar, organizar y poner en practica su
horario, asi como utilizar diversas estrategias o
técnicas de estudio para lograr un mejor
rendimiento académico, aunado a ello en
algunas ocasiones los alumnos no solo
realizaban las actividades escolares, sino que
también colaboraban en los quehaceres del
hogar.

Esta experiencia nos mostré la necesidad de
contribuir en la formacién de habitos de
estudio a temprana edad, y sobretodo
fortalecerlos durante la adolescencia.

42



Revista de divulgacién | vol. 3 | no. 2 |2021

Es importante resaltar el hecho de que
tener disciplina autorregulacién y control,
permitird que el estudiante logre el éxito
académico, pero écodmo pueden lograrse en la
adolescencia si es durante esta etapa que las
funciones ejecutivas estdn en pleno proceso de
maduracién y sobretodo en un contexto tan
complejo como el aprendizaje en linea?

Una propuesta util para cadyuvar con
esta situaciéon, podria ser lo sugerido por
Zambrano (2016) quien propone un programa
de aprendizaje activo y autoregulado. En él se
aconseja que al inicio del curso se otorgue al
estudiante un formato en el que se le invite a
que reflexione acerca de que sabe sobre cada
asignatura, que quiere aprender y que esta
dispuesto a hacer para ello. Debera hacer una
tabla para cada asignatura con esa informacion.
Al final de cada clase, el estudiante debera
reflexionar y escribir acerca de lo que ha
aprendido durante esa sesién. Con ello, el
estudiante pone en marcha dos mecanismos
importantes asociados con la autorregulacion:
la evaluacién (darse cuenta si ha entendido vy
gqué ha aprendido) y la regulacién (buscar
estrategias para corregir en caso de que la
evaluacion resulte insatisfactoria) (Mazzintelli,
Maturana y Macias, 2007). Estas actividades
podrian ser reforzadas en casa con el apoyo de
los padres.

En el hogar es posible contribuir en ello a
partir de la creacién de reglas sobre los
horarios, generar rutinas, pedir a los
adolescentes que preparen y ordenen los
materiales escolares que requieren con
antelacién, mantener en orden el espacio en
donde van a realizar la tarea o trabajos
escolares, fomentar la lectura, entre otras
cosas.

Los adolescentes pueden realizar un
cronograma personal a mediano, largo y
corto plazo en el que se abarquen las
actividades que deben realizar durante el
curso. Este debe considerar los tiempos de
descanso, los de repaso y aquellos para
elaborar trabajos y tareas. Dicho cronograma
debe ser realista con respecto al tiempo que
el alumno tarde en realizar cada actividad.
Los padres de familia pueden apoyar en la
elaboraciéon de esa planeacién y en su
cumplimiento (para mas detalles véase
Secretaria de Educacién Publica, 2014).

El docente también puede contribuir
considerando el nivel de dificultad de las
tareas que solicita a sus estudiantes: empezar
con dificultad media, después alta vy
finalmente baja; asi como los tiempos de
descanso que ofrece a sus estudiantes: no
deber ser ni demasiado largos ni demasiado
cortos para evitar la generaciéon de estrés
(SEP, 2014).

Cabe destacar que ni disciplina, ni la
autorregulacién, ni el control de los
adolescentes se consiguen en forma
automatica, sino que se requiere la
constancia y el apoyo de los padres y
profesores para lograrlo.
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LA MASCULINIDAD CONTEMPORANEA Y LOS

DESAFIOS PARA SU CONSTITUCION
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RESUMEN

El objetivo principal de este trabajo es
analizar el concepto de masculinidad y los
desafios que hoy en dia exhortan a los nifios
y adolescentes para constituirse como
varones. Si bien es cierto que el concepto de
masculinidad no es propio de la teoria
Psicoanalitica, consideramos notables las
aportaciones realizadas sobre este
constructo, por lo que en este trabajo se
revisa el concepto de identidad psiquica
como un pilar en la construccién de la
masculinidad, a partir de la relacién que
establecen los padres hacia el hijoy el rol que
le asignan dentro de la familia, en la escuela
y en el entorno sociocultural. También se
analiza el proceso de transformacién en el
que se encuentra el concepto de
masculinidad actualmente y los desafios
complejos y contradictorios a los que se
enfrentan los varones. Igualmente se expone

el concepto de nueva masculinidad o

masculinidad contemporanea como
resultado de esta transformacién.
Palabras clave: Identidad psiquica,

psicoanalisis, masculinidad contemporanea.
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Historica y socialmente la construccion del
concepto de masculinidad hace referencia a
una hegemonia, es decir, el varén debe ejercer
poder y superioridad hacia las mujeres como a
otros hombres. En la actualidad se atraviesa
una crisis en la construccién de la masculinidad
pues los desafios sociales y culturales que se
encomiendan a los varones implican paradojas
que impiden una comprension homogénea.
Por una parte, queda asentado que el hombre
tiene el poder, la dominacién, la competencia
y el control, debe mostrarse agresivo ante
otros varones, todo ello como emblema de
virilidad, rechazando exponer sus afectos y
emociones porque se consideran signos de
feminidad, y deben ser evitados. Por otra
parte, se les exhorta a la sensibilidad vy, a la
vulnerabilidad afectiva.

De igual manera, Lartigue (2009) dice que aun

existen hombres enganchados en los
estereotipos tradicionales de la masculinidad,
pero otros desean romper con los mandatos
hegemdnicos de género, manifiestan el deseo
de ser diferentes a sus padres por lo que han
comenzado a involucrarse en el cuidado y

crianza de sus hijos/as, asi como en establecer

relaciones mas profundas e igualitarias con su
pareja.

DESARROLLO

Desde el aspecto biolégico, lo masculino nos
dirige a mencionar el sexo con sus
componentes anatémico-funcionales, es decir,
estrechamente

las diferencias bioldgicas

ligadas a la sexualidad como son las
relacionadas con los genitales y con la
respuesta sexual del hombre y la mujer. La
presencia del pene en el hombre como
referente anatdémico del falo como significado
de poder, representa para el psicoandlisis la
divergencia fundamental a partir de la cual se
construye un orden psiquico, donde lo
pulsional y lo simbdlico se conjugan para dar
sentido a lo que la cultura tipifica como

genérico.

La masculinidad como constructo psicosocial
se determina por las caracteristicas
establecidas en un contexto histérico y social
preciso, configurdndose a través de Ia
socializacién de género diferenciado. Por
ejemplo, en una sociedad hegemodnica se
espera que los hombres cumplan con el rol de
ser fuertes, prohibiéndoles expresar toda
vulnerabilidad para no ser catalogados como
femeninos. No obstante, hoy en dia los varones
se encuentran en wuna lucha psicosocial
contrahegemonica, que acuerde y respete sus
derechos a externalizar, con absoluta libertad,
todo afecto que lo haga sentir fragilidad y
fortaleza. Conjuntamente, ser empatico ante si
mismo y ante los demas, de la misma forma,

participar en la crianza de los hijos.

Segln Burin y Meler (2000), los grupos sociales
han elaborado estatutos que ordenan los
desempeios de género sobre la base de las
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diferencias sexuales anatdmicas. Estos
aspectos incluyen emociones, fantasias vy
actitudes, asi como el desarrollo diferencial de
habilidades,

comportamientos y asignan roles especificos

mientras confinan otros
para cada sexo. Asi mismo, Gonzalez (2012)
sefiala que, a partir de la diferenciaciéon
anatdmica entre el hombre y la mujer, se
forma la identidad genérica nuclear, ésta es la
sensacion que tiene el individuo de ser varén o
de ser mujer, lo cual esta determinado por el
género que le asignan sus cuidadores durante
los primeros dos a cuatro aifios de vida, ante la
consigna social y cultural “debes comportarte
como un nifo” o “debes comportarte como
una nina”.

Segln la Direccidn General de Politicas de

Género (DGPG, 2020), los mandatos de
masculinidad hegemodnica se desarrollan en el
contexto familiar, esto es, desde el rol, normas
y practicas que le son asignados al hijo, desde
identidad

genérica, incorporando caracteristicas “rudas”

pequeio, en relacién con su
o agresivas en torno a su comportamiento
hacia los demas. En consecuencia, estas
caracteristicas las despliega y repite en el
contexto escolar, es decir, son alumnos que se
les dificulta la interaccién con sus pares y
figuras de autoridad, tienden a practicar juegos
cuyo contacto corporal implique destreza y

rudeza, les permita ser competitivos con otros

ninos.

Quizas por estarazén los varones se preocupan
sobremanera por su érgano genital, es decir, su
firmeza, tamano, erectibilidad, la satisfaccion
que pueda proporcionar a su pareja. Lo que
conlleva a que el pene adquiera una forma
simbdlica, representado a través de figuras
largas, fuertes, veloces, por ejemplo, autos
potentes, trenes, aviones, etc; el pene toma un
significado, se convierte en un falo.

La sociedad mexicana sobrevalora el falo,
baste, como muestra, desde nifNos se van
estableciendo diferencias entre varén y mujer
no soélo en los aspectos bioldgicos, también
desde el rol que cada uno debe ejercer, a los
varones no se les permite, con facilidad,
expresar sus afectos, los etiquetan con “eres
un marica”, esto indica que “la cultura se ha
puesto al servicio de un género en detrimento
del otro, de una cultura que basa toda su
estructuracién y desarrollo en los aspectos
biolégicos” (Caudillo, 2012, p.48). Es decir, el
mundo se divide entre los que tienen pene y
los que carecen de él, por el valor falocentrista
en que vivimos, en otras palabras, aquellos
hombres que se muestran fuertes ante
cualquier situacidon y aquellos que denotan
debilidad. La construccion de la masculinidad
pende de dos esferas, la primera tiene que ver
con la subjetividad, esto es, el mundo interno
de cada afectiva e

individuo, la parte

inconsciente de cada sujeto, son las
consideraciones de la experiencia individual y
la forma de enfrentar sus pulsiones lo que la
convierte en Unica e irrepetible; la segunda, la
que es consciente, se refiere a la relacién con
el mundo externo, la realidad interpersonal
que establece con los grupos, instituciones, asi
como la forma en que el varédn asume las

transformaciones de si mismo.

Caudillo (2012), seiala que el proceso de
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masculinizacidn se asienta en los procesos de
identificacion y busqueda de una identidad,
primero mediante una imitacidon en relacién a
los objetos primarios o bien personajes que
sean idealizables, por ejemplo los padres. Los
comportamientos que van afirmando la
masculinidad son los que se han aprendido
desde la mds temprana infancia y que en la
adolescencia luchan por sobreponerse hasta
estabilizarse en la vida adulta, transmitiéndolo

generacionalmente.

Como precisa Ramirez (2020), la idea de ser
hombre no ha de inscribirse a fomentar
“determinadas acciones o roles, y que seamos
capaces de desmantelar eso que
denominamos “masculinidad”, como el género
que discrimina, excluye, estigmatiza,
subordina e impone el juego del control” (s.p.).
En esta perspectiva, lo desafiante para la
constitucion masculina contemporanea puede
situarse en la lucha que, desde pequeiio, el
nifo debe emprender para salir de la posicidn
pasiva-femenina. En opinién de Stoller (1994,

como se citd en Volnovich, 2018):

Ser rudo, escandaloso, pendenciero, maltratar
a las mujeres, convertirlas en fetiches; buscar
la amistad de los hombres, pero odiar a los
hablar
despreciar las ocupaciones femeninas. Todo

homosexuales; groseramente,
esto es parte del estereotipo que confirma la
virilidad y permite tener la conciencia bien
tranquila por haber cumplido con nuestro
deber. ¢Cual es ese deber? El primer deber de
todo hombre es: no ser mujer (p.41).

Asi pues, la masculinidad contempordnea
implica hacer cambios importantes desde el
seno familiar, como, por ejemplo, el trato
homogéneo entre los hijos (varones/mujeres),
distrubuir las labores domésticas sin
diferenciar el género, inculcar valores, respeto,

por los demdas y por si mismo, es decir,

fomentar la empatia, generar las condiciones
afectivas y de confianza para que los hijos,
sobretodo los varones, expresen sus
emociones con plena libertad sin temor al
prejuicio, o bien al castigo, en el ambito

familiar, escolar y social.

En otras palabras, la nueva masculinidad
(Pichardo, 2021), tiene como desafio crear una
sociedad igualitaria para desarticular la
masculinidad hegemodnica o tradicional. En
particular, durante la infancia se ubica la mayor
posibilidad de originar cambios significativos,
transmitiéndose generacionalmente. Respecto
al dmbito educativo se requiere avivar la
formacidn de los nifios en un plano de equidad
e igualdad, de esta manera se lograra forjar
nifios libres a hablar, tolerar y respetar sus
vulnerabilidades, demostrar su amor entre sus
pares y el sexo femenino, sin estigmas crueles
y prohibiciones.

En relacién con la idea anterior, se podria
determinar que la constitucion de la
masculinidad es un camino arduo, dificil,

doloroso y angustiante (Beniscelli y Méndez,
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2015). varon

reconciliarse con

Constituirse como implica

lo femenino, en otras
palabras, aceptar y externalizar la cercania
afectiva en toda relacidon interpersonal,
conocer su vulnerabilidad sin tabd, integrarse
a la crianza de los hijos, y participar en las

labores de casa.

CONCLUSIONES

Para finalizar, a partir de este analisis podemos
seflalar que la conceptualizacién de vardn
parece ser pendular, por una parte existen
conglomerados sociales partidarios de la
constitucion de la imagen masculina como ser
agresivo ante otros hombres, autoritarios,
dominantes hacia la mujer, nulo en Ila
externalizacién de sus emociones, ahogar
todas aquellas acciones que lo muestren
vulnerable ante la sociedad, situacién que
provoca una tergiversacion en la cimentaciony
restablecimiento en el concepto de “ser
hombre”. Por otro lado, hay otros grupos
sociales y hombres que desean romper con el

estereotipo de masculinidad hegemaodnica, pero

son éstos Ultimos quienes enfrentan los
desafios actuales, a saber, reconciliarse, e
integrar su parte femenina, de modo que
libertad de
necesidades afectivas, mostrar su empatia,

puedan sentir expresar sus
sensibilidad, vulnerabilidad, sin que ello les
haga sentir y percibir, tanto a si mismos como
reduccién de su

ante la sociedad, una

masculinidad.

Recapitulando, actualmente la masculinidad se
estd transformando radicalmente debido a la
evolucién de sus estereotipos y de su
constructo. Esto gracias a la apertura de la
expresion de los sentimientos masculinos que
permiten conocerlos y comprenderlos, en
consecuencia, la constitucion de la

masculinidad contempordnea enfrenta
desafios espinosos para el vardn. Por ultimo,
nos gustaria agregar que, tedrica y socialmente
les debemos mucho a los hombres que desean
terminar con el cliché tradicional de cémo
constituir su masculinidad y nos enfrenta ante
nuevos desafios para construir formas distintas

de ser hombre en la sociedad contempordanea.
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RESUMEN

El mundo econdmico en el que se
desarrollan las y los nifios es complejo,
sobre todo si se piensa que los aspectos|
de la macroeconomia Y la
microeconomia tienen efectos en las
relaciones sociales y personales. Para
que en la infancia se comprenda dicha
complejidad, se requiere de diferentes|
aspectos que se conjugan, como las
habilidades cognitivas, el contexto social
en el que se desarrollan o la informacion
y experiencias que obtienen. Por Ig
anterior es importante que se desarrolle)
un pensamiento econdmico claro desde
la infancia, y la psicologia como ciencia,
ha explicado aspectos del pensamiento
econdmico infantil abordando temas
como el dinero, el ahorro, el consumo y|
los referidos a la relacion entre sociedad

y economia, como las diferencias
sociales, el trabajo y la jerarquia
ocupacional, datos que pueden ser|

utilizados para el disefio de procesos
educativos que apoyen a la formacion
del ciudadano econdémico.
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Para comenzar a responder la pregunta que da titulo
a este articulo, es necesario pensar en el contexto
social del que obtienen informacidn las y los nifios
para construir su conocimiento sobre la economia, el
cual influird en las conductas que presentardn mas
tarde.

Primero, se requiere hablar sobre el panorama
macroecondmico que muestra el Banco Mundial
sobre la regién de América Latina y el Caribe a la que
pertenece México. Esta institucidon afirma que
México, pais que pertenece a esta region, ha
presentado un débil desempefio econdmico desde
hace varias décadas con bajo crecimiento promedio
y progreso limitado en indicadores sociales como el
trabajo (Banco Mundial, 2021), aspecto que tiene
implicaciones directas en los bolsillos de las familia
en las que viven las y los nifios; situacion que
configura  escenarios  microecondmicos  que
presentan informacién para la conformacion de las
representaciones sobre la economia.

Y es en estos escenarios macro vy
microeconémicos en donde se insertan las y los
nifios practicamente desde antes de nacer, por
ejemplo, cuando los padres o cuidadores, utilizan
una parte de su tiempo en organizar las compras que
se requieren para que un bebé llegue a este mundo
(ropa, cuna, panales, articulos de higiene, juguetes,
etcétera). Posteriormente, cuando nacen van
integrandose a la sociedad de consumo con las
experiencias tempranas a las que son expuestos de
manera practicamente involuntaria; piénsese en la
imagen de la madre que lleva a su hijo en brazos a la
tienda de la esquina porque el pequefio aun no
puede caminar.

Es asi que, conforme van creciendo las y los
nifios echan mano de las habilidades cognitivas
con las que nacen (atencién, percepcién, memoria
y pensamiento, etc.) para interpretar diferentes
situaciones, por ejemplo las que ocurren en los
centros comerciales, o cuando se suben al
transporte publico (en donde se paga por el
servicio), o cuando miran la TV (o los programas
de entretenimiento ahora en internet) en donde
la publicidad les bombardea con informacién
sobre objetos de consumo; o al escuchar didlogos
con temas sobre la toma de decisiones
econdémicas en sus casas, O sobre las
problematicas laborales que pueden sufrir sus
familiares, entre otras situaciones.

Pero la insercién al mundo econdmico no
siempre les es explicada (como muchas cosas en
la vida), y de cualquier manera las y los nifios van
interpretando la realidad econdémica (Diez-
Martinez, 2009). Por ejemplo, la mayoria de los
padres y madres de familia cuando crian a su
descendencia no se detienen a explicarles por
qué, y a veces, pueden acceder a sus solicitudes
de consumo y en otras ocasiones no; por qué
dicen que no tienen dinero y al mismo tiempo
observan como sacan efectivo del cajero para
otros gastos, como, por ejemplo, pagar al policia
gue los detiene porque se pasaron la luz “roja” del
semaforo.
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Lo anterior muestra la ambigliedad de las
situaciones donde lo econdmico tiene lugar, y lo
complejo que puede ser su comprensién, por lo tanto
es importante estudiar cémo se constituye la realidad
econémica en el pensamiento desde edades
tempranas, y la psicologia del desarrollo, como ciencia
qgue estudia la conformacidn del conocimiento y sus
implicaciones en la conducta, ha contribuido a
explicar el desarrollo del pensamiento econdémico
infantil preguntdndose cémo y cudndo las y los nifios
van comprendiendo la sociedad econdmica.

En este punto es necesario mencionar que es larga
la lista de estudios que se han desarrollado desde
finales del siglo XIX para entender el pensamiento
econdémico infantil, y aunque el espacio aqui es corto
para describir los estudios hechos al respecto, se
mencionaran algunos que han aportado aspectos
utiles para entender aspectos como la comprensién
del dinero, del consumo, del ahorro y los temas que
presentan la relacion sociedad y economia.

Fue a principios del siglo pasado que se comenzd a
comprender que en la etapa infantil se gestan los
significados econdmicos como los referidos a los de
procesos de compra-venta y la fabricacion de
mercancias, el papel de los intermediarios, el pago de
los empleados, la comprension sobre la circulacion y
generacion del dinero y su relacidn con el mundo
laboral, asi como las implicaciones psicoldgicas que
conllevan la toma de decisiones econdmica, como la
de guardar, gastar y planear sus recursos econdmicos,
cuando se les da a nifas y niflos una cantidad fija y de
forma regular como el “domingo!” (Delval, 2013).

Otro tema importante es el del consumo en la
infancia, donde los resultados de las investigaciones
han revelado los procesos de maduracién del nifio
como consumidor y la importancia que tienen los
agentes que influyen sobre el proceso de formacion
de los consumidores, por lo tanto, se puede decir que
los seres humanos a partir de los 8 afios

aproximadamente, asignan valor social a los
productos de consumo, considerandoles
consumidores activos a esa edad (Bree, 1995).

Respecto al tema del ahorro los resultados de
investigacion prueban que alrededor de los 9 afios
las nifias y niflos tienen mas disposicion para
ahorrar porque tienen el propdsito de comprarse
articulos importantes para ellas y ellos, y a medida
que van creciendo presentan mayor inclinacién por
ahorrar y desarrollan conductas mas sistematicas y
medios diferentes para hacerlo (Marshall y
Magruder, 1960; Will Monroe, 1988; 1989, como se
cita en Delval, 2013).

Es necesario decir que en el caso de temas
como el ahorro y consumo, son de interés
principalmente por politicas publicas, como la
Inclusion Financiera (IF), la cual es definida como
“el acceso y uso de servicios financieros formales
bajo una regulacién apropiada que garantice
esquemas de proteccién al consumidor” (Consejo
Nacional de Inclusién Financiera, 2016; pp. 4), y que
pretende “incluir” a toda la poblacidn en el uso de
servicios que ofrecen las instituciones financieras
fomentando conductas asociadas al ahorro (en
cuentas bancarias) y al consumo a través de
mecanismos como el crédito.

Pero el mundo econdmico no se reduce a la
construccidon de conocimientos que sirven para el
uso de servicié financieros; los resultados de las
investigaciones también proporcionan aspectos
interesantes sobre la forma en que las y los nifios
comprenden la relacién entre sociedad vy
economia, por ejemplo, se puede decir que
comprenden desde muy temprana edad aspectos
como las diferencias sociales (Delval, 2013), las
ideas y juicios sobre las desigualdades de Ia
distribucién de la riqueza, ayudandose de los
aspectos concretos que presenta la gente rica y
pobre, ideas que van cambiando conforme van
creciendo y se transforman a partir de sus
experiencias en contextos econdmicos especificos
(Costa y Bessa, 2019).

Otro aspecto que muestra la relacion entre
sociedad y economia de manera clara es la
jerarquia ocupacional a través de la figura del “jefe”
en el trabajo, ya que no todas las personas tienen

! Se entiende al “domingo” como la cantidad de dinero que se le da
a nifias y nifios por semana, generalmente los dias domingo.
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ese tipo de puesto, el cual esta asociado a la
relacion trabajo- pago y que comprenden
desde los 6 afios de edad (Berti y Bombi, 1988).
Sobre el tema del trabajo, las y los nifios
mexicanos tienen mas informacién sobre los
puestos laborales de otras personas que el de
sus padres o madres (Diez Martinez, Guerra y
Sdnchez, 1998) y esto se asocia con lo que
conocen sobre las ocupaciones a través de
medimedios de comunicacién como la
televisiéon (Diez-Martinez, Miramontes vy
Sanchez, 2000). Las ideas sobre el mundo del
trabajo estan totalmente relacionadas con las
aspiraciones ocupacionales que surgen en la
infancia (Ochoa y Diez-Martinez, 2009) y que
pueden ser abordadas en las escuelas
apoyando el proceso de formacion educativa.
Es asi que se da cuenta de manera general
de algunos aspectos que constituyen al
pensamiento econdmico infantil, y para
autoras como Diez-Martinez (2009) es
necesario incluir a este concepto el prefijo que
haga alusidn a los aspectos sociales en los que
se gesta este tipo de pensamiento, y por ello
prefiere llamarlo pensamiento socioecondmico
por originarse con base en experiencias
sociales que permiten entender cuestiones
econdmicas y el uso de éstas en su sociedad.

Finalmente es necesario decir que
algunos investigadores, como Delval (2013)
afirman que las experiencias econdmicas
pueden ser ambiguas para la logica infantil
(como el argumento “no tengo dinero y saco
efectivo del cajero”), y esta ambigliedad
puede ir constituyendo a un sujeto
econémico incapaz de vivir, comprender vy
reflexionar las situaciones socioecondmicas
por las que pasa, y menos si n su infancia sus
madres y padres no se preocuparon por
cuestionarse si ese hijo o hija tendrd la
habilidad y competencia futura para

desarrollarse y contribuir a su mundo econdmico
como agente social de cambio; por ejemplo,
siendo un consumidor responsable, distinguiendo
productos con los mejores beneficios monetarios,
sociales y ambientarles; resistiendo épocas
comerciales (como la navidad y el “Buen fin”) para
evitar endeudamiento que se no se puede
manejar, y que las consecuencias pueden afectar
sus relaciones personales; o comprendiendo (y tal
vez rechazando) las razones por las cuales
diferentes ocupaciones tienen diferentes salarios
basados, no en su esfuerzo fisico, sino en su
capacitacion.

Entonces ¢ Por qué es importante que las nifias y los
nifos piensen en economia? Porque el mundo
econdmico en el que viven es complejo y es a este
mundo al que, tarde o temprano, se tendran que
incluir como ciudadanas y ciudadanos, con sus
conocimientos y conductas aprendidas en |la
infancia, elementos que han sido explicados con
resultados de investigacién, como los que los que
se puntualizaron anteriormente, y que pueden ser
utiles al momento de disefiar procesos educativos,
como la alfabetizacién socioecondmica, y de esta
manera contribuir en la formacién del ciudadano
econdmico, no sdlo para atender a los aspectos que
conllevan las politicas publicas como la Inclusion
Financiera, sino para fomentar un conocimiento
sobre la economia mas reflexivo que permita al
sujeto econdmico resistir a fendmenos como las
formas en que el mercado actual pretende, a través
del marketing, perpetuar practicas de consumismo
que afectan tanto aspectos ambientales, por la
produccién de desechos que producen objetos de
consumo desechables, como afectaciones en
aspectos personales como los que resultan del
endeudamiento sin control, hasta la configuracion
de representaciones de pobreza que son dificiles de
cambiar y que posiblemente mantienen Ia
aceptacion de las desigualdades econdmicas.

Por lo tanto, es necesario apostar por una
formacidon econdmica temprana en donde las y los
nifios cuestionen con sus légicas infantiles, aquello
que parece ilégico y poder cambiar a esta sociedad
econdmica con objetivos mas comunitarios como el
bienestar socia.
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HABLANDO DEL ABUSO
SEXUAL INFANTIL

Dra. Analia Veronica Lozada

Universidad Flores, Argentina

RESUMEN

Elabuso sexual infantil €s entendido como un
tipo de maltrato fisico y emocional; se considera
un abuso sexual infantil desde el momento en
que se le presenta a un infante contenido
pornografico o se hace a este protagonista del
mismo, hasta un acercamiento inapropiado y/o
penetracién. Los nifios al vivir una situacién de
abuso demuestran diversos cambios en sus
conductas entre los que se pueden encontrar un
trastorno de sueno, alimenticio o retrocesos en
el aprendizaje; al notar uno de estos cambios,
los cuidadores deben escuchar al nifio sin
cuestionarlo y buscar ayuda profesional.
Hablando de prevencion entre las
recomendaciones se encuentra como principal
la comunicacién con los nifios, hablar de los
temas de sexualidad sin prejuicios y con
naturalidad para construir un vinculo sano,
ademas de pedirle a los profesionales de la salud
qgue fomenten estrategias de intervencién
dirigidas a un posible ofensor sexual.

Palabras clave: abuso sexual,

ofensores sexuales

prevencion,

Angeles: Dra. Analia Veronica Losada le
agradecemos mucho el que colabore con nosotros
para realizar esta entrevista en la que vamos a
hablar sobre el abuso sexual infantil.

Dra. Analia: Buenas tardes, la agradecida soy yo a
la revista REDES, la verdad es que es una
publicacion sumamente interesante, tanto los
articulos, el contenido que estd publicado hasta el
momento, del mismo modo como las entrevistas
que llevaron adelante, asi que para mi es un honor
y estoy sumamente agradecida hacia vos por llevar
adelante esta labor y a cada una de las autoridades
de la revista, asi que gracias.

Angeles: Gracias a usted doctora, bueno si le
parece bien vamos a dar comienzo con la entrevista
y me gustaria empezar preguntandole ¢Qué se
entiende por abuso sexual infantil?

Dra. Analia: Asi es, es un buen inicio, es una buena
pregunta inicial, dentro de los tipos de maltrato se
pueden llevar hacia adelante en la infancia hay dos
tipos, un grupo que son por omisién, o sea aquellos
tipos de maltrato cuando no hacemos cosas que
debemos hacer para cuidar a nuestros nifios, como
tienen que ver con la negligencia o con el abandono
emocional y hay un segundo tipo de maltrato que
es maltrato por accion, si esto se lleve adelante en
el plano fisico, tenemos los maltratos infantiles
fisicos como “sindromes” de los nifios apaleados,
otro segundo grupo en cuestion emocional son los
maltratos emocionales y si esto ocurre en el plano
sexual se presenta el abuso sexual infantil.
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O sea la primer parte de la respuesta es que el
abuso sexual infantil es un tipo de maltrato, ocurre
puntualmente cuando un nifio es utilizado por un
ofensor o por un agresor ya sea un adulto
conocido o desconocido de esto vamos a hablar un
poquito, ya sea pariente u otro que obtiene algln
tipo de gratificacién, llevando a adelante una
practica impropia para el nifio, la naturaleza de
actividades sexuales y esto se presenta cuando el
nifio no estd en condiciones de comprender lo que
estd aconteciendo porque madurativamente no
pueden interpretar esos eventos con forzamientos
fisicos o con convencimiento mds de indole
intelectual pensemos que todo abuso comienza
diciéndole al nifio, sobre todo si es interfamiliar,
“esto es un juego”, “es un secreto y no se le puede
decir a nadie”; y en esta misma linea el abuso
implica desde manoseos, frotamientos cualquier
tipo de deseo sexual, hasta practicas de coito,
penetracion, pero también exhibicionismo, todo lo
gue tiene que ver con el M.AS.| el Material de
Abuso Sexual Infantil, donde se le muestra a un
nifio o se hace que el nifio sea protagonista de ese
material fotografico o de video.

Angeles: Entonces si le entendi bien podemos
considerar un abuso sexual infantil desde el
momento de presentarle pornografia al nifio o
contenido sexual hasta una caricia que no
considere apropiada y llegando también al coito.
Dra. Analia: Exactamente tal cual como vos lo
decis es una forma de maltrato altisimo y sabemos
gue esto afecta a su integridad fisica pero también
a su integridad psiquica y moral y a los derechos,
lo que tiene que ver con los derechos a la
integridad, a la intimidad. a la privacidad, sobre
todo se vulnera el derecho del nifio a no ser
expuesto a ningun tipo de violencia, abuso
explotacién o malos tratos, todos estos derechos
se encuentran protegidos a nivel internacional por
la convencion de derechos del nifo,
especificamente cada pais que ha adherido a la
convenciéon tiene puntualmente una legislacién
pertinente, pero sabemos que mundialmente la
condicién del abuso sexual infantil es sinédnimo de
repudio.

Angeles: Con lo que nos dice, generalmente
identificamos el abuso sexual cuando ya es muy
tarde o cuando ya pasé mucho tiempo de que el
nifio sufrid este abuso; ¢COmo pueden los

cuidadores identificar si un infante vive abuso
sexual infantil?

Dra. Analia: Bueno es muy inteligente la pregunta
por qué hay determinados signos y sintomas que
dan cuenta de la situacion de abuso en nifos.
Pensemos que un chiquito que es abusado después
tiene que abrir su cuaderno y hacer la tarea o en
épocas de pandemia conectarse al zoom o agarrar
Sus juguetes y ponerse a jugar, o0 sea, seguir con su
vida diaria a pesar de ese hecho tan traumatico que
estd viviendo y como vos sefalas cuando ya es
tarde, épor qué este cometario? Porque en
promedio mundialmente cuando un abuso es
intrafamiliar, las estadisticas nos dicen que un
abuso dura siete, ocho o nueve afios, o sea que
comienza en la primera infancia y este se prolonga
hasta casi la entrada en la adolescencia, entonces
como vos decis tarde, tarde por el empecimiento
gue tenemos en la deteccién, pero todo nifio de
alguna manera lo cuenta, primero con un cambio
de conducta, puede ser que si el nifio no tenia
temor a dormir solo, ahora comienza con ese
temor, no quiere apagar la luz de su casa, no quiere
ir al colegio o no se quiere ir del colegio, hay un
determinado familiar al que no quiere visitar, hay
alguna calle por la que no quiere transitar, algo nos
estd diciendo; en esa misma situacion hay
muchisimos ejemplos de tantos casos clinicos y de
la bibliografia escrita que ilustre ejemplos
diferentes, sintomas que son especificos de cada
nifio, pero hay conductas que se repiten como por
ejemplo en chicos que ya habian controlado
esfinteres, cuadros de enuresis o encopresis,
cuando esta situacién ya estaba adquirida este
habito de aprendizaje o retrasos en el habla en
nifios que no lo tenian antes, o sea alguna variacién
también en su marco evolutivo que nos muestre si
hay conductas regresivas, lo pudo contar de alguna
manera, pudo narrarlo aunque sea diciendo que le
sucedidé a otro “mi compafiera tal y tal le pasé tal
cosa” y estd haciendo referencia a su propia
historia o “sabes que tal me dijo” y habla de si
mismo y también decirlo en primera persona “yo
no sé si lo sofié o si me pasd tal o cual evento” o
contarlo, dibujarlo por supuesto, hay técnicas que
no fueron creadas para ello como por ejemplo, el
test de la persona bajo la lluvia que sin embargo, a
pesar de que no fueron técnicas psicoldgicas que
no fueron disefiadas para eso tienen resultados
muy puntuales en estos eventos.
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Y td pregunta hacia referencia a cémo
pueden darse cuenta los cuidadores; pensemos que
alguno de los cuidadores puede ser el mismo
perpetrador, entonces todo abuso sexual es una
relacion de poder, es alguien que cuida al nifio, que
le da de comer, que lo lleva al colegio, que estd
evolutivamente estd brindando contencién y sin
embargo esta transcurriendo en paralelo Ia
situacion de abuso sexual infantil, entonces por un
lado la mayor indicacion es desde los espacios
docentes y desde la casa plantearle que el cuerpo es
suyo, que nadie puede tocdrselo en sus partes
intimas, que hay determinados tocamientos que no
son saludables, que si un médico los va a revisar
tiene que estar uno de sus papas presentes, o sea
gue hay determinadas cuestiones de seguridad pero
vamos a seguir hablando de si esto alcana o no,
porque se ha hecho en los ultimos afios y sin
embargo vamos a dar datos de prevalencia que no
se han modificado en todo el mundo salvo algunos
casos de éxito, entonces sabemos que hay
indicadores que muestran un cambio de conducta,
ese seria el denominador comun, desde fisicos
cuando la situacidn presenta un abuso con
compuestos fisicos también nos vamos a encontrar
por ejemplo, manchas en la ropa interior, flujo que
no es apropiado para la edad, incluso manchas de
restos sanguineos, enfermedades de transmision
sexual, embarazos, o sea hay situaciones puntuales
de muchisima gravedad que realmente permiten
identificar las situaciones de abuso y hay otros que
tienen que ver con modificaciones en la conducta,
pero la respuesta es estar atento, escuchar,
preguntar “écémo estds?”, aunque se trate de una
nifa o un nifio pequefio “éicdmo estds?” y esa
pregunta quizd no da la posibilidad de responderla
una vez pero si otra u otra u otra “écdmo estds?,
écomo te fue?, sabés que me puedes contar lo que
quieras que siempre te voy a creer, que siempre te
voy a apoyar”; reforzar el vinculo parental vy
permitiendo al niflo que se exprese libremente y
creerle si el nifio cuenta, por que en muchos casos
ademas de todos estos signos y sintomas que
estamos ignorando el nifio puede hacer un relato y
decir “el profesor tal” “ o “en tal

I"

o “el tio ta
situacion” o “no quiero ir porque”, entonces creerle
si, saber que es un porcentaje muy chiquitito el de
los nifios que dicen algo que no es real y cuando
dicen es porque no pueden realmente contar de
quien se trata, entonces para una vivencia el nifio se

siente muy culpable por que la culpa por el abuso es
la que el ofensor sexual le ha generado y dice “si vos
contds no te van acreer”, “si vos lo contds van a decir
qgue fue culpa tuya”, “vos me provocaste”; estamos
hablado de nifos de cuatro y cinco anos donde
realmente su capacidad psiquica el momento
evolutivo no le permite dimensionar la complejidad
de lo que estd viviendo, pero si siente desde una
temprana edad que esto no estd bien, que algo de
esto no esta bien y esta prdctica del secreto que no
es saludable, porque enseiian al nifio a ocultar sus
sentimientos y sus vivencias, asi que la respuesta
seria estar atentos porque siempre de alguna
manera ante cualquier situacién de abuso, con
palabras o con signos o con sintomas o con un grafico
de alguna forma lo estd contando, pero tiene que
haber algun adulto que lo pueda escuchar, que lo
pueda ver, que pueda comprender lo que esta
sucediendo, una consulta con el pediatra en
determinadas situaciones. También los docentes
pueden detectar estas situaciones, nos han contado
de chicos que caminaban mal, con cierta dificultad,
un profesor de educacion fisica se dio cuenta que
algo estaba pasando, docentes que recibieron
comentarios directamente de vivencias de abuso
sexual, asi que escuchar seria en parte la respuesta.
Vemos en todos estos ejemplos o tipologias que les
acabo de nombrar varias posibilidades de practicas
de abuso sexual y no tenemos que pensar en
“bueno, pero es menos grave por que acontecio tal
o cual evento” sino que todas tienen un impacto
psicoldgico en el nifio.

Angeles: si creo que es muy importante poner
atencién a esos cambios, porque sobre todo son
cambios muy drasticos en la conducta del nifio y
como dice son pocos los que a lo mejor estan
viviendo el abuso y se atreven a contarlo, porque
ademas de ese abuso fisico o abuso sexual también
hay un abuso emocional por parte del ofensor
siempre con esto de la culpa de “es un secreto”, “no
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te van a creer”, “tu eres la mala persona” éno? En
pocas palabras, entonces hay que poner atencién
en estas cosas.

Dra. Analia: si es como vos sefialas esta vivencia de
la culpa puesta en el nifio y la responsabilidad del
adulto puesta en el nifio como describis.

Angeles: Y bueno si logramos identificar algunas de
estas cosas, que el niflo nos cuente o llegamos a ver
estos cambios tan drasticos de conducta éQué es lo
gue podemos hacer?

»
s

Dra. Analia: en primer lugar es creerle,
independientemente de que se trate que esto
acontezca desde nuestra funcién parental hasta
nuestra funcién profesional, tranquilizar al nifio,
decirle que lo escuchamos, que le creemos que
vamos a pedir ayuda y saber que en algunas de
nuestras profesiones tenemos la obligatoriedad de
denunciar, no denunciamos el abuso porque es la
justicia la que dice si el evento ocurrié o no ocurrid,
si fue tal persona, si hubiera una condena, lo que si
nosotros denunciamos es la mera presuncién,
entonces evaluar de acuerdo a la legislacidon
vigente, de acuerdo a la legislacién de nuestro pais
los alcances que tiene nuestra profesion para llevar
adelante una denuncia, pero es importantisimo
creele y pedir ayuda, ofrecerle en primer lugar una
mirada diferente a la que el adulto que fue el
ofensor sexual le sefiald que “nadie le va a creer”,
ahi ya rompemos parte del hechizo que cita
Reynaldo Perroni como que el sentimiento que
prima en una situacién de abuso sexual, que el nifio
gueda como hechizado, como una especia de
estado de trance, entonces con esta dificultades
tan significativas que se presentan en un nifio para
poder contarlo es un montdn que lo haya podido
decir, y como vos bien sefalabas al principio de la
entrevista ¢Qué pasa si lo cuenta tardiamente?,

tardiamente es cuando este evento estd
aconteciendo hace dos afios, tres afos, cuatro, cinco
afios, también creerle y no cuestionarle de porque lo
estd contando ahora, porque es el momento en el
qgue lo puede contar, también vos hacias referencia
en tu comentario antes de esta pregunta muy muy
asertivamente donde planteabas que parte de lo que
decia el abusador sino se estaba cumpliendo de
alguna manera, entonces le creemos rompiendo esa
situacion de hechizo y le ofrecemos una perspectiva
diferente, porque vos planteabas como que lo logran
contar, de los que se sabe, hay una frase muy comun
entre los especialistas de abuso sexual, donde se
dice que el abuso que se muestra es la punta del
iceberg, porque la mayoria de las personas no lo
cuenta y porque dentro de la psicologia clinica se
sabe que es un fendmeno que se analiza
retrospectivamente, dsea que nos encontramos con
un paciente de 30, 35, 40, 50 afilos o mas y que lo esta
contando por primera vez en su terapia, entonces si
el nifio lo ha contado lo escuchamos, le creemos e
hizo lo que podia hacer que era sobrevivir a la
situacion. Porque hay muchos nifios con situaciones
de abuso sexual que sabemos que no sobreviven a
estos eventos, incluso cuando se trata de familiares
cercanos, entonces, tranquilizar al nifio, agradecerle
la confianza, que no los haya contado, ofrecerle un
ambiente seguro para contarlo y pedir ayuda, desde
la atencidn médica, desde la atencidn psicoldgica,
desde la asistencia legal, pero primero creerle.
Angeles: okey, y bueno ya comentaba un poquito,
pero, ¢nos podria hablar mds de como afecta este
abuso sexual al infante?

Dra. Analia: si, afecta en la vida diaria en su
desarrollo, en la vivencia cognitiva, tiene que
convivir con esa situacion, termina una situacion de
abuso y agarra las mufiecas y se pone a jugar ¢si?,
pensemos en esta dificultad de seguir siendo nifio
habiendo vivenciado o estando transitando una
situacion de abuso, hay una serie de consecuenciasy
de trastornos que son prototipicos y que se repiten
en personas que han tenido situaciones de abuso
sexual y que no se ha llevado adelanto una
revelacion, en sentido de que los hayan escuchado,
se haya hecho una denuncia, un tratamiento, en
estos casos en ddnde la respuesta o la solucion ha
sido fallida o nunca llegd, ahi se presenta una serie
de trastornos significativos, desde ideaciones e
intentos suicidas, trastornos de la conducta
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alimentaria tiene una asociacién muy muy grande,
el abuso sexual infantil y los trastornos de la
conducta alimentaria, hay muchisimas
publicaciones sobre el tema, sobre todo en el
correo de los ultimos 10 afios, trastornos de suefio,
trastorno de la vida sexual y sobre todo esta
dificultad en aquellas personas que no han podido
hacer tratamiento una revision de estos
fendmenos en sus propios hijos, entonces tenemos
generaciones de dos o tres familias con dos o tres
generaciones que se repitan situaciones de abuso
sexual infantil y estos fendmenos no cesan o sea
que afecta la vida del nifio, afecta a largo plazo con
trastornos a largo plazo y afecta si esto no se ha
tratado positivamente, sino se ha llevado las
medidas de apoyo, de cuidado, en la nifiez o en la
adolescencia a las generaciones de liberar,
entonces recibimos pacientes con trastornos
ligados y consecuentes al abuso sexual infantil y al
preguntarles a sus mamads si han tenido alguna
situacion como que pueda pensarse de su
comprensién como dentro del abuso sexual infantil
la respuesta de esas mamas es “si, yo también pero
nunca lo conté”, asi que este es un fendmeno a
trabajarlo porque vya tenemos dos o tres
generaciones con este impacto, asi que afecta
totalmente, afecta también a la salud fisica por
supuesto por que el cuerpo de un nifio no estd
preparado para estos eventos.

Angeles: con lo que menciona de que se han
encontrado que hay dos, tres generaciones donde
sigue el abuso es épor qué sigue estando el mismo
ofensor sexual? o es ¢porqué como que se repite el
patrén?

Dra. Analia: muy bien la apreciacién, de las dos
maneras, hemos tenido situaciones donde un
padrino, un abuelo ha abusado de sus hijas mujeres
y ahora abusa de sus nietas por ejemplo, y hay
otras porque la misma situacién no elaborada por
parte de la mama lleva adelante a que no ha podido
cuidar a sus hijas frente a esto o creyd que no podia
pasar o incluso ha elegido inconscientemente a una
persona que tenga las mismas caracteristicas que
le ofensor sexual, de las dos maneras pero la
herramienta mas importante para ilustrarlo con el
paciente y con su familia es el genograma,
entonces en el mismo grafico del genograma
vemos repeticiones de abuso a nivel
transgeneracional altamente significativa, asi que
es muy importante para tener en cuenta y esto se

trabaja para no tener en la consulta dentro de 20
afios al hijo de contando las mismas situaciones
también altamente traumaticas, pensemos que este
ofensor de niflos, no es ofensor de un nifio
puntualmente, es abusador de nifios, entonces esto
se repite en varios miembros de la familia o en varios
alumnos o si se trata de un preparador o entrenador
fisico en varios nifios en 40 afios por ejemplo de
carrera profesional o si se trata de un sacerdote en
las diferentes ciudades donde ha trabajado, la
historia después nos muestra cuando adultos que
realizan una denuncia y esto se visualiza personas de
diferentes ciudades y de diferentes edades que han
atravesado estas mismas vivencias y ahi también
dentro del estudio de los abusadores y de la
clasificacién de los abusadores hay estudios que dan
cuenta de la cantidad de nifios de las que ha abusado
un Unico abusador, o sea que es un fendmeno que
de no llegarse a una solucién asertiva positiva tiene
un efecto multiplicador altisimo.

Angeles: bueno lo que nos habla de las afectaciones
pues también entraria un poco en estos indicadores
de que se esta viviendo el abuso éno? Porque
finalmente un trastorno alimenticio o de suefio pues
es un cambio de conducta que es muy notorio.

Dra. Analia: asi es y el poder verlo porque el nifio no
lo cuenta de un modo u otro, pero tiene que haber
alguien que lo esta pudiendo mirar, que no pudo ver
la situacion de abuso ¢si? Pero si decir écon quién
estaba? Cuando estabamos todos en mi casa, pero
esto pasaba en tal lugar de la casa, bueno ¢en dénde
estd tal? Y ¢Qué esta haciendo?, ¢Por qué tarda
tanto?, o sea no desde un hipercontrol sino desde el
cuidado, entonces no pude ver la situacién de abuso,
pero si poder ver estos cambios para que el abuso
cese, sobre todo una vez que lo conté el nifio para
que esto no siga pasando, porque es una nueva
revision del evento del abuso y “porque lo conté y no
se modificé nada”, entonces ese dafio es mayor.
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Angeles: Nos podria dar algunas
recomendaciones para los cuidadores para tratar
de prevenir este abuso sexual.

Dra. Analia: Si, por supuesto, en primer lugar
sabemos que lo que mas cura es la promocion de
la salud, hablar de los vinculos saludables, de las
relaciones parentales, dentro de los estilos
parentales democrdticos, con limites, por
supuesto, que hay sobre los hijos y en la crianza
pero también con esta posibilidad de escucha, de
afecto, de que si sucede este evento el nifio ese
mismo dia se lo pueda contar a un adulto cercano
y responsable, o sea que la primer
recomendacion estd enmarcada en el espacio de
la promocidn de la salud que es el vinculo sano y
constructivo; en la segunda linea tenemos toda
esta mirada acerca del propio cuerpo del niio, del
autocuidado, de que son practicas que estan
reservadas para las personas adultas y en el caso
de que cada adulto lo desee llevar adelante, que
son cuestiones que nadie lo puede tocar, que
nadie puede revisar sus partes intimas, ensefarle
al nifio que desde que tiene la edad para poder
hacerlo puede higienizar estar partes el nifio solo,
obviamente que con la supervisidon y el cuidado
del adulto y que ante cualquier cosa que le pase
en su vida, no solo del indole del abuso sexual,
sino lo que fuese que puede contar con nosotros,
esa es una parte del cuidado, igual ya sabemos
gue con eso solo no alcanza, pero parte de las
recomendaciones es evitar que pase, porque las
campafas de prevencidn nosotros vemos tanto
en México, como en Argentina como en muchos
otros paises aluden a cuando el evento ya pasd
“denunciar” “llamanos” entonces esta la nifia
llorando, la mufieca tirada en el piso, como una
marca que puede pensarse como un golpe o una
ropa rajada, sin embargo, nosotros tenemos que
apuntar el evento antes de que el abuso se
acontezca, parte de lo que tenemos que construir
es el pre para que no lleguemos a la situacién de
abuso.

Angeles: creo que, bueno nos comenta en parte
del pre es como esta comunicacién con el nifio y
el que conozca su cuerpo y creo que es una de las
cosas que a los cuidadores y sobre todo
directamente a los padres y a las madres de
familia creo que es la parte que mas les cuesta
trabajo ¢no? Que mds cuesta trabajo, el como lo
hablo con el nifio, porque incluso hasta cierta

edad no llamamos ni siquiera a los genitales por su
nombre, siempre les cambiamos el nombre o es
como el “eso no se haga” “no se toca”, es algo
negativo entonces écémo podemos hablar con los
nifos sobre esto del autocuidado y sobre el abuso
sexual?

Dra. Analia: con total naturalidad, pensemos que no
solo en los padres, hasta hace poco tiempo hay
determinados érganos que no se estudiaban en
anatomia en la carrera de medicina, por ejemplo, a
menos que uno hiciera una especialidad
puntualmente como especialidad posterior, como
estudios de posgrado, pero dentro de los estudios de
anatomia no eran incluidos, entonces pensemos que
el tema era tabu también para los profesionales no
solo en la relacién de padres con hijos.

Plantearlo como otro tema mds sabiendo que eso le
brinda una capa totalmente protectora a nuestro
hijo y diciéndole el nombre de cada uno de los
érganos, un nifio por decirle vagina o decir pene no
estd asociado a una mala palabra, sino que es una
denominacidn, es el nombre que tiene y ayuda
también al nifo a saber de qué se habla en una
situacion escolar, en una situacion de acoso o una
situacion de ofensa entre pares entre chicos donde
realmente pueda hablar con propiedad, es un factor
protector poder hablar de educacién sexual con
nuestros hijos y también autorizar a que esto se lleve
adelante en las escuelas, sabemos que hablar del
tema no genera embarazos adolescentes, hablar del
tema permite la utilizacién a futuro del preservativo,
hablarlo, ponerle nombre en realidad es un factor
protector; en diferentes estudios, no solo en el
abuso sexual se ve que a mayor nivel educativo, a
mayor instruccién, mayor formacidon, mas factores
protectores tenemos pero no solo frente al abuso a
multiples afecciones, por ejemplo, esta estudiado en
este momento de pandemia con el COVID, entonces
no es una sobreinformacién sino que es poder
explicitar como hablamos de otros tantos temas con
nuestros hijos y saber que si estd la pregunta y
nosotros no le damos una respuesta satisfactoria va
a buscar en internet y va a tomar una creencia
errénea, va a generar una distorsién cognitiva, o sea
sabemos que la respuesta esta en nosotros y lo que
no sabemos o lo que no podemos llevar esta
pregunta a una consulta profesional estando
nosotros presentes, hablarlo con el pediatra vy
encontrar la forma, hay estudios muy interesantes

n u
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acerca de como se le explicitdé a la nifa la
menarca, como se le contd acerca de su
periodo menstrual y de acuerdo a si esto le
fue explicitado como algo natural, como parte
de la biologia, parte del crecimiento que
implicancia se trataba, cdmo posteriormente
la sexualidad habia tenido una orientacion
positiva, una perspectiva de vivencia
saludable y placentera y en aquellos casos
que fue planteado negativamente o que no
sabian que sucedia, todas las consecuencias
negativas, o sea que vemos que la
informacion es una herramienta valiosisima y
hablarlo como hablamos otros temas vy
también estar agradecidos a nuestros hijos
que nos llevan esta pregunta a nosotros.
Angeles: Entonces creo que deberiamos empezar
primero con nosotros y preguntarnos a nosotros
que tan cdmodos nos sentimos con el tema, o
incluso a lo mejor con nosotros mismos, con
nuestro cuerpo, con nuestra sexualidad, cdmo
nos vinculamos con ello para poder ayudar a
nuestros hijos o a los nifos que estan a nuestro
cargo.

Dra. Analia: Excelente lo que planteas y pensar
qgue venimos de generaciones donde no se
estilaba estas conversaciones con vuestros planes
y menos de nuestros padres con nuestros abuelos
y asi podemos rastrear mucho mds atrds,
pensemos que los prejuicios y los mitos de cada
uno de estos.

Angeles: Claro, bueno hemos hablado del abuso
sexual de los nifios, me gustaria hablar ahora un
poco de la otra parte de los ofensores sexuales,
de manera general ¢{Qué podia decirnos de los
ofensores sexuales?

Dra. Analia: Que nos preocupa en este momento
en relaciéon a ello, tuvimos no solamente en
Argentina, en el mundo y eso uno lo rastrea por
las publicaciones cientificas sobre el tema, una
preocupacion vigente sobre ofensores sexuales
jovenes, entonces se recibe la consulta y se dice
“bueno y ¢{Qué edad tenia?, es un compaiiero, es
un primo que tiene esta diferencia de edad,
nuestro hijo tiene 5 anos y el ofensor tiene 13” o
sea con esta cercania en dénde en realidad no
tenemos a un nifio para atender sino que
tenemos a dos para brindar asistencia sobre esto,
esto se esta viendo cada vez mas, entonces es una
alarmay los diferentes estudios lo que muestra es

gue no hay una caracteristica comun en todos estos
ofensores sexuales jovenes, o sea la caracteristica
comun es que son todos diferentes, en términos
sociodemograficos, en términos de historias de vida,
en que han tenido o no han tenido situaciones
narradas de abuso sexuales previos, en las
caracteristicas del grupo familiar, en la dinamica, en
la funcionalidad familiar, o sea hay un nivel de
heterogeneidad muy grande entonces es algo sobre
lo que podemos comenzar a preguntarnos y también
la prevencidn que alcance también a estos nifos,
antes de llegar a una ofensa y sobre todo lo que se
es una resistencia de estas familias en reconocer que
el nifio ha tenido estas conductas que no son
esperables, que no son propias y en llevarlo a
tratamiento, esta es una necesidad imperiosa, creer
y hacer “no, no, puede ser mi hijo no”. “no lo creo”,
“no va a ser asi”, y una enemistad tremenda vy
disociaciones entre estas dos familias; sabemos que
esto pasay que es una deuda pendiente sobre la que
hay que seguir investigando, pero a la hora de
brindar tratamiento ofrecer tratamiento a las dos
familias, en muchos casos a estos dos nifos, en esta
misma situacion.

Es una preocupacion altamente relevante de esta
época, asi que es algo en lo que nos tenemos que
abocar, también pensar que hay ejemplos de éxito
en la prevencidn del abuso sexual infantil y en el
abordaje.

Hay dos paises puntualmente, todo lo que tiene que
ver con las politicas de Gran Bretafia y en Alemania
también en sintonia han llevado adelante programas
en doénde ellos brindan tratamiento al posible
ofensor sexual, entonces se le dice “si vos tenés
deseos de tener tocamientos o de besar a un nifio
acercarte que te podemos ayudar”; esos dos paises
han modificado las tazas de prevalencia que tienen
todo el resto de los paises del planeta desde Ia
primer investigacion de quince y que ya cumple 100
afos hasta la actualidad, tenemos un promedio de
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entre el 20 y el 25% de las nifias y la mitad de los
varones, o sea 1 de cada 5 nifias o 1 de cada 4,
depende el pais y la forma de medir el abuso
sexual infantil o que consideramos como abuso y
gue no, han tenido situaciones de abuso sexual
infantil en la infancia, o sea que es un problema
de salud publica, porque es un evento que afecta
aldecada 5o 1decada 4y la mitad de ese
porcentaje en los varones, salvo en Africa que es
el lugar en donde mas alto es el porcentaje en
varones, pero entonces lo estamos pensando
como estos dos paises ofreciendo tratamiento a
quien tendrian interés o deseos, entonces se les
dice “Vos no sos responsables de lo que sentis (en
términos de llevar adelante una ofensa sexual)
pero si sos responsables de lo que hacés con eso
gue sentis, venir que te podemos ayudar”; nos
parece que ya probaron que eso da resultado y
que el resto de los paises tenemos que ir por esa
linea y ofrecer estos tratamientos, obviamente
para ello necesitamos capacitacion los
profesionales porque es muy dificil, hablamos de
tratamientos interdisciplinarios en muchos casos
con medicacién, tratamientos psicoldgicos,
psiquidtricos, brindando asesoramiento legal,
grupos, tratamientos con mucho seguimiento y
asistencia para que la persona que tiene estos
sentimientos pida ayuda antes de llevar adelante
la situacion del abuso, es una conducta
anticipatoria y eso también es prevencion y hasta
ahora es la que se mostré que da resultado,
porque en 100 anfos ¢Qué cambiamos?
Empezamos a hablar con nuestros nifios, les
empezamos a decir “tu cuerpo es tuyo”, “me
podés contar”, “nadie te lo puede cuidar”; sin
embargo, seguimos en ese mismo porcentaje de
hace 100 afios que es 1 de cada 4 o 1 de cada 5,
pasaron 100 anos ¢Cudnto se hablé de abuso
sexual infantil?, ¢Cudntas campafas? Y sin
embargo el porcentaje se mantiene, entonces
intentemos, ademas de todo eso que estamos
haciendo, esta otra vertiente de tratamiento a
este posible agresor sexual joven para darle
ayuda antes de que lleve adelante la situacion de
abuso, la experiencia en los dos paises es de
personas que viajan kildmetros para acercarse al
lugar que tiene esta posibilidad de tratamiento
para tomar esta accidén, asi que sabemos que eso
ha dado resultados.

Angeles: Y aparte un tratamiento totalmente
diferente éno?, una manera de prevenir desde el
otro lado, porque siempre nos enfocamos en la
persona en la que podria recibir el abuso, no en la
persona que podria ser un agresor.

Dra. Analia: Asi es y como dijimos hace un ratito un
ofensor de cuantos nifios puede llegar a ofender
sexualmente, tenemos una posibilidad de ayudar a
muchos nifos tratando a un ofensor.

Angeles: Si, de hecho, si, creo que es mas probable
cambiar esas, hablando de estadisticas, cambiar esas
estadisticas, con la prevencion o con el acercamiento
a un posible ofensor que, a una posible, no me gusta
mucho la palabra, pero digamos victima.

Dra. Analia: Si, si, sabemos que hay una visién que es
sobreviviente éno? Que es superadora de la palabra
victima, ha logrado lo que se dice, lo mas importante
en muchos de estos casos es sobrevivir, ya con eso
hizo su parte y ahora nos corresponde a todo el resto
hacer mas éno?

Angeles: Claro, pues principalmente para prevenirlo,
para tratar de evitar en lo posible que se repita.

Me comentaba de los ofensores sexuales jovenes
gue creo que actualmente son mas o bueno la
frecuencia es mds que sean ellos que los adultos, y
comentaba que hasta el momento no hay cémo
caracteristicas o cuestiones que pudieran decir “esto
si lo presentan en comun”, son muy diversos.

Dra. Analia: Asi es la caracteristica es |Ia
heterogeneidad, esta cuestion tan diversa que hace
gue también trabajemos con la subjetividad de cada
uno y planteando tratamiento que puedan ser
eficaces para cada uno puntualmente.

Angeles: ¢ Le gustaria agregar algo mas?

Dra. Analia: Un agradecimiento ademas de por la
convocatoria por que puedan tratar este tema, esto
también es prevencidén primaria, el que podamos
charlarlo, el que podamos llegar con la lectura a
profesionales y a cuidadores y también a personas
qgue han atravesado situaciones de abuso sexual y
qgue puedan comprender lo que les acontecid y sobre
todo que no tienen responsabilidad sobre esos
eventos, pero tienen una responsabilidad propia
ahora que es pedir ayuda en esta situacién para la
superacién, y la experiencia existe la resiliencia y
existe la trasocialidad, el ayudar a otros para que no
vivan estas mismas situaciones.
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Angeles: Claro, si la verdad con esta entrevista se
pretende un poquito esto, dar a conocer mas del
temay que sea pues para la poblacion en general,
que cualquier persona que tenga acceso a ella,
pueda enterarse de que trata esto y como se
puede ir manejando.

Dra. Analia: Excelente y gracias.

Angeles: Bueno Doctora Analia muchisimas
gracias por participar con nosotros, por esta
entrevista que nos da mucha informacion, mucho
que comprender y mucho que analizar también
en nosotros mismos.

Le agradezco mucho por su participacion con la
revista REDES y espero tenga muy buena tarde.
Dra. Analia: Gracias.
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Introduccidn

mismas que se le presentaban con
una “imagen del colgado” en su

El  suicidio, acto deliberado de cabeza. Se realiza intervencion desde
autoinfligirse dafio, es definido por Ia la terapia narrativa y se describe la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, importancia del apoyo familiar para
2021) como un problema de salud publica, contrarrestar ideas asociadas al
cuya incidenciay prevalencia lo convierten en suicidio.
la segunda causa de muerte a nivel mundial.

De acuerdo con la Organizacién

Panamericana de la Salud (OPS, 2021) en la
region de las Américas y en especifico en
México, hubo un incremento de la tasa de
suicidio del 16 % en adolescentes de 15 a 19
afos durante la ultima década.

El suicidio, es antecedido por la ideaciéon
suicida, es decir por wuna serie de
pensamientos intrusivos y fugaces sobre el
deseo de morir y por fantasias
autodestructivas y planes para consumar el
acto de quitarse la vida. Para Sanchez,
Villarreal & Musitu (2013) la ideacidn suicida
es un acto pristino, que puede ser
precipitado por factores psicoldgicos,
factores contextuales y sociales
interrelacionados, entre los que destacan:
abuso sexual, eventos estresantes, consumo
de drogas, una historia familiar con
antecedentes de suicidio, problemas
académicos, escasa comunicacion entre
padres e hijos y pocas habilidades sociales.
Para Del Campo, Gonzdlez & Bustamante
(2013) el comportamiento suicida tiene una
condicién multifactorial, sin embargo, existe
una disfuncién del sistema serotoninérgico,
es decir una pobre produccién de serotonina
que explica la sensacién de vacio vy
desesperanza que  experimentan los
individuos con esta condicion.

Ahora bien, es importante sefialar que el
confinamiento producido por la COVID 19 se
convirtié en un factor de riesgo para los y las
adolescentes, en tanto dejaron de realizar
actividades que les producian sensacién de
placer, como era convivir con sus pares.

El caso que se presenta corresponde a un
adolescente de 12 afios que se vio afectado
por el encierro, pues dejé de realizar las
actividades que cotidianamente disfrutaba;
dejoé de sonreir, tenia insomnio y presentaba
ideas recurrentes sobre quitarse la vida,
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Adolescente de 12 afios, que cursa el
primer grado de educacién secundaria,
con un desarrollo normal segun
comenta la madre y quien en la primera
sesion de consulta manifiesta llanto
espontdneo sin saber explicar lo que le
ocurre, s6lo habla de un temor intenso
de quitarse la vida, pues relata que la
imagen del “colgado” se le presenta
todo el tiempo y que no lo deja en paz.
De igual modo, sefala que tiene
migrafia, insomnio, que no come y que
no tiene ningun interés en la escuela. La
madre narra que duerme con ella, y que
le demanda no acuda al trabajo porque
“el colgado” lo invita a planear y a
pensar en cémo morir. El “chino” como
le gusta que le digan, cuenta que no
tiene ningun contacto con sus
compaiieros de escuela y también dejé
de frecuentar a los pocos amigos que
tenia. El “chino” dice que siente un
enorme vacio en su corazon.

Intervencion

Haciendo uso de la externalizacion,
como medio a través del cual, las
personas pueden narrar su propia
historia para liberarse, y de esa forma
comprender los significados
inherentes a su relato, se le solicité “al
chino” que “moldeara” con plastilina la
imagen del colgado que le hablaba de
la muerte y que le pusiera un nombre.
El chino lo llamé “cuate” porque
afirmaba tenerlo siempre pegado a su
cabeza como si fuera un liquido viscoso
que se le adheria como un casco. La
madre, que siempre se mostrd
colaborativa, también participd en este

acto, definiendo “al cuate” como si fuera un
“extraterrestre” que le nublaba la vista, el
oido, el gusto y el olfato y que le estaba
controlando la mente para hacerlo sentir que
nadie lo quiere. Tanto “chino” como la
madre, hablaron de las “armas” que poseia
“el cuate”, y estas se vinculaban con
arrinconarlo, alejarlo de la familia, para
hacerle sentir que estaba solo y que nada
tenia sentido en esta vida.

Para ampliar este
externalizacién, se emplearon preguntas que

ejercicio de

facilitaron la objetivacion, como, por
ejemplo: ¢puedes decirme si el “cuate” tiene
alguna debilidad? ¢Cémo podrias vencerlo?
¢Qué castigo podriamos darle para que no te
vaya a visitar? ¢Habrd alguna manera de
deshacernos de él? “El chino” con ayuda de la
madre decidié encerrarlo en el cajén del
escritorio, no sin antes, golpearlo con un
martillo de juguete que “chino” portaba en
un llavero. En este acto, le despojaron de una
“lanza” que, a decir de la madre, es con la que
atormentaba a su hijo.
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De igual modo, escribieron una carta al
“cuate” para expresar todo el malestar que
en la familia les generaba su existir y le
hablaron de los “dias buenos”, es decir de
aquellos momentos en los que “el cuate” no
se aparecia en sus vidas y se fue ideando una
“historia alternativa” donde “chino” con
apoyo de su familia, se mostraba vencedor
frente a la batalla que libraba contra este
enemigo.

En la carta, expresaron lo siguiente:

“Querido prisionero: te escribimos para
hacerte saber que si sales de ese cajon nos
quitas dinero, plastilina, felicidad, paz,
hambre, suefo... estando tu alli nos sentimos
bien, dormimos bien, comemos bien, el
sentido del humor vuelve y yo, puedo
escuchar musica y sentirme mds tranquilo,
puedo jugar, compartir tiempo con mi
familia, jugar loteria, domind, Xbox...
estamos haciendo planes para hacer un
torneo de Marvel vs Capcom y estoy

aprendiendo a hacer cosas, como gelatina y
ensalada, por eso queremos decirte que
tienes prohibido el acceso a nuestras vidas, a
nuestras mentes. Debes quedarte en ese
cajon obscuro todo el tiempo” ...

Las excepciones, como puede deducirse, se
encontraron en recuperar aquellas
actividades que “chino” realizaba antes de la
llegada del “cuate” y en ese sentido,
desempolvd los instrumentos que tocaba,
volvid a invertir tiempo en ensayar, asi mismo
la madre y mds adelante la hermana, también
verbalizaron las acciones y estrategias que
implementarian en caso de que el “cuate y
sus poderes telepdticos” pudieran
atormentar a “chino”. Los poderes con los
que contaba la familia eran el amor, la
paciencia, el apoyo vy la solidaridad.
Principalmente la hermana decia que, si de
pronto notaba la presencia del “cuate”, lo que
haria seria acompafar a su hermano a la calle
para caminar, dar un paseo y comprar un
helado.

En esta nueva historia, donde “el cuate” ya no
tenia cabida, la madre, la hermana y “chino”
organizaron una pijamada, idas al cine,
salidas de paseo y un cumpleafios que fue
esperado por la familia, pues “chino” se
sentia mas tranquilo; ya dormia mas y tenia
un semblante diferente. Cabe apuntar, que
cada integrante de esta familia, incluido
“chino”, escribieron sobre sus compromisos y
desde luego detallaron el cémo echarian a
andar sus poderes en caso de que el “cuate”
se escapara de su prisidon. La psicoterapeuta
les hizo saber que “ellos tenian recursos
suficientes” para combatirlo en caso de que
se presentara nuevamente, pero ella confia
en que el prisionero se quede en ese cajon
oscuro por toda una eternidad, pues ademas
tiene un super candado.

Analisis

La terapia narrativa considera a la
externalizacion como la técnica que permite
que los individuos, no sdlo se muestren
como protagonistas de su historia al contar
lo que les ocurre, sino que estos pueden
identificar al problema que les aqueja como
algo externo a ellos, dando con esto, la
posibilidad de que puedan estructurar
herramientas para liberarse de |lo
abrumador que pudieran ser interpretados
los eventos (White & Epston, 1990).
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En el caso de “chino”, la externalizacion favorecio
que hablara, que objetivara y desde luego que
identificara los “rasgos mas débiles” del “cuate”,
pero de la misma forma, hallara las excepcionesy
los momentos en los que él como “artifice” de su
propia historia, pudiera vencer al enemigo.

La familia, en este sentido, se convirtid en un
elemento clave para la mejoria de “chino”, pues
la madre y la hermana le hicieron saber que la
comunicacién, el amor y la unidén son
ingredientes para afrontar cualquier situacion;
sobre todo le hicieron saber que no estaba séloy
que contaba con ellas en todo momento, tanto
para objetivar el problema, como para buscar el
modo de “acabar con el cuate” y elaborar una
historia alternativa. Existe evidencia de que la
familia, es un factor protector ante la ideacién
suicida y aunque también se ha investigado de
que un mal funcionamiento familiar y problemas
en los hogares pueden desencadenar
comportamientos suicidas (Crestuzzo, 2018), con
el caso de “chino” se puede ver que la familia, es
todo lo contrario, es decir, es un factor social de
apoyo.

Conclusiones

El suicidio es un tema complejo y delicado. Su
estudio amerita no sélo indagar en los factores
que lo desencadenan, con el propdsito de
prevenirlo, sino que se hace necesario analizar los
abordajes terapéuticos que permitan
comprender los significados relacionados con las
circunstancias angustiantes que llevan a las
personas a idear quitarse la vida, sin que esto se
encuentre asociado a un trastorno psiquidatrico.
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Existe evidencia (Gémez & Rojas, 2021;
Nufez, Maldonado & Rivera, 2018) de
que los modelos construccionistas vy
narrativos, pueden contribuir, desde una
lectura contextual y colaborativa, a
comprender las historias de las personas
y el modo en que ellas, pueden reescribir
y reestructurar una historia alternativa a
la hegemodnica. La conversacién, en este
sentido es la herramienta primordial para
la deconstruccién de creencias e ideas
referentes a los problemas de las
personas, que, en casos de
comportamientos suicidas, son relatos
saturados de dolor, donde los
protagonistas carecen de herramientas
para afrontar los problemas, sin
embargo, como se ve en el caso del
“chino”, también se puede hallar
soluciones en la reconfiguracién de las
relaciones familiares y de ese modo,
descubrir que pese al estar encerrado por
el confinamiento, se puede volver a
sonreir.
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RESUMEN

El psicoanalisis, como método para
tratar enfermedades neurdticas, ha
empleado el uso de los mitos para
comprender determinados
fendmenos mentales, lo cual influye
en la construccion personal, social y
cultural de un sujeto. En el mito se
han depositado partes fantdsticas
del pensamiento, asi como de
conflictos internos del individuo,
que persisten a través de las
distintas épocas. En este trabajo se
propone describir quiénes son los
hijos Telémaco, apoyandonos dn el
caso clinico de un adolescente de 17
aflos de edad, originario de
Zacatecas, México, que acude a
psicoterapia psicoanalitica debido al
anhelo de reencontrarse con el
padre. Durante el proceso
psicoanalitico, el padre era ausente
y visto por el paciente como un
hombre “gigantesco”, estas
caracteristicas impedian el
acercamiento entre ambos, sin
embargo, lo afioraban. El trabajo
psicoterapéutico consistio en
ayudar al adolescente a expresar y
analizar sus pensamientos que
impedian establecer un vinculo

afectivo con su padre.
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CASO
]

¢Qué es un mito?

En cuanto a la definicidn del concepto de mito,
Grimal (1979, citado en Velazquez, 2017)
puntualiza:

Se ha convenido en llamar «mito», en
sentido estricto, a una narracién que se
refiere a un orden del mundo anterior al
mundo actual, y destinada no a explicar
una particularidad local y limitada —éste es
el cometido de la sencilla «leyenda
etiolégica»—, sino una ley orgdnica de la
naturaleza de las cosas (p. XV).

Por tanto, para el Psicoanalisis, el mito
es entendido como una narracion ficticia,
un relato  construido de forma
magnificada, donde se recrean anhelos o
realizaciones de deseos inconscientes, es
decir, deseos que para la conciencia estan
velados. El mito refleja el significado que
concedemos a la ideologia, las creencias,
las emociones y las represiones de los
sucesos vivenciados en un pueblo, una
familia, o una persona. Por ello, para el
Psicoanalisis resulta significativo hacer uso
de mitos, porque encierran fenémenos
representativos de la mente del ser
humano que determinan parte de su
identidad individual y socia.

Nos atrevemos a decir que algunas de
esas narraciones peculiares encuentran
una muy actual aplicacién a la realidad
social, ya que nos auxilian en Ila
comprension de la naturaleza humana. La
interpretacion de los mitos como
productos de la mente hace referencia a
los sentimientos del individuo. Es asi que,
por la naturaleza de su objeto, el
psicoanalisis considera necesario incluir en
su discurso epopeyas que permitan hacer
conexiones y construcciones respecto a
partes de la historia de un sujeto o de una
sociedad.

¢, Qué es el mito de

Telémaco?

“La Odisea” se relata la historia de Ulises
quien marcha a la guerra de Troya, dejando en
el pueblo de ltaca a su esposa Penélope y su hijo
Telémaco, que era todavia un nifio. Al finalizar
la guerra, Ulises pretende regresar a su hogar,
pero en el transcurso de su viaje de retorno es
tomado preso por la Diosa Calipso, en la isla de
Ogigia, a este hecho, se fueron sumando otros
acontecimientos que le impedian a Ulises llegar
a [taca, asi pasaron casi veinte afios. Mientras
tanto, en su pueblo natal, su esposa Penélope
era asediada por pretendientes que deseaban
ocupar el lugar de Ulises, a quien daban por
muerto. Es asi como la Diosa Atenea, adoptando
la apariencia de Mentor, rey de los tafios, fue a
[taca y advirtié a Telémaco que expulsara de su
casa a los molestos pretendientes de su madre
y se dirigiera a Pilos y a Esparta con el fin de
recabar informacién sobre Ulises.

De esta manera, Telémaco, cansado de la
situacidon que vivia en su hogar, comienza la
bisqueda de su padre, como sede de una
posible ley justa, es decir, una ley que pueda
devolver el orden a su casa, aquella que ha sido
derrocada y ultrajada por los pretendientes de
su madre. Asimismo, es claro que Telémaco no
solo deseaba el retorno de su padre para que
pusiera orden en casa, también perseguia dar
realidad al anhelo de rencontrarse con ese
padre que ha afiorado durante casi veinte afios
(Veldzquez, 2014).
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Vineta clinica

El caso que se ilustra trata de un joven
adolescente de 17 anos, estudiante del ultimo
afio de preparatoria. Vive con su padre, madre y
una hermana menor. El padre, de profesidon
maestro, ha trabajado fuera de la ciudad durante
poco mas de 18 afios, su trabajo ha ocasionado
estar lejos de casa, por tanto, ha impedido tener
una convivencia diaria con sus hijos. La madre,
una mujer dedicada a las labores del hogar
carifiosa y tierna hacia sus hijos, en especial hacia
este chico adolescente, ya que recuerda que su
mama siempre lo impulsaba a que se animara a
ser mds sociable, que se sintiera seguro de si
mismo.

Durante su infancia percibia a su padre como
un hombre “gigantesco”, eso le asustaba e
impedia acercarse a él, pero, a la vez, deseaba que
llegaran los fines de semana para verlo y asi salir
juntos a jugar futbol, platicarle que tenia
compafieros de escuela que lo molestaban y se
burlaban de él. En el fondo buscaba de su padre
un consejo y un refugio que le ayudara a
defenderse. Esto sucedia poco pues su papad
llegaba cansado de trabajar. Sin embargo, guarda
con carifio las ocasiones en las que como familia
salian al parque y le ensefiaban a andar en
bicicleta. También refiere que escuchaba a
algunos companeros contar que sus padres iban a
la escuela, los Illevaban por un helado vy
platicaban. Esto era un deseo muy presente que
tenia, es decir, que su padre lo recogiera en la
escuela y asi pasaran tiempo juntos, no obstante,
sabia que no sucederia porque su papa estaba
trabajando lejos de casa.

Al inicio de su adolescencia, sintié demasiada
afinidad por vestirse y pertenecer a la tribu
urbana del rock metal dado que estaba
interesado por la ideologia que tienen. Esto
disgustd un poco a su madre. A decir de este
joven, “para mi, el rock metal me ayuda a poder
sacar todas mis frustraciones y enojos, me pongo

a tocar mi guitarra y me olvido de todo, aunque
sea por momentos, sé que a mi mama no le
gusta mucho, pero espero pueda entenderlo y
respetarlo”. En la secundaria comenzd a sentir
atraccion por una chica en particular, él
pretendia que fuera su novia, pero no sabia
cémo decirselo, se sentia inseguro, aunado a
gue la chica era su amiga. Nuevamente, en sus
palabras “en esta parte de mi vida pude sentir
con mayor fuerza la necesidad de platicar con mi
papd, que me dijera cédmo podia acercarme a
una chica y conquistarla”.

En la preparatoria hubo un evento que lo
impacté emocionalmente, pues su madre
comenzé a pedirle que, como hombre de la casa,
debia poner reglas, sobre todo hacia la hermana
menor pues no acataba ningun tipo de norma.
Esta situacion le generd ansiedad porque lo
situaba en una postura que no le pertenecia. Este
suceso lo llevd a buscar un proceso terapéutico
psicoanalitico. Este tipo de psicoterapia consiste
en resolver conflictos psicolégicos que aquejan o
angustian a las personas, tomando en
consideracion las fantasias, emociones,
pensamientos, sentimientosy los suefios, es decir,
lo que se denomina como mundo interno.

Dentro de las técnicas de intervencidn ésta
favorece la asociacidn libre, la interpretacion de la
historia de vida, del mundo interno y los suefios,
asi como el analisis de la transferencia. Estas
técnicas se emplearon en el proceso terapéutico
del adolescente, ayuddndole a expresar sus
emociones, ansiedades, inseguridades vy
pensamientos que tenia en relacién a laimagen de
un padre gigantesco, que le imposibilitaba
acercarse a él. Se utiliz6 la técnica de la
interpretacion del mundo interno para re-analizar
la imagen fantastica de padre, creada desde su
infancia, y que lo frenaba a salir en su busqueda.
Esta técnica interpretativa produjo que el
paciente percibiera a su padre de manera real,
visualizarlo como un hombre capaz de ejercer la
autoridad y poner orden en casa, asi como dar
paso al encuentro afectivo con un padre
disponible para efectuar su funcidn parental.
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¢ Quiénes son los hijos de

Telémaco?

Ramirez de Arellano (2019) describe que los jovenes
de hoy se asemejan mas a Telémaco debido a que el
triangulo edipico estd en declive. Ahora el tridngulo
estd formado por Ulises, Telémaco y Penélope. Lo cual
refleja de manera mas cercana los contextos
familiares y sociales actuales. Los hijos Telémaco se
caracterizan por presentar nostalgia y anhelo del
regreso del padre ausente requiriendo de él que sea
justo y tenga a bien ser capaz de poner orden en su
casa.

Los hijos Telémaco representan la transformacion
de la ley paterna, ejemplifican la configuracidn
existencial de muchos jévenes adolescentes, cuya
conducta no se sitla en la desobediencia de la ley del
padre, sino que instiga a que sea posible un desafio
por medio del cual “muestre de una vez su rostro”
(Ramirez de Arellano, s.p.). Por tanto, dar respuesta a
nuestra pregunta central équiénes son los hijos
Telémaco? Nos remonta a lo siguiente:

El personaje del hijo que espera el retorno del
padre amado para que restaure la ley en la polis, que
se ha convertido en un caos desde su partida, sera (...
un modelo posible de hijo contemporaneo. El hijo a la
espera de la ley paterna que se encuentra en franco
declive, a la espera de un padre ideal que no conoce
pero afiora (Sorhouet - Pereira, 2021, p. 206).

Tal es el caso del paciente adolescente que hemos
descrito con anterioridad, quien busca al padre para
gue devuelva el orden en casa, en dos sentidos. Por
una parte, para posicionarse en el lugar que le
corresponde como esposo y padre, arrancando asi la
pesadumbre que lo habia acompafiado durante parte
de su adolescencia, especificamente, al momento que

la madre le pide establecer reglas hacia con la
hermana menor. Por otra parte, dejar de lado
el miedo que se habia creado en su mente,
ante la imagen de hombre-padre inalcanzable
y gigantesco, para de esta manera buscar su
encuentro y acercamiento con el padre
afiorado. En otras palabras, salir en busqueda
de ese papa que restablece el orden, pero
también, encontrar a ese padre amoroso, que
participa en la crianza de sus hijos y es libre de
expresarles sus afectos. Ese rencuentro con el
padre real, dio paso a que este adolescente
lograra identificarse y constituirse como un
hombre amoroso, comprensivo y empatico en
las relaciones que va estableciendo a lo largo
de su vida, asi como capaz de sentir, en algln
momento, miedo, verglienza, desconfianza,
vulnerabilidad. Por ultimo, es importante
hacer mencién, este paciente logra construir
una relacion de pareja estable y significativa,
actualmente vive con su chica, siempre tratan
de estar en constante sintonia y atencion uno
del otro, asi como de lo que ambos desean
como pareja, sin descuidar su individualidad.

Hoy dia es comun hallar padres como la figura
de Ulises, es decir, prototipo de padre ausente
que anhela el regreso a su hogar, pero por
razones diversas se complica ese retorno.
Respecto a los hijos Telémaco, anoran el
retorno del padre, no solo para que ponga
orden en casa sino también para amarlo, para
buscar en él sostenimiento emocional, que le
ayude a construirse como hijo-hombre integro,
respetuoso, trazando de forma clara el lugar
gue ocupa en la familia, en la pareja, y en la
sociedad.
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Justificacion

Cuando se habla de dolor inevitablemente
estan presentes experiencias de sufrimiento,
que son parte de la vida. Nardone (2020),
menciona que el hombre moderno trata de
evitar el dolorincluso cuando es necesario, como
respuesta que ayuda a amortiguar la pérdida de
un ser querido. Gracias al sufrimiento permitido
se resurge del luto, ya que al tratar de eliminarlo
o evitarlo ese dolor se transforma en agonia.
Gestionar el dolor es darle cause, sumergirse en
él para luego salir a la superficie.

Sin embargo, se quiere evitar a toda costa que
los nifos “sufran” no se habla con ellos de la
muerte, el abandono y las pérdidas en general.
En silencio, los niflos experimentan su tristeza y
en el peor de los casos, traumas por violencia
fisica o sexual, y en tiempos dificiles varias
experiencias que, sumadas pueden generarle
desesperanza, renuncia y con ello depresién
(Bermejo 2018).

Muchos problemas de salud mental estdn
conectados con la mala gestién del dolor ante
circunstancias y acontecimientos dificiles como:
la pandemia que vivimos, la muerte de un ser
querido, el divorcio de la pareja, la perdida de
empleo de los padres, la violencia social y
familiar, las enfermedades prolongadas; todas
tienen un impacto directo en la esfera emocional
de la familia y por ende en los hijos de cualquier
edad, lo que obliga a reajustes importantes,

Si a esto se agregan los aportes de las
neurociencias al develar que las emociones
mal gestionadas debilitan el sistema
inmunitario, mientras que bien gestionadas lo
refuerzan, (Ader, 2007 citado por Bisquerra
2009); queda subrayada la importancia de que
padres y maestros tengan un conocimiento util
para gestionar el dolor y prevenir que el
sufrimiento ante una pérdida o algin trauma
se conviertan en depresién, consumo de
drogas y comportamientos de alto riesgo.

En consecuencia, en el hogar y en la escuela
se deben fomentar habilidades para la vida en
general, entre ellas, la gestién de las
emociones que lleva a su regulacion vy
reconocimiento (Goleman, 2007; Bisquerra,
2009), desarrollando como consecuencia
positiva otras habilidades humanas como son:

e El autodominio emocional, se expresa cuando
se posterga la gratificaciéon y se contiene la
impulsividad, sube el umbral de tolerancia a
la frustracién, (esto es la base para toda clase
de logros).

e Empatia, que implica tener oido emocional,
escuchar y comprender la necesidad del otro,
esto despierta el altruismo.

e Mejora de las relaciones consigo mismo y con
los otros. Al tener conciencia de ellas, las
emociones son buenas guias para la vida,
aumentando la seguridad en la toma de sus
decisiones, al mismo tiempo que se tiene mas
claridad en lo que se desea.

iVézaueZ, Otero, Torres, 2015i.

78



Se considera (Nardone y Bartolli, 2019) a las
emociones como un recurso importante que
mejora la vida cuando se reorienta su carga
negativa volviéndola constructiva. A
continuacion, se invita a los padres a aplicar las
siguientes recomendaciones sin invadir con
ellas el proceso doloroso que vive su hijo, y
siempre considerando ser una guia y apoyo.

Recomendaciones para gestionar el dolor:

Coexisten diversas explicaciones sobre el
tema del dolor, en este apartado se retoman
las propias de la terapia Breve Estratégica
Evolucionada, dada la claridad y eficacia de sus
aplicaciones (Nardone, 2020; Velarde, 2021).

Hablar sobre la muerte de un ser querido o
de una mala separacién de la pareja, sobre
todo a los nifios y en general a los jévenes, es
algo desconcertante, la respuesta es que cada
uno guarda en secreto su dolor para no
preocupar o ahondar en el dolor de los otros y
del suyo propio. Los adultos suelen pensar que
al ocultar situaciones que se dan en estos
procesos, evitaran que los niflos sufran.

El dolor es lo que acompanfa a la muerte de
un ser querido o cuando los padres se separan,
no es una enfermedad ni apunta a serlo y si se
deja evolucionar de manera natural, las
personas terminan con el tiempo por aceptar
esa pérdida.

Hay experiencias postraumaticas generadas
por accidentes, asesinatos, abuso sexual, etc.,
que pueden dejar una herida que se abre todo
el tiempo o que se encripta. Estas deben ser
atendidas por un psicdlogo especialista.

El dolor hace un movimiento hacia adentro,
los nifios se cierran cuando les preguntas
éComo te sientes cuando estas triste? La
recomendacién es tocar el dolor, sumergirse
en él, concediéndole un tiempo de expresion,
y con ello prevenir, a futuro, la depresién o
bloqueos que llevan a problemas mayores.

Existen emociones asociadas al dolor:
tristeza, desilusién, desesperanza, apatia,
nostalgia, melancolia, soledad, vacio, culpa.

Estas se asocian al dolor y la tristeza cuando
son mal gestionados. El dolor emocional, igual
que el dolor del cuerpo, es una sensacién que
avisa cuando algo lastima; si es escuchado y
atendido se “cura” y puede desaparecer por si
mismo, aln cuando haya sido desgarrador.

En la comprensidn de la emocién dolorosa se
resalta su funcién natural, saludable y los
intentos fallidos al tratar de controlarla o
evitarla:

1. Funcidn saludable. El dolor en la vida del
nino, del adolescente y de cualquier persona, es
una llamada de atencién porque aun las
experiencias mas dificiles que se viven tienen
diferentes aristas, por ejemplo: a) el dolor
permite hacer un alto, b) detenerse para
reflexionar y curar las heridas emocionales, c)
recordar lo verdaderamente importante, d) re-
direccionar el camino, y e) reconocer las
prioridades. Desde esta mirada los padres
pueden guiar a sus hijos, poco a poco, con pasos
cortos, dando tiempo a sus procesos, hacia
retomar esta otra cara del dolor.

2. Soluciones intentadas fallidas. Son
aquellas acciones que no gestionan el dolor y
mas bien tratan de evitarlo o negarlo: a) “Estoy
perfecto” “estoy muy bien” “soy muy fuerte”
“aqui no pasa nada”, b) “Realmente no me
afectd tanto”, esto equivale a tener la herida
cubierta, que se puede infectar.
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Si el dolor se maneja mal, ocultando,
negando, evitando, puede atrapar a los hijos en
el “no puedo” por ejemplo, “no puedo tener
amigos” “sigo sin amigos”, al repetirse
constantemente, se convierte en un “yo no soy
bueno para tener amigos”. En el contexto
escolar “no sirvo para nada”, “no me va bien en
la escuela” se enlaza con otras emociones,
como: frustracién, impotencia, culpa, coraje,
preocupaciéon, vacio, miedo que puede
convertirse en depresidon. La depresién no es

tristeza nada mas, son varias emociones
entrelazadas, asociadas a un “no puedo”
repetitivo.

Solucién Funcional. Permitir el dolor,

sumergiéndose en él, para después salir de él.
Padres e hijos deben saber que el dolor

experimentado, asi como empieza, termina.
Como un paso anterior a las actividades que se
pueden realizar se propone a los padres utilizar
las siguientes analogias que contribuyen a
captar la atencién y provocar una respuesta
emocional correctiva (Nardone y Velarde,
2021):
eAtravesar un rio muy frio. Cuando nos
metemos, salimos inmediatamente, porque se
siente que la corriente nos puede arrastrar o las
piedras del fondo nos lastiman. El dolor es como
ese rio que hay que cruzar para renacer del otro
lado, hasta el rio mas ancho empieza y termina
si lo pasas.
eEcharte en una resbaladilla, hay unas
largas y otras cortas, hasta la mas grande
empieza y termina, si te vas resistiendo al dolor
la resbaladilla te quema las manos; si ya estds
ahi déjate ir, déjate sentir.
eUna flauta por la que pasan diferentes
melodias (el dolor es una de ellas), a veces,
aunque la flauta quiera elegir melodias muy
alegres nos toca una cancion triste, pero hasta
la cancidn m3as triste empieza y termina, si te
la permites sentir.

3. Actividades:

e Permanecery entregarse al dolor en periodos
diarios especificos (15 minutos para los
ninos), es mejor que estar sufriendo todo el
tiempo. Hacer dibujos para mostrar ¢Cémo
es ese dolor, esa pérdida a qué se parece? Es
como un arbol que se arrancd con el viento,
un corazén atravesado con una flecha,
¢Como sientes esa tristeza en tu cuerpo? ¢En
tus ideas? ¢Qué te preocupa? ¢De qué color
es ese sufrimiento? mirar esos dibujos,
entender ese momento, y luego volver a la
cotidianidad.

e Hablar del dolor en momentos definidos. Con
los nifios hablar del dolor en momentos
especificos, no todo el tiempo; por ejemplo,
si perdié a un miembro de la familia o una
mascota, un cambio de casa y esta triste,
hablar un rato de la casa que extranamos
todos y luego vamos a las actividades
cotidianas, al dia siguiente otra vez
hablamos, para decantar ese dolor.
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e Para los duelos, tres pasos: cuando perdemos
a alguien 1) Expresar todo lo que te hace falta
expresar, un te quiero, un perddname, un
reclamo, ¢Por qué te moriste? Lo importante
que eras, lo que haya faltado hay que
expresarlo haciendo una o madas cartas, las
necesarias. 2) Soltar lo que haya que soltar,
eso implica dejar ir cosas, a veces se tiene el
cuarto con las cosas sin tocarlas tal como las
dejo. Soltar implica atravesar el dolor, sentir el
dolor. 3) Honrar la vida de esa persona en
nuestra vida, porque aunque se haya ido, los
buenos recuerdos, todo lo que aprendimos es
parte de nuestra historia, eso vive en nosotros
para siempre, eso no se lo puede llevar ni la
muerte. Lo que honramos puede ser a través
de tener una foto, un objeto de esa persona,
sembrar un arbol; es una manera de decir algo
de ti, sigues aqui conmigo, (Velarde, 2021).

CONCLUSIONES:

La expresidon y comprensidon emocional del dolor,
brinda a los hijos mayor confianza y seguridad; un
adolescente que no quiere asistir a la escuela
porque su abuelita murid, tiene mucha tristeza y
temor de que al regresar a casa su familia
completa esté muerta, la explicacidn racional de
que “esto no sucedera” o la etiqueta de que esta
“deprimido”, cuando su tristeza y su miedo son
totalmente normales, evita y cancela el manejo
de la emocién, se trata simplemente de
escucharlo y permitirle decantar ese dolor de
formas adecuadas.

Evitar el dolor, cuando es necesario como
respuesta emocional, sedandolo con pastillas
puede convertirse en agonia. El dolor emocional
es anadlogo a la fiebre en el cuerpo, porque es la
posibilidad que se tiene para la curacién.

Es una palanca, que si se usa adecuadamente
puede convertirse en fuerza, determinacidn,
resiliencia y sensibilidad, (Frost, cit. en Nardone,
2020).

afecciones
sexual, la

aclarar
como el

Es importante
postraumaticas

que las
abuso

violencia y otras experiencias complejas deben
ser tratadas por un profesional calificado.
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INTRODUCCION

Las historias de superhéroes/heroinas han
tenido un gran auge, propiciado en gran parte
por el salto que dieron estas historias del cémic
a otros medios, como el cine y la televisidn,
pasando a ser parte no solo de los antiguos
aficionados a ellas, sino de gran parte de la
poblacidn, en especial, nifos, nifas vy
adolescentes, quienes, mas facilmente se
imaginan siendo superhéroes/heroinas y se
identifican con los ideales y valores que ellos
profesan.

Estas historias han sido retomadas para
elaborar propuestas psicoterapéuticas,
principalmente dirigidas a la poblacién infanto-
juvenil. Por ejemplo, Harris (en Fradkin,
Weschenfelder y Yunes, 2017) propone
retomar la historia previa a que estos
personajes se volvieran superhéroes/heroinas,
la que es denominada etapa pre-capa o pre-
madscara -donde, por lo general, afrontan
adversidades como la orfandad, la
discriminacion o el acoso-, para empoderar a
ninos y nifas con alguna situacién de
vulnerabilidad. Por su parte, Sayers (en
Fradkin, Weschenfelder y Yunes, 2017) se
centra en las caracteristicas de personalidad

del personaje Hulk para abordar el manejo de

la ira con nifilos y niflas con desregulacién
emocional.

Desde una perspectiva sistémica, Ceberio
(2014) reflexiona acerca de las fortalezas y su
utilidad para afrontar problemas por los cuales
se acudiria a psicoterapia. En la terapia
narrativa, a pesar de no existir una propuesta
formal basada en superhéroes/heroinas,
encontramos el uso de la herramienta de
externalizacion (Metcalf, 2019), donde se le da
forma a los problemas y recursos, siendo
comun que los nifios y nifias los personifiquen
de manera similar a supervillanos vy
superhéroes que conocen. También se ha
propuesto la adopcién de metdforas llamativas
para esta edad, por ejemplo, a partir de
elementos de un equipo de futbol (jugadores,
entrenadores, porristas, cancha, etc.) para
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identificar personas que han contribuido
positivamente a sus vidas (Denborough, 2012).
En el enfoque de la terapia de aceptacidn y
compromiso destaca la propuesta de Scarlet
(2017) denominada “Terapia de Superhéroe”,
utilizada para abordar problematicas como
depresidon, ansiedad o estrés postraumatico,
donde, a partir de las caracteristicas de
superhéroes/heroinas se reflexiona acerca de
cudles son los aspectos mads valiosos en
nuestras vidas, cémo nos hemos alejado de
ellos y que acciones comprometidas se pueden
implementar para reincorporarlos a nuestras

vidas.

Propuesta de trabajo
Fase 1: Separdndonos del “lado oscuro” y

construyendo nuestra identidad heroica

Esta fase tiene como objetivo, abordar la etapa

denominada  “historia dominante o
saturada del problema” en terapia
narrativa (Metcalf, 2019). Para ello, se
identificardn los momentos de la vida en
que hemos sido dominados por un
problema vy se reflexionara en coémo ello ha
afectado nuestros comportamientos,
pensamientos, emociones vy relaciones.
Aunado a ello, desde la propuesta de la
terapia de aceptacion y compromiso
(Hayes, 2020) se reflexionara en cdmo esto
nos ha alejado de lo que es valioso para

nosotros. Para ello se realizara lo siguiente:

Evocar la historia de algun superhéroe/heroina
en un momento dificil, donde se alejé de sus
valores e ideales heroicos. Ejemplos de ello,
son la versién de Superman de “Injustice”,
donde él busca venganza después de que su
esposa fuera asesinada o cuando Tony Stark
(lron Man) lucha contra sus problemas de
depresién y alcoholismo.

Preguntar si se conoce algun ejemplo de un
superhéroe/heroina que haya pasado por una
“fase oscura” o en caso contrario, darle
ejemplos de ellos. A continuacién, se
preguntard lo siguiente: “éCémo describirian a
este superhéroe/superheroina las personas
que le conoceran en este momento ‘oscuro’ y
problematico de su vida?”

Mencionar, que, asi como los
superhéroes/heroinas pasan por momentos
dificiles, toda persona en algin momento de su
vida enfrenta problematicas y se aleja de sus
ideales. A partir de ello, se pueden realizar las
siguientes preguntas: “¢Cémo te describirian
personas cercanas a ti, al recordarte en tus
momentos mas oscuros’ y problematicos de tu
vida?” “éQué te dice esto de ti cbmo persona?”
“éQué consecuencias tiene para tu vida estar
en ese momento oscuro?” “Esto équé tanto te
aleja de la persona que te gusta ser?” “iTe
agrada algo de esa época?” “iTe separarias de
todo o conservarias alguna parte?
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Fase 2: Reconectdndome con mi fase luminosa

En esta fase, nos enfocaremos en lo que ha
sido denominado por la terapia narrativa como
“historia alternativa o preferida” (Metcalf,
2019), que es aquella donde la persona se aleja
de su historia dominada por el problema.
Ademads, se adaptardn herramientas del
modelo de aceptacién y compromiso (Grupo
ACT-Argentina, 2020) que ayudan a las
personas a acercarse a los aspectos de su
historia que mas valoran en lugar de centrarse
en los impuestos por la sociedad. Para ello, se
realizara lo siguiente:

Preguntar lo siguiente: “Al recordar otro
momento de tu vida, mds luminoso y cercano
a los valores que mas aprecias écomo lo
describirias?” (aqui, se pueden adaptar las
preguntas realizadas en la primera fase)
Mencionar que un paso importante para
convertirse en el superhéroe/heroina que
anhela ser, es identificar las caracteristicas que
lo hacen valioso, por lo que se procedera a
“Construir la Identidad Heroica” -ejercicio que
retoma actividades propuestas por Metcalf
(2019) y el grupo ACT de Argentina (2020). Para
ello, se mostrard una lista de valores (ver
Figura 1) y se pedird que se les agrupe en tres
listas de acuerdo con el grado en que se les
valore: 1) “Muy valioso para mi”; 2) “Algo
valioso para mi”; y 3) “Poco valioso para mi”.

Figura 1

Lista de valores
Audacia Autenticidad Creatividad
Autonomia Conexion Lealtad
Esfuerzo Intimidad Afecto
Desafio Respeto Competencia
Disciplina Generos.ifiad Amist?fl
Honestidad Compasion Inclusién
AU 5::ticia 2“'“°’

ivi onocer
Creatividad Contribucion Curiosidad
Apertun:a Resolver Pasié
Crecimiento | Gentileza rasion
Ecoloia Comunidad (cualquier otro que sea

importante para mi)

Nota. Adaptado de Grupo ACT-Argentina
(2020).

Pedir que seleccionen cinco valores de la lista
“Muy valioso para mi” y que, de cada uno de
ellos, se escriba una frase de algo que haya
sucedido en su vida que refleje ese valor. De
acuerdo con el tiempo que se tenga y la
profundidad con que se desee explorar esta
parte se pueden realizar preguntas como las
siguientes: “éA dénde se dirigird tu vida al
tener estos valores presentes?”; “iCuales
serian los primeros pasos que podrias realizar
para poner en prdactica cada uno de ellos?”;
“éCual es la diferencia para ti, al tenerlos
presentes y actuar de manera coherente a
ellos?”. Aqui es un buen momento para que la
persona se dibuje como superhéroe/heroina
con base en lo redescubierto en esta fase del
ejercicio.

FASE 3: Construyendo mi universo heroico

En esta dltima fase, se comentara que
contactar con la identidad heroica es solo el
primer paso para recontactar con sus
superpoderes y convertirse en el
superhéroe/heroina que se anhela y desea ser.
Para ello se preguntard: “éQué elementos y
personajes importantes existen en toda
historia de superhéroes/heroinas?”. A partir de

ello, se retomaran los siguientes elementos:
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Supervillanos: en los cémics, son los
adversarios y némesis de los
superhéroes/heroinas, a quienes se les quiere
vencer y que dejen de afectar negativamente a
su mundo y representan a las problematicas
personales que la persona quiere afrontar.
Aunque se sugiere identificar a un villano
principal, después se pueden ir agregando mas
personajes a vencer. Para ello, se dard la
siguiente indicacién: “Piensa en un problema
que tengas que afrontar y dale forma de
supervillano”. Ya que se haya realizado esto, se
realizard la siguiente serie de preguntas:
“éCuando fue su primera aparicion?”; “éDe
qué se aprovecha para aparecer?”; “éCudles
son sus poderes?” (cémo te afecta a ti y los
demads); “éCuales son sus debilidades?”
Aditamentos: en los cdmics son articulos que
apoyan al super héroe/heroina, por ejemplo, el
martillo de Thor o el lazo de la verdad de
Wonder Woman vy representarian a las
fortalezas, a los recursos externos o internos y
habilidades o competencias de la persona.
Después de haber explicado esto, se realizarian
las siguientes preguntas: “éCémo los usas?”;
“éCual es mas adecuado para afrontar a
determinados villanos y crisis?”; “éLos puedes
mejorar?, si es asi ¢Qué necesitarias para
hacerlo?”; “éTe has olvidado de usarlos?” ¢Qué
tendrias que hacer para evitar esto?”

Liga de superamigos/amigas: en los comics es
frecuente apoyarse en otros superhéroes para
afrontar problemas, ejemplo de ello son Los
Vengadores, los X-Men o La Liga de la Justicia.
Aqui seran representadas por las personas
importantes en nuestras vidas, que nos
apoyan, asi como las personas que queremos
estén en nuestro futuro. Después de pedir que
se piense en estos superamigos, se realizan las
siguientes preguntas: “éCuando fue su primera
aparicion?”; “¢Cémo te ayudan a afrontar a tus
supervillanos y a tus crisis?”; “éCémo te
complementan como super héroe/heroina?”;
éPor qué son “tu liga?” (équé valores
comparten?)”; “Sialguien quisiera unirse en un
futuro a tu liga: équé requisitos deberia tener
para ser aceptado?, éa quiénes no aceptarias?,
épor qué?”
Ideales heroicos: en general, los
superhéroes/heroinas de los cdmics tienen un
codigo personal acerca de cdémo desean que
sea su mundo, los comportamientos que se
permiten hacer y los que no -porque
transgredirian sus valores. En este ejercicio,
representan lo que la persona quiere ser en la
vide, sus valores y cdmo le gustaria vivir su
futuro. Después de haber explicado ello, se
realizan las siguientes preguntas: “éPara qué
quieres ser suUper héroe/heroina?”; “éiQué
mundo quieres crear?”; “iCudles son tus
suefios?, éTus esperanzas?”; “éQué valores
quieres que imperen?, {Cémo los piensas
vivir?”

Conclusiones

Debido a la familiaridad que tiene la poblacién
infanto-juvenil con Ila cultura pop vy en
especifico con el universo de
superhéroes/heroinas, se considera adecuada
su incorporacidn a la practica terapéutica. La
propuesta de trabajo anteriormente
presentada incorpora elementos que se

consideran atractivos para el trabajo con esta
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poblacién y que promueve la co-construccién
de una identidad valiosa para quien trabaje
esta actividad. Este ejercicio puede ampliarse
con otros elementos del universo
superheroico, por ejemplo, al incorporar
lugares donde el superhéroe/heroina se siente
tranquilo, seguro y puede reflexionar (como
“La Fortaleza de la Soledad” de Superman o “La
Baticueva” de Batman); al conectarse con sus
mentores, que son personajes inspiradores en

cuanto a valores en los primeros afos de la

persona, cuando aun no se consideraba un
superhéroe/heroina (como el Tio Ben en la
historia de Spiderman o Alfred con Batman) o
reflexionar sobre posibles episodios de duda o
miedos futuros de lo que implica ser un super
héroe/heroina. Invitamos a los lectores -ya sea
que apliquen a otra persona este ejercicio o lo
apliquen consigo mismo- a ser creativos con
esta actividad.
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Introduccion

Con la llegada de la pandemia por Covid-19
hemos tenido que adaptarnos a una nueva
realidad que ha implicado todas las dreas de
la vida, estos cambios incluyeron la escuela y
el trabajo en casa, con ello un uso distinto de
los dispositivos digitales tanto para los adultos
como para nifias, nifos y adolescentes, en
nuestro pais con las estrategias de |la

Secretaria de Educacién Publica Aprende en
casa 1y 2, asi como las implementadas por
escuelas tanto publicas como privadas que
tuvieron como objetivo ensefiar a distancia, el
acceso a internet y a dispositivos digitales
tuvo un incremento importante.

Justificacion

17vo estudio sobre los
habitos de los usuarios de internet 2021
(Asociacién de Internet MX, 2021) en el 2019
habia 80.6 millones de internautas en nuestro
pais, y para el 2020 eran 84.1 millones, es
decir 72% de la poblacién nacional mayor de 6
afos, esto representa el mayor incremento de
usuarios en los ultimos 5 afos, aunado a ello
56.9% se conectan todos los dias y el 71% no
tienen dia especifico para estar mas
conectado, el teléfono inteligente es el
dispositivo mas utilizado, las redes sociales
preferidas son WhatsApp y Facebook, por el
confinamiento 73% de Ilos usuarios de
internet realizaron video llamadas el ultimo
afo.

De acuerdo al

Aunque durante el confinamiento el uso de
internet ha aumentado en todos los sectores
de edad, en nuestro pais solo tenemos datos
de usuarios de 6 anfos en adelante como
sefialan encuestas realizadas por la Asociacion
de Internet MX, (2021) asi como la Encuesta
Sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias de
la Informaciéon y la Comunicacién en los

hogares (INEGI, 2020). En respuesta a ello el
Laboratorio Digital de Desarrollo Infantil de la
FES Iztacala como parte del proyecto PAPIIT
IN306218 “El impacto de las tecnologias
digitales en el desarrollo del lenguaje en
ninos de distintas cohortes de edad”, llevd a
cabo una encuesta sobre el “Uso de
Tecnologias Digitales en Casa” en el 2019,
esta encuesta arrojé que nifos en edad
preescolar, es decir entre 3 y 5 anos ya
usaban dispositivos digitales con acceso a
internet, siendo el teléfono inteligente el
mas utilizado en este grupo de edad, esto
indica una disminucién en la edad de acceso
a dispositivos digitales e internet. En este
sentido en otros paises de Europa y Estados
Unidos de acuerdo a Sanchez-Valle, De
Frutos-Torres, Vazquez-Barrio (2017) nifos
de dos o tres afios acceden a aplicaciones
infantiles desde el teléfono inteligente de sus
padres.

Con estas cifras podemos darnos cuentos
que el panorama de acceso a internet sigue
incrementandose no solo para cuestiones de
ocio, ahora también para trabajar y estudiar;
aunque estos cambios ya se estaban
presentando antes de la pandemia y el
confinamiento, durante el Ultimo afio se ha
acelerado, lo cual ha exigido una mayor
adaptacién y adquisicibn de nuevas
habilidades para la utilizacién oportuna de
tecnologias digitales, ahora no solo se trata
de tener acceso, sino de dar uso adecuado
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tanto a los dispositivos como a la informacién
a la que tenemos acceso, Internet ya no es un
repositorio de informacién, es un espacio
donde suceden cosas, las personas hacen
cosas, no es virtual, es real, tanto que ha
modificado el dia a dia de todos.

Esta transformacidn social invita a construir
una sociedad de la informacién vy
conocimiento, es decir la formacién de
ciudadanos digitales y para ello es necesario
hablar de la alfabetizacién digital; Roca (2015)
menciona la adquisicion de ciertas habilidades
que a la vez son un requerimiento para ser
competente en el ambito social y profesional.
El ciudadano digital contara con nuevas
habilidades que le permitan gestionar la
cantidad de informacién, relacionarse de
manera distinta a través de medios digitales,
cuidar la privacidad propia y de los dem3ds,
contribuir a resolver los nuevos problemas de
salud tanto fisica como mental que se
presentan con los avances tecnoldgicos,
prever nuevos tipos de exclusién social, cuidar
y construir la identidad publica y como ya se
dijo, cambiar procedimientos para aprender,
trabajar, jugar y divertirse, se modifican los
empleos, las escuelas, los servicios de salud,
los tramites de gobierno, la economia, en fin,
la sociedad en general.

Desarrollo

Para hacer frente a esta transformacién
social cobra importancia invertir esfuerzos y
recursos para insertar a las nifias, nifos y
adolescentes en el mundo digital, sin embargo
esto tendria que ser de manera gradual y con
la asesoria de los adultos, que fomenten en
los menores habilidades que les permitan
tener un juicio adecuado para la toma de
decisiones sobre épara qué? y écomo? utilizar
Internet, para ello seria necesaria la
alfabetizacidon digital en un mundo donde los
adultos y menores han aprendido a base de

prueba vy error el uso de estas tecnologias.

¢Qué es la alfabetizacion digital?

De acuerdo con Gonzalez (2019) se trata
de un conjunto de habilidades para el uso de
la tecnologia, asi como para la comprension
critica, desarrollo y transmisién de
contenidos, por lo tanto, no solo son las
habilidades tecnoldgicas, también desarrollo
de un pensamiento critico sobre la
informacién, manejo ético de la misma,
responsabilidad, solucién de problemas, sin
olvidar los valores sociales y politicos
relacionados con las tecnologias.

Algunos autores han identificado aquellas
dimensiones que permitirian cubrir las
competencias digitales requeridas para la
alfabetizacion digital, en esta ocasién
consideraremos las cinco dimensiones
propuestas por Area (2015):

Dimensidén instrumental.- Buscar
informacién en distintos medios, tecnologias
y bases de datos.

Dimensién cognitiva.- Seleccidn, analisis,
comparacion, aplicacién de la informacion.

Dimensién comunicativa.- Comunicacién
utilizando diferentes lenguajes y medios
tecnoldgicos (hipertextos, audiovisual,
multimedia, redes sociales, etc.)

Dimensién axioldgica.- Aplicaciéon de la
ética en lo referente a la informacién vy
comunicacion.
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Dimensién emocional.- Desarrollar empatia
emocional hacia otros usuarios de espacios
virtuales.

Para poder desarrollar estas habilidades en
nifias, nifios y adolescentes los adultos utilizan
la mediacion parental que consiste en formar
a los menores para que puedan enfrentarse a
los riesgos que se presentan en internet, para
lograrlo es necesario llevar a cabo acciones
que consisten en acompafar, educar, reducir
riesgos, ofrecer soluciones, utilizar estrategias
de mediacidon activa, supervisar, dialogar
sobre el uso, comportamiento y seguridad en
Internet, asi como generar un clima de
confianza y respeto; para alcanzar estos
objetivos los adultos requieren formarse en
temas tecnoldgicos asi como de
comportamiento en ambientes virtuales.

Existen dos tipos de mediacidén parental, la
mediacién activa que consiste en elegir
contenidos de acuerdo con la edad del menor,
dialogar e interesarse sobre las actividades
que realizan en internet pues esto ayudara a
fomentar espacios de confianza donde se
pueda solicitar ayuda, es decir, que los adultos
se involucren en las actividades que realiza el
menor cuando utiliza el dispositivo. En cuanto
a la mediacidn restrictiva, consiste en
establecer estrategias sobre reglas, limites y
consecuencias de acuerdo con la madurez del
menor, ademdas de limitacion de tiempo,

actividades y contenidos, para realizar este
tipo de mediacion es necesario utilizar
herramientas de control parental (Alvarez-
Garcia, Garcia, Cueli, & Nufiez, 2019).

Por su parte, el control parental son
herramientas o programas tecnoldégicos que
permiten controlar y/o limitar el uso que los
menores hacen de los dispositivos y/o
Internet, asi como acciones disciplinarias por
medio de las cuales los padres controlan y
supervisan la conducta de los menores
(Climent, 2009).

A continuacién, se enlistan algunas
recomendaciones para la mediacién parental
en dispositivos digitales con acceso a
Internet:

Demorar lo mas posible el contacto con
dispositivos digitales, de preferencia después
de dos afios de edad.

Configurar el dispositivo asignado para su
uso con buscadores, antivirus, asi como
aplicaciones de control parental que
permitan limitar la actividad.

Establecer normas y reglas para el uso de
dispositivos  digitales como  horarios,
establecer la edad en que el menor podra
tener su propio dispositivo o utilizar redes
sociales, limitar programas y aplicaciones,
establecer limites sobre la informacién que
pueden compartir, etc.

Enseflar y hacer uso de la netiqueta, es
decir el comportamiento que es correcto
cuando se interactda en linea.

Fomentar espacios de uso de dispositivos
digitales de manera conjunta y establecer
lugares de wuso en areas comunes de
preferencia.

Fomentar espacios abiertos de
comunicacién donde los menores se sientan
seguros y pueda hablar de los temas que les
inquietan, asi como recibir apoyo si es
necesario y compartir informacion sobre los
riesgos del internet.

Asumir un papel activo en la educacién
digital, esto incluye aprender a utilizar
distintas herramientas de control parental,
conocer la clasificacién de las aplicaciones y
videojuegos, asi como supervisar e
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interesarse por las actividades que realizan los
menores cuando utilizan el dispositivo.

Elegir aplicaciones de acuerdo con la edad
del menor e ir aumentando gradualmente de
acuerdo a su madurez y comportamiento.

Fomentar actividades de lines,
actividades escolares, recreativas,
convivencia con otros nifios y familiares.

fuera

Utilizar estrategias de mediacién activa
como hacer uso correcto de los dispositivos
digitales a manera de modelo, hablar sobre
los riesgos y consecuencias del internet,
fomentar pensamiento critico, etc.

Utilizar estrategias de mediacidn restrictiva
como establecer reglas y limites de uso,
utilizar herramientas de control parental,
fomentar un entorno seguro de navegacion,
etc.

CONCLUSIONES

Sin duda el proceso de digitalizacidon se ha
acelerado derivado del confinamiento por
COVID-19, la tendencia hacia ambientes
hibridos en las escuelas y el trabajo nos
indican que no se va a detener este
crecimiento digital, ahora nos corresponde
formar ciudadanos digitales responsables,
criticos y respetuosos, para ello es necesario
que los adultos nos involucremos en la vida
digital, aprendamos a guiar a las nifias, nifios y
adolescentes en este proceso, muchas veces
ellos son los que llevan la delantera en
habilidades tecnoldgicas, esto puede ser una
excelente oportunidad para sumar fuerzas,
crear puentes de comunicacidon con ellos pero
sobre todo acompaiiarlos en este aprendizaje,
no solo para alejarlos de los peligros que hay

en Internet, también para que puedan
aprovechar al maximo las oportunidades que
el mundo digital ofrece de manera segura.
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