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Revista de Divulgacion
Crisis y Retos en la Familia y Pareja

La Revista de Divulgacion "Crisis y Retos en la Familia y
Pareja", en este volumen seis y su primer niumero del afio,
titulado “Transformando obstdculos en oportunidades de
crecimiento”, celebra el décimo aniversario del Grupo de
Investigacién en Procesos Psicoldgicos y Sociales (GIPPS)
con un numero especial. Este ejemplar recopila
investigaciones, revisiones y reflexiones de sus integrantes,
reflejando su compromiso con la docencia innovadora, la
investigacidn y la intervencion en distintos grupos sociales.

En la seccidon de investigacion, el primer articulo es
presentado por la Mtra. Evelin Galiciay el Dr. Jesus Becerra,
titulado "La reinsercidon social a través de la atencién
psicopedagodgica: ¢Existen estrategias eficaces?". Este
escrito destaca la importancia de la reinsercién social de la
poblacién privada de la libertad y las acciones
psicopedagdgicas efectivas llevadas a cabo en los centros
penitenciarios, enfatizando las dificultades y necesidades

PRESENTACION DEL NUMERO

Transformando obstaculos en oportunidades

de crecimiento

para mejorar este proceso, el cual requiere acciones de la
sociedad en general y no solo de estos centros.

El segundo articulo, "Entendiendo el desarrollo del
lenguaje en la primera infancia", es presentado por la Dra.
Esperanza Guarneros y el Dr. Arturo Silva. Este trabajo se
enfoca en la relevancia del desarrollo linglistico en los
nifios, sefialando cdmo puede generar oportunidades para
mejorar sus relaciones e interacciones, asi como su éxito
social y académico. Ademds, ofrece sugerencias de
acciones sencillas que padres y docentes pueden
promover para fortalecer estas habilidades.

En la seccion de andlisis, se incluye el articulo "La salud: éde
quién y desde donde?" propuesto por la Lic. Leticia Baez.
Este articulo invita a reflexionar sobre la necesidad de
abordar la salud desde una perspectiva de género,
destacando como la desigualdad, lainequidad y la injusticia
social han complejizad el acceso a la atencidn sanitaria.

La Mtra. Fernanda Lozano presenta el articulo "Influencia
del ambiente en la conducta humana: una perspectiva
desde la psicologia ambiental en México". Este texto
aborda la interaccion bidireccional entre el ambiente y la
conducta humana, describiendo cémo la psicologia
ambiental puede abordar problemas importantes en
nuestro pais, promoviendo el bienestar comunitario y la
conservacion de los recursos naturales.

Para cerrar esta seccion, la Mtra. Dulce Velasco, en su
articulo "La importancia de la salud mental en los entornos
penitenciarios", expone los diversos factores psicoldgicos y
sociales que afectan la salud mental de la poblacién
privada de la libertad. Resalta los elementos que deben
considerarse en las intervenciones para mejorar el
bienestar y la reinsercion social de esta poblacién.




En la seccidn de entrevistas, se incluye una realizada por la
Mtra. Talia Gonzalez al Dr. Ricardo Sanchez, titulada
"Cuidando la salud emocional y sexual: la importancia de la
atencidn psicoldgica para personas que viven con VIH".

En esta entrevista se abordan los retos psicoldgicos vy
sexuales que los psicélogos deben atender para mejorar la
calidad de vida de las personas con VIH.

Finalmente, en la seccion de recomendaciones, se
presenta el articulo del Dr. David Enriquez, "éCémo
construir una vida plena?: sumar al bien-estar diario", que
ofrece evidencias cientificas sobre cdmo una persona
puede promover su bienestar siguiendo el modelo PERMA.
El segundo articulo, "Desafiando obstaculos: écémo
mejorar el desempefio académico?", propuesto por la
Mtra. Delia Arias, expone los desafios educativos, sociales,
econdmicos e institucionales que enfrentan los
estudiantes y ofrece estrategias para gestionar mejor sus
habilidades, tiempos y recursos para obtener mejores
resultados académicos.

En resumen, este nUmero nos muestra cémo el psicdlogo
puede resolver y aportar en diversos ambitos sociales,
educativos y de la salud, convirtiendo las dificultades en
oportunidades de mejora.

Dra. Sandra lvonne Muioz Maldonado
Consejo Editorial

https://doi.org/10.22402/j.rdcrfp.unam.6.1.2024.594.7-8




REINSERCION SOCIAL A TRAVES DE LA ATENCION
PSICOPEDAGOGICA: ¢EXISTEN ESTRATEGIAS EFICACES?

Mtra. Evelin Alejandra Galicia Gémez y Dr. |. Jesus Becerra Ramirez

Facultad de Estudios Superiores Iztacala, UNAM

La reforma constitucional de 2011
en materia de Derechos Humanos

y la promulgacion de la Ley
Nacional de Ejecucidn Penal en
2016 en Meéxico destacan |la
importancia de la reinsercién social
en el sistema penitenciario. Sin
embargo, este proceso enfrenta
diversas problematicas, como la
sobrepoblacidn, la falta de recursos
y la violencia dentro de las
prisiones, lo que dificulta su
efectividad. Para abordar estas
dificultades, se implementan
programas de atencién
psicopedagogica, que incluyen
terapia psicolégica y actividades
educativas y culturales. A través del
Laboratorio Digital de Atencidn
Psicopedagdgica, se refuerzan los
programas de reinsercion social en
un centro penitenciario en la
Ciudad de México. Se observa que
la participacidn activa del individuo
y la colaboraciéon entre diversos

actores son clave para lograr
resultados sostenibles. Los
programas de atencién

psicopedagogica buscan fortalecer
las habilidades sociales,
emocionales y laborales de los

individuos, facilitando su
reintegracion en la sociedad vy
previniendo la reincidencia
delictiva.

Palabras clave: Atencion,
reinsercion, psicoldgica,

pedagdgica, estrategias.
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A partir de la reforma constitucional de 2011

en materia de Derechos Humanos, en la que se
obliga a todas las autoridades de todos los
paises a promover, proteger y garantizar los
derechos humanos tanto de las personas libres
como de las personas privadas de su libertad
(ppl), se promulga en el afno 2016 la Ley
Nacional de Ejecucion Penal (LNEP), la cual
establece principios relacionados con Ia
reinsercidén social como parte fundamental de
su enfoque en la ejecucion de las penas
(Martinez, y Guzman, 2020).

En México, en el articulo 1 del Cédigo Nacional
de Ejecucidon Penal se menciona el principio de
reinsercién social como uno de los objetivos
fundamentales del sistema penitenciario (Diario
Oficial de la Federacién [DOF], (2016).

Por su parte, en el articulo 2, se establecen los
principios rectores del sistema penitenciario,
este articulo establece que uno de los objetivos
del sistema penitenciario es "promover la
reinserciéon social del ppl a la sociedad,
procurando su educacidn, capacitacion para el
trabajo, salud, deporte, y demds actividades
para su desarrollo". Ademds de que en los
articulos 3°, 4° y 5° se detallan los principios
rectores del sistema penitenciario, donde se
incluye la reinsercién social como un principio
rector del mismo, sin dejar de mencionar el
articulo 18° el cual detalla que, uno de los
objetivos de la clasificacion de las personas
privadas de su libertad es: "preparar a los ppl
para su reinsercion social" (DOF, 2016).

JUSTIFICACION

En México existen 288 centros
penitenciarios: 273 son estatales y 15 son
federales, la Auditoria Superior de la Federacién
refiere que en los centros federales poco mas de
la mitad de la poblacion interna son
reincidentes y solo el 6% participa en
actividades laborales. Lamentablemente Ila
reinsercidon social en México enfrenta diversas

problematicas que dificultan su efectividad
como la sobrepoblacidn, la falta de recursos, la
violencia y delincuencia dentro de los mismos
centros penitenciarios, la estigmatizacidn social,
la falta de coordinacion entre instituciones y la
carencia de programas de reinsercion efectivos,
es por esto que surge la necesidad de reforzar
los programas existentes por medio de la
atencion psicopedagogica.

En la actualidad, se intenta lograr la
reinsercidn por medio de distintos saberes, uno
de ellos es la atencion psicoldgica, que actua
como una ciencia especializada en producir un
cambio en el sujeto mediante un trabajo
terapéutico, validando ciertos
comportamientos y valores que deben ser
adoptados por los ppl’s para reinsertarse con
éxito a la sociedad, el debate se centra en
establecer qué tipo de tratamiento es efectivo
para producir un cambio en el sujeto, es asi
como surgen programas de desarrollo vy
fortalecimiento de los aspectos de los que
carecen los ppl’s, en los que podemos
mencionar talleres de Arteterapia y expresion,
talleres de escritura y narrativa, las actividades
culturales, deportivas y el trabajo como
dispositivo de educacion en los centros
penitenciarios (Gonzalez, Adib, Leal, Hernandez,
y Sala, 2019).
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Por otro lado, la intervencion de la
pedagogia también juega un papel crucial en el
trabajo de reinsercidn social, ya que el derecho
a la educacidon es indispensable para el
desarrollo de todas las dimensiones de la
personalidad humana, desde su dimensién
fisica hasta su dimensidn estética, en el interés
individual y social, por lo que la educacién
dentro de los centros penitenciarios no debe ser
juzgada como privilegio, si no como un derecho
del individuo para la integracién social y la
adquisicidon de conocimientos, es por esto que
desde la pedagogia se disefian estrategias para
que el ppl pueda ejecutar ideales y objetivos
bien definidos, con el objetivo de modificar su
comportamiento (Cruz, 2020).

DESARROLLO DEL TRABAJO

Desde el Laboratorio Digital de Atencidn
Psicopedagdgica (LAB-DAPP), se trabaja en
conjunto con un centro de sanciones penales de
la CDMX, tomando como base el Principio de
Reinsercion Social. Debemos destacar que la
LNEP establece que, la ejecucion de las penas
tiene como objetivo primordial la reinsercidon
social del individuo privado de su libertad,
promoviendo su retorno a la sociedad como un
ciudadano responsable y productivo, es por
esto, que, en trabajo conjunto con el centro de
sanciones penales, se refuerzan los programas
establecidos con estrategias que resulten
eficaces para lograr una reinsercién efectiva
(Martinez, y Guzman, 2020).

Dentro de este centro de sanciones
existen ya algunos Programas de Reinsercion,
estos establecen programas especificos
destinados a la rehabilitacién y la reinsercion
social, las estrategias que implementamos
dentro del Laboratorio incluyen programas de
actualizacion a nivel basico, medio, medio
superior y superior, desde este plan los ppl’s
aprenden sobre las estrategias que favorecen el
aprendizaje, los recursos materiales vy
tecnoldgicos que se emplean en la actualidad
para desarrollar programas laborales, de

capacitacién y afines a las competencias
académicas establecidas por la SEP (Anahuac
Mayab, 18 de marzo de 2024).

Cabe mencionar que se requiere que
cada persona privada de libertad sea evaluada
individualmente para identificar sus
necesidades especificas de rehabilitacién vy
reinsercion social, asi como brindar un buen
acompafnamiento y tratamiento psicoldgico
(Martinez, y Guzman, 2020), los colaboradores
del Laboratorio realizan una Evaluacion
Individualizada, con la  finalidad de
proporcionar apoyo de acompafiamiento a los
ppl’s con proxima compurga, para la adaptacién
a la reinsercion social, asi mismo, se ofrece foro
abierto para un desfogue catartico de sus
vivencias, en lo que se refiere a sus lazos
familiares cercanos, frustraciones dentro del
centro  penitenciario 'y problemas de
drogadiccion. Dentro de la clinica de adicciones,
se desarrollan actividades de apoyo en el area
ambulatoria, asi como del area residencial como
son: apoyo a las dinamicas de apertura del dia,
consejeria individual, realizacion de entrevistas
y elaboracién de instrumentos, pldticas de
difusion en Centro Escolar, por medio de
actividades culturales como la apreciacidon
cinematografica, se busca proporcionar un
espacio de reflexidn colectiva y personal, con el
fin de que el ppl adquiera habilidades
socioemocionales y pedagdgicas por medio del
cine y con las actividades fisicas se ofrecen
herramientas para la reinsercion social vy
cuidado de la salud.

¢QUE SE ENCONTRO?

Dentro del desarrollo de las sesiones, se
mostraron comportamientos como negativo
desafiante y reservados, siendo esto derivado
de sus ideas con los procesos administrativos y
de custodia del centro, sin embargo, al aclarar
los objetivos de las intervenciones y la
independencia de organismos, se tuvo un
cambio de comportamiento y los ppl’s fueron
mas accesibles y participativos en las

11
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actividades culturales, deportivas, educativas y
en asistir a sus sesiones de terapia psicoldgica.

Con la implementacién de estrategias
efectivas de atencién a los ppl’s, se encontrd
gue existe una baja adherencia terapéutica para
el control de las adicciones, teniendo una escasa
o nula intencion del abandono, por otro lado,
algunos participantes de las actividades
reconocen no poder controlar su compulsién
para dejar o disminuir su consumo. Asi como
baja autoestima, y nulas habilidades sociales.

RESULTADOS

Al promover la participacion del ppl en
su propio proceso de reinsercion, se involucra
en la planificaciéon de su tratamiento y en la
toma de decisiones relacionadas con su futuro.
Esto permite que el ppl pueda adaptarse a los
cambios internos o externos sin perder la
relevancia del trabajo realizado dentro del
centro  penitenciario; al promover su
participacién activa, fortalece su capacidad para
mantener y gestionar el resultado de sus
aprendizajes de manera autonoma. Cuando se
promueve también Ila colaboracidon entre
diferentes actores y sectores, se abordan los
problemas de manera conjunta y se construyen
alianzas para fortalecer la sostenibilidad del
resultado.

El establecimiento de mecanismos
transparentes de seguimiento y evaluacidon
permiten medir el progreso del ppl, teniendo en
cuenta las particularidades culturales, sociales y
contextuales para que él mismo pueda
implementar soluciones que sean
culturalmente apropiadas y contextualmente
relevantes.

En torno a la post-liberacién, se pueden
incluir disposiciones que garanticen el apoyo
continuo al individuo luego de su liberacidn,
proporcionando recursos y servicios para
facilitar su reintegracion en la sociedad vy
prevenir la reincidencia delictiva.

CONCLUSIONES

Dentro de wun espacio carcelario
implementar actividades como estrategias de
aprendizajes  significativos  resulta  muy
oportuno, esto debido a la desmotivacién vy
desinterés generalizados que existe en la
poblacién privada de su libertad en materia
educativa. En el caso de las ppl, pocas son las
gue se sienten atraidas a enriquecer su cultura.
En cambio, cuando se trata de actividades
recreativas o lUdicas, se ha percibido que existe
mayor interés y participacion.

Es necesario el desarrollo de programas
de estimulacion académica, de comprensién y
competencia lectora, asi como el desarrollo de
habilidades sociales e inteligencia emocional,
en conjunto, con un seguimiento una vez que los
ppl’s se encuentren en la sociedad, teniendo un
trabajo multidisciplinario que abarque aspectos
como la terapia cognitivo conductual desde el
enfoque clinico, para su atencién tanto personal
como familiar o de pareja, el control de atencidn
ambulatoria para manejo de las adicciones vy el
enfoque psicolégico organizacional para la
reinserciéon laboral, teniendo una mayor
probabilidad de reinsercidn social efectiva.

Con este proyecto se ha logrado que las
personas atendidas que ya compurgaron tengan
habilidades que les permiten desenvolverse en
la sociedad y en el area laboral. Se consideran
las  dimensiones  econdmicas, sociales,
ambientales y culturales para asegurar que el
resultado contribuya al bienestar integral de los
ppl’s y sociedad involucrada. Se busca generar
impacto a largo plazo, que le permita adaptarse
a cambios, que pueda involucrar a las partes
interesadas y que tenga la habilidad de utilizar
eficientemente los recursos y contribuir al
bienestar integral de la sociedad.

Ademads de adquirir habilidades para el
manejo de las emociones con el fin de
establecer relaciones interpersonales, han
logrado tener una autoestima lo
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suficientemente moderada que les ayuda a
reconocer su valor y les permite enfrentar las
situaciones adversas por las que atraviesan. Se
busca que puedan crear una red de apoyo para
las personas que tuvieron una sancidn penal,
con el objetivo de hacer mas factible su proceso
de reinsercion tanto social como laboral y que al
término de su condena tengan trazado un plan
de vida con metas alcanzables a corto, mediano
y largo plazo, lo que hace que nuestros
resultados sean sostenibles.
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INTRODUCCION

Su hijo de 2 afios no habla casi nada, itiene

problemas de lenguaje?, éComo puede hablar
con su bebé si él no le puede contestar?, éSu
bebé entiende lo que le digo?, ¢Cuantas
palabras debe decir a cierta edad se hijo? Estas
son algunas preguntas que las madres, padres y
quienes crian a un bebé se hacen comunmente.
Para orientar a los interesados en entender
como se desarrolla el lenguaje en los infantes,
su importancia y cdmo promover su adecuado
desarrollo, este articulo tiene como finalidad
exponer qué es el lenguaje, ademas explica de
manera sencilla y de acuerdo a la literatura
cientifica el papel que juega en el desarrollo
integral del infante, también se ofrecen
recomendaciones fundamentadas en el trabajo
investigativo que se hace en el Laboratorio
Digital del Desarrollo Infantil de la UNAM, para
promover su mejor desarrollo con actividades
sencillas que no requieren de materiales
especializados.

QUE ES EL LENGUAJE

El lenguaje se define de diversas
maneras en la literatura cientifica, reflejando su
complejidad y la variedad de perspectivas desde
las cuales se puede estudiar. Una manera de
definirlo es como la capacidad humana para
adquirir y utilizar sistemas complejos de
comunicacién, y un idioma es un ejemplo
especifico de tal sistema.

Dependiendo de las perspectivas
filosdéficas respecto a la definicion de lenguaje y
significado, el término "lenguaje" puede
referirse a la capacidad cognitiva para aprender
y utilizar sistemas de comunicacién complejos,
o para describir el conjunto de reglas que
conforman estos sistemas, o el conjunto de
enunciados que pueden producirse a partir de
esas reglas (Bhatti, 2016).

IMPORTANCIA DEL LENGUAJE

El desarrollo del lenguaje es esencial en
la infancia, moldea habilidades comunicativas,
cognitivas y sociales. La interaccién temprana
padre-infante, como leer y conversar, resulta
critica para el desarrollo lingliistico temprano
(Topping, Dekhinet & Zeedyk, 2013). Ademas, la
percepcién del habla a los seis meses predice el
progreso del lenguaje, destacando Ila
importancia de la fonética temprana (Tsao, Liu
& Kuhl, 2004). Las respuestas cerebrales de
infantes a los cuatro meses muestran
preferencias por la estructura ritmica de su
lengua materna (Friederici, Friedrich &
Christophe, 2007), mientras que el aprendizaje
temprano de palabras ayuda a los infantes a
desarrollar intuiciones sintacticas y léxico
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(Swingley, 2009). Esto enfatiza que la exposicidon
linglistica es vital para el desarrollo integral.

PAPEL DEL LENGUAJE EN EL DESARROLLO
INFANTIL

Por otra parte, el papel central y
significativo del lenguaje en el desarrollo infantil
constituye un drea de interés clave en la
psicologia del desarrollo. Desde el momento en
que los nifios comienzan a hablar y a asignar
sonidos a objetos o personas, el lenguaje se
convierte en un medio crucial, no solo para la
comunicacion, sino también para su desarrollo
cognitivo y social. Los estudios en esta area
resaltan varios aspectos importantes sobre la
relevancia del lenguaje en el desarrollo infantil,
los cuales se describen a continuacion.

En la comunicacion y comprension
social, en este caso el lenguaje permite a los
nifios comunicarse con otros y comprender
mejor el mundo que los rodea. A través del
lenguaje, pueden expresar sus necesidades,
deseos y sentimientos, asi como comprender
los de los demas. Esta capacidad es fundamental
para el desarrollo de relaciones sociales
saludables y para la navegacidn exitosa en
entornos sociales complejos (Britton, 1970). Por
ejemplo, un nino que aprende a usar palabras
de cortesia como "por favor" y "gracias" puede
mejorar su interaccion social con sus pares y
adultos, lo cual puede resultar en una mayor
aceptacion social y oportunidades de juego
cooperativo.

En el desarrollo cognitivo, el lenguaje
también es crucial porque facilita el
pensamiento abstracto, la memoria y la
resolucion de problemas. A medida que los
nifios adquieren y utilizan el lenguaje, pueden
organizar sus pensamientos de manera mas
compleja y reflexionar sobre sus experiencias y
conocimientos (Rice, 1989). Una manera de
ilustrar cémo el lenguaje aporta al desarrollo
cognitivo es cuando una nifia narra una
experiencia pasada ("Ayer vi un perro en el
parque") estd utilizando el lenguaje para
organizar y dar sentido a sus recuerdos, lo que
facilita el desarrollo de su memoria
autobiografica y el pensamiento temporal.

En el aprendizaje académico, el dominio
del lenguaje es fundamental para el éxito
académico. Las habilidades linglisticas
tempranas son predictores clave de la lectura y
la escritura, asi como del rendimiento
académico general. Un fuerte desarrollo del
lenguaje en la primera infancia sienta las bases
para el aprendizaje futuro y el éxito escolar
(McCauley & Christiansen, 2019). Un ejemplo
concreto es cuando el lenguaje que un nifo
utiliza para describir una secuencia de eventos
en una historia no solo muestra comprension,
sino que también le permite participar en
discusiones en clase que son fundamentales
para el aprendizaje lector y la escritura creativa.

Sobre el desarrollo emocional y de la
identidad, el lenguaje permite a los nifos
expresar sus emociones y construir su identidad
personal. A través del lenguaje, pueden explorar
quiénes son, como se sienten acerca de si
mismos y cdmo se relacionan con los demas.
Este aspecto del lenguaje es crucial para el
desarrollo de una autoestima saludable y para
navegar por los desafios emocionales de la vida
(Harris, de Rosnay, & Pons, 2005). Cuando un
nifio expresa sus sentimientos ("Me siento triste
cuando me ignoras"), estd usando el lenguaje
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para identificar y comunicar sus emociones, lo
cual es crucial para su bienestar emocional y el
desarrollo de la inteligencia emocional.

Como promover un mejor desarrollo del
lenguaje

Para fomentar el desarrollo del lenguaje
en la primera infancia, es decir, ninos de 0 a 6
anos de edad, padres y maestros pueden
implementar una variedad de estrategias y
actividades  divertidas que  promueven
habilidades lingliisticas. Aqui hay algunas
sugerencias organizadas por rango de edad:

0-1 Afio (Bebés): Hablarles constantemente, por
ejemplo narren su dia, describan sus acciones y
hablen acerca de los objetos que vean juntos.
Lean en voz alta, incluso a esta edad temprana,
la lectura puede exponer a los nifios a nuevas
palabras y sonidos. Canten canciones y rimas
infantiles, la repeticion y la melodia ayudan a
que los bebés identifiquen patrones en el
lenguaje.

1-2 Afios (Infantes): Fomenten el
reconocimiento y nombrar los objetos
cotidianos, animen a su hijo a sefalar y nombrar
objetos familiares en casa y mientras estdn
fuera. Hagan juegos simples de imitacién como
"peek-a-boo" ayudan a los nifos a aprender
turnos conversacionales. Usen gestos junto con
palabras como sefalar puede reforzar el
significado de las palabras y conceptos.

2-3 Afios (Preescolares tempranos): Extiendan
enunciados, es decir, si un nifo dice "pelota",
pueden extender diciendo "Si, es una pelota
roja grande que bota". Hagan juegos de roles
donde imiten roles de adultos para ayudar a
desarrollar habilidades narrativas y de
vocabulario. Hagan juegos de rimas vy
aliteraciones para sensibilizarlos a los sonidos
del lenguaje.

3-4 Anos: Cuenten historias, pidanle que
cuenten su dia o inventen historias basadas en
imagenes. Hagan juegos de palabras que
impliquen adivinar palabras a partir de
descripciones o categorias. Introduzcan nuevos
libros con una trama mas compleja y discutan la
historia juntos.

4-5 Afos (Preescolares): Realicen actividades de
secuenciacion con tarjetas de historia para que
ordenen eventos y luego narren la historia.
Jueguen memoramas para recordar y repetir
secuencias de palabras. Incentive a los nifios a
dibujar y escribir tarjetas para practicar la
escritura.

5-6 Afios (Edad escolar temprana): Hagan
preguntas sobre la historia que estan leyendo
para fomentar la comprensidon. Fomenten la
escritura de cuentos con principio, medio y fin.
Participen en obras de teatro o
representaciones para desarrollar fluidez vy
expresion.

Es importante que estas actividades sean
divertidas y se sientan como un juego, para
mantener la motivacion y el interés de los nifos
en el aprendizaje del lenguaje. Estos consejos y
actividades ayudan a establecer una sdlida base
lingliistica que servird a los nifios en su
educacién y comunicacion a lo largo de sus
vidas.

Como promover un mejor desarrollo del
lenguaje

El desarrollo del lenguaje en la primera
infancia es un pilar fundamental en el
crecimiento integral de los nifios, influenciando
su cognicion, emociones, relaciones sociales, y
éxito académico futuro. Este articulo ha
explorado la complejidad del lenguaje, su rol
critico en diferentes aspectos del desarrollo
infantil, y las estrategias efectivas para su pro-
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mocién desde el nacimiento hasta los seis afios
de edad. Las investigaciones destacadas
subrayan la necesidad de interacciones ricas y
significativas entre los nifios y sus cuidadores,
incluyendo la conversacion, lectura, y juegos
que estimulan la comprensidn y expresion
linglistica.

La implicacion practica de este trabajo
sugiere que los padres, educadores, vy
cuidadores poseen un papel invaluable en el
estimulo del desarrollo linglistico, a través de
actividades cotidianas que son a la vez
accesibles y profundamente impactantes. Al
centrarse en la calidad y diversidad de las
experiencias linglisticas ofrecidas a los nifios,
podemos contribuir significativamente a su
desarrollo holistico.

Finalmente, reconocemos que el
aprendizaje y desarrollo del lenguaje es una
ventana hacia el entendimiento del mundo,
facilitando no solo la comunicacién, sino
también la construccion de un sélido sentido de
si mismo y habilidades para navegar por la vida.
Es nuestra esperanza que este articulo sirva
como una guia valiosa para aquellos que deseen
apoyar el desarrollo del lenguaje en la primera
infancia, poniendo las bases para futuros
aprendizajes y el bienestar emocional de los
nifos.

REFERENCIAS

Bhatti, Z. (2016). Aspects of Language. The Modern
Language Review, 49(4), 484-485.
https://doi.org/10.2307/3719607

Britton, J. (1970). Language and Learning. U. Miami
Press.
https://doi.org/10.1007/springerreference_302123

Friederici, A., Friedrich, M., & Christophe, A. (2007).
Brain Responses in 4-Month-Old Infants Are
Already Language Specific. Current Biology, 17,
1208-1211.
https://doi.org/10.1016/j.cub.2007.06.011.

Harris, P., Rosnay, M., & Pons, F. (2005). Language and
Children's Understanding of Mental States. Current
Directions in Psychological Science, 14, 69 - 73.
https://doi.org/10.1111/j.0963-
7214.2005.00337.x.

McCauley, S., & Christiansen, M. (2019). Language
Learning as Language Use: A Cross-Linguistic
Model of Child Language Development.
Psychological Review, 126, 1-51.
https://doi.org/10.1037/rev0000126.

Rice, M. (1989). Children's language acquisition. The
American psychologist, 44 (2), 149-56
https://doi.org/10.1037/0003-066X.44.2.149.

Swingley, D. (2009). Contributions of infant word
learning to language development. Philosophical
Transactions of the Royal Society. Biological
Sciences, 364, 3617 - 3632.
https://doi.org/10.1098/rstb.2009.0107.

Topping, K., Dekhinet, R., & Zeedyk, S. (2013). Parent—
infant interaction and children’s language
development. Educational Psychology, 33, 391 -
426.
https://doi.org/10.1080/01443410.2012.744159.

Tsao, F., Liu, H., & Kuhl, P. (2004). Speech perceptionin
infancy predicts language development in the
second year of life: a longitudinal study. Child
development, 75 (4), 1067-84.
https://doi.org/10.1111/).1467-
8624.2004.00726.X.


https://doi.org/10.2307/3719607
https://doi.org/10.1007/springerreference_302123
https://doi.org/10.1016/j.cub.2007.06.011
https://doi.org/10.1111/j.0963-7214.2005.00337.x
https://doi.org/10.1111/j.0963-7214.2005.00337.x
https://doi.org/10.1037/rev0000126
https://doi.org/10.1037/0003-066X.44.2.149
https://doi.org/10.1098/rstb.2009.0107
https://doi.org/10.1080/01443410.2012.744159
https://doi.org/10.1111/J.1467-8624.2004.00726.X
https://doi.org/10.1111/J.1467-8624.2004.00726.X

LA SALUD: ¢DE QUIEN Y DESDE DONDE?
Lic. Leticia Baez Pérez

Universidad Nacional Autonoma de México

Resumen

El analisis aborda la
importancia de integrar la
perspectiva de género en la
practica psicoldgica
relacionada con la salud. Se Maestrante de la Residencia en
. , Psicologia Ambiental en la

menciona cémo los roles de I . .

) ] o Universidad Nacional Adtonoma de
género influyen en esta Ultima,  pméxico.
destacando la sobrecarga que  Correo electrénico:
enfrentan tanto mujeres como  letzz.bp@gmail.com
hombres  debido a la

exposicién diferencial a o
factores de riesgo para la salud Recibido: 04 de marzo de 2024

relacionados con el géneroyel ~ Aceptado: 26 de abril de 2024

estatus socioeconomico;  Cita recomendada:
asimismo, se sefiala por qué la
perspectiva de género es
fundamental para promover la
equidad y la justicia social.
Para finalizar, se concluye
reconociendo que la
integracion de la perspectiva
de género en la practica
psicoldgica implica un proceso
de critica a las teorias vy
enfoques desarrollados desde
una perspectiva masculina vy
heteronormada, asi como un
autocuestionamiento de los
sesgos de género de los
profesionales de la salud.
Palabras clave: Perspectiva de
género, Desigualdades en
salud, Roles de género,
Psicologia critica.

Baez, L. (2024). La salud: ¢De quien y desde donde? Revista de
Divulgacion Crisis y Retos en la Familia y Pareja, 6(1), 19-23.
https://doi.org/10.22402/j.rdcrfp.unam.6.1.2024.572.19-23

ANALISIS

https://doi.org/10.22402/j.rdcrfp.unam.6.1.2024.572.19-23



mailto:letzz.bp@gmail.com
https://doi.org/10.22402/j.rdcrfp.unam.6.1.2024.572.19-23

Revista de divulgacion | vol. 6 | no. 1 | 2024

Comenzaré este analisis reconociendo mi

posicion como nedfita en el mundo de la
perspectiva de género que, recientemente,
intento aplicar a mi practica profesional y a mi
vida cotidiana, con la conciencia de que aun sigo
en deconstruccion. De antemano, me disculpo
si, en algin momento, habla mi ignorancia, por
lo que hago publica mi intencidn de aprendery
crecer a través del didlogo, si asi lo consideran
necesario los lectores.

Después de dicha aclaracidn, es
indispensable adentrarse en algunos puntos
sobre la perspectiva de género:

Con base en Serret (2008), desde la
antropologia feminista, el género se entiende
como una “construccién o interpretacion
cultural de la diferencia sexual” (p. 50), es decir,
qgue las realidades naturales se trasladan a lo
culturalmente construido. En una analogia
simple, la perspectiva de género es como
ponerse unos lentes que permiten percibir,
comprender y reconocer que una cosa es el sexo
biolégico y otra cosa son las atribuciones
sociales, histéricas y culturales que se asignan a
las personas por la apariencia de sus genitales.
Lo anterior ha dado pie a una serie de procesos
complejos para el andlisis de fendmenos, pues
la introduccién de este constructo ha permitido
el cuestionamiento de las estructuras
establecidas sobre quiénes son y cdmo deben
ser los hombres y las mujeres?, y, en un analisis
mas profundo, ha dado paso al estudio y critica
de las relaciones de poder y subordinacidon que

" Para efectos de este articulo, se abordara el género
desde su perspectiva binaria.

han originado y perpetuado desigualdades
sistematicas y estructurales- sobre todo hacia
las  mujeres- como la violencia, Ila
estigmatizacion, la  exclusion social, Ia
discriminacion, entre otros mas (Lamas, 1996;
Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2018).

Ahora bien, de acuerdo con el género, se han
asignado roles sociales que influyen en distintas
areas de la vida y como éstas se experimentan,
por ejemplo, la salud-enfermedad (Manandhar,
2018). Pongamos el caso de la crisis sanitaria
por SARSCoV-2 que evidencid las dificultades
gue enfrentaron las mujeres para atender su
salud y para afrontar las consecuencias de la
enfermedad, pues cumplir con su rol de
cuidadoras, les supuso una sobrecarga fisica,
emocional, laboral y econdmica, a lo que en
algunos casos, se sumd el sufrimiento de
violencia familiar por la situacién de aislamiento
social (Organizacion de las Naciones Unidas-
Mujeres [ONU-Mujeres], 2020). En
consonancia, Corona et al. (2014), mencionan
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gue existe una exposicidon diferencial a factores
de riesgo para la salud en las mujeres, sobre
todo para las que pertenecen a un bajo estatus
socioecondmico, pues al encontrarse en
situaciones de vulnerabilidad, son mas
propensas al consumo de sustancias, a sufrir
abusos sexuales, ademas de ser estigmatizadas
cuando quieren atender su salud o enfermedad.

De igual manera, los hombres no son la
excepcién: Con base en datos del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI,
2020), la sobremortalidad en éste género puede
deberse a muertes violentas, mayor consumo
de drogas legales y a factores de riesgo
relacionados con la “construccién cultural de la
masculinidad” (p.48), por ejemplo, el suicidio,
gue en hombres mexicanos, tiene una tasa de
10.9 suicidios por cada mil habitantes; o las
agresiones, que representan la mayor causa de
muerte en hombres de 15 a 44 anos (Shamah-
Levy et al., 2021) .

Lo anterior, es una sutil insinuacion
sobre cdmo los hombres y las mujeres viven los
procesos de salud-enfermedad de manera
diferente -y  desigual- dadas ciertas
determinantes relacionadas con el género,
como las normas, expectativas y funciones
sociales que influyen en la exposicion,
vulnerabilidad, protecciéon, promociéon vy
atencioén a la salud (OMS, 2018). Tomando en
cuenta esto y yendo directo al punto de este

breve andlisis, ¢Por qué se deberia integrar una
perspectiva de género a la practica psicoldgica
relacionada con la salud?

Vamos por partes. La mayoria de los
profesionales deciden quedarse con la
definicion de salud de la Organizacion Mundial
de la Salud [OMS] (1948): La salud es “un estado
de perfecto bienestar fisico, mental y social, y no
sélo la ausencia de enfermedad” (p.1); desde
ahi, ya existe un problema porque atenerse,
estrictamente, a dicha definiciobn obvia
especificidades psicosociales y culturales de los
procesos de salud de las personas. Es una
definicion amplia y practica, pero deja al aire
preguntas como ¢la salud de quién o quiénes?
¢éla salud desde dénde?

La perspectiva de género -al igual que la
interseccionalidad- funge como oportunidad
para responder a dichos cuestionamientos
porque se interesa por las diferentes
circunstancias, necesidades y oportunidades
gue viven y tienen hombres y mujeres para
acceder a la salud, lo que a su vez, tiene un
alcance mads profundo, pues estd involucrado
con la busqueda de equidad y justicia social
(Garcia-Vega, 2011). De omitir esta perspectiva,
se corre el riesgo de desarrollar estrategias de
atencién no saludables, violentas, inequitativas
e invalidantes que solo contindan
reproduciendo relaciones asimétricas de poder
(Attardo, 2011). Por ejemplo, los sesgos de
género de los profesionales de la salud y de la
sociedad, en general, han contribuido a que las
mujeres sean menos diagnosticadas con
autismo que los hombres (Brickhill et al., 2023),
pues éstas suelen desarrollar habilidades de
enmascaramiento, para adaptarse a las
exigencias de género, que dificultan la deteccidn
temprana de su situacién, sin contar con que
muchos de los criterios diagndstico estan
basados en muestras masculinas; claramente,
esto puede tener consecuencias negativas para
la salud fisica, emocional y social.
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Ahora bien, integrar la perspectiva de
género a la practica psicoldgica no es tarea facil
y toma tiempo, pues implica una dura criticaala
mayoria de las teorias y enfoques que fueron
desarrollados desde la perspectiva masculina -y
si queremos complejizar mads, también
occidentalizada y heteronormada- (Macias-
Esparza y Laso, 2017), hecho que, por supuesto,
no implica quitar el mérito a nadie, sino que
invita a preguntarnos qué tan diversas hubieran
y podrian ser las perspectivas y los aportes a la
psicologia si no partieran desde la mirada
hegemonica patriarcal (Serret, 2008). Ademas,
la perspectiva de género nos exige un
autocuestionamiento como profesionales sobre
los propios sesgos de género, pues es una
postura epistemoldgica para “evaluar, organizar
y sistematizar sus practicas y teorias [de los
psicélogos]” (Macias-Esparza y Laso, 2017, p.
138).

En resumen, es crucial entender que
adoptar una perspectiva de género beneficia
tanto a mujeres como a hombres y permite
establecer condiciones de acceso a la salud mas
justas. La comprensidon del género como
construccion cultural permite el
cuestionamiento de las estructuras establecidas
y las relaciones de poder que perpetuan
desigualdades sistémicas y estructurales; esto
implica reconocer las diferentes necesidades y
oportunidades que tienen hombres y mujeres
para hacer vdlidos sus derechos y tener una
calidad de vida digna. Integrar la perspectiva de
género en la practica psicoldgica es
fundamental para promover la equidad y la
justicia social y si bien este proceso puede ser
desafiante, es necesario para desarrollar
estrategias de atencion a la salud que no
reproduzcan relaciones violentas, injustas vy
procesos de discriminacion y exclusion.
Nosotros, éiqué queremos seguir
reproduciendo?
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La Psicologia Ambiental es una disciplina que se

enfoca en comprender como el entorno fisico
influye en el comportamiento humano. Examina
como diferentes aspectos del entorno, como el
disefio arquitectdnico, la disposiciéon del
espacio, la presencia de elementos naturales y
la calidad ambiental, pueden afectar Ila
percepcidn, las emociones, las cogniciones y las
acciones de las personas (Aragones y Amérigo,
1998).

Este campo reconoce que el entorno no
solo actia como un teldon de fondo en nuestras
vidas, sino que también interactua

constantemente con nosotros, dando forma a
nuestras experiencias y respuestas. A través de
la psicologia ambiental, se busca entender cdmo
estas interacciones impactan en nuestro
bienestar general.

Pero écomo puede el entorno fisico
influir en el comportamiento humano? Por
ejemplo, un espacio puede fomentar Ia
interaccidén social, facilitar el aprendizaje y la
concentracién, o por el contrario, generar
estrés, ansiedad, y afectar nuestras decisiones y
comportamientos relacionados con el medio
ambiente. En el estudio de la psicologia
ambiental, se consideran los efectos de los
entornos naturales y construidos en la salud
mental y emocional, asi como en la satisfaccién
con la vida. Ademas, se explora cémo los
entornos pueden disefiarse o modificarse para
mejorar la calidad de vida de las personas vy

promover comportamientos mads sostenibles y
respetuosos con el medio ambiente (Evans,
2017).

Comprender como el ambiente influye
en la conducta humana es fundamental para
disefiar entornos que favorezcan el bienestar y
la salud mental de las personas. En las siguientes
lineas, exploraremos como diferentes aspectos
del entorno pueden afectar distintos aspectos
de la conducta humana, desde la interaccidn
social hasta la toma de decisiones y el
comportamiento proambiental

El ambiente  fisico  afecta el
comportamiento, pero no de una forma
mecanica, como podria pensarse desde una
perspectiva simplista. Existen numerosos
componentes psicoldgicos y sociales que hacen
gue el entorno sea experimentado de diferente
manera por los individuos y los grupos.
Teniendo en cuenta la variabilidad individual y
grupal, asi como el hecho de que la psicologia
ambiental trabaja fundamentalmente orientada
por el problema, se hace necesario recurrir a
analizar multiples aspectos de la realidad
estudiada.

La interaccion entre el ambiente y la
conducta humana es un fendmeno
multifacético que afecta todos los aspectos de la
vida cotidiana. Desde el hogar hasta el trabajo,
desde la ciudad hasta el campo, de manera que
el entorno en el que vivimos y nos
desenvolvemos influye de manera significativa
en nuestra manera de pensar, sentir y actuar.

El ambiente fisico tiene una influencia
significativa en la conducta humana, y esta
relacion se ha estudiado en el contexto
mexicano. Por ejemplo, estudios como el de
Dadvand et al. (2016) han demostrado que la
exposicién a espacios verdes en entornos
urbanos esta asociada con beneficios para la
salud mental y fisica de los nifios en México.



Revista de divulgacion | vol. 6 | no. 1 | 2024

La presencia de parques y dareas verdes
no solo mejora el estado de animo, sino que
también reduce los niveles de estrés en Ia
poblacién, lo cual es crucial en un pais como
México, donde la urbanizacién acelerada ha
llevado a una disminucién en el acceso a
espacios naturales. Por otro lado, |Ia
investigacién de Bratman et al. (2019) destaca
como la contaminacién del aire puede tener
efectos adversos en la salud respiratoria y el
bienestar psicologico de las personas.

En nuestro pais, donde la calidad del aire
es un problema importante en muchas areas
urbanas, comprender estos efectos es crucial
para abordar los desafios de salud publica y
promover el bienestar de la poblacion.

Ademas, la percepcion del riesgo
ambiental desempefia un papel crucial en la
conducta humana. Por ejemplo, consideremos a
dos personas que viven en la misma area urbana
expuesta a altos niveles de contaminacion del
aire. Una de ellas, que tiene antecedentes
familiares de enfermedades respiratorias,
puede percibir el riesgo ambiental como una
amenaza inminente y tomar medidas
proactivas, como usar mascaras faciales o
limitar sus actividades al aire libre. Mientras
tanto, la otra persona, que no tiene tales
antecedentes y no esta tan informada sobre los
riesgos ambientales, puede minimizar Ia
importancia de la contaminacidon del aire vy
continuar con sus actividades cotidianas sin
precauciones adicionales. Esta diferencia en la
percepcidn del riesgo se ha visto influida por
aspectos individuales, sociales y culturales, los
cuales pueden variar significativamente entre
diferentes grupos de poblacidn en las decisiones
y acciones de cada individuo en relacién con su
exposicion al ambiente (Diaz-Sarralde et al.,
2018).

Por  otra parte, los  factores
socioculturales también son determinantes en
la configuracion de la conducta humana. La
diversidad cultural de México se refleja en las
diferentes formas de vida, creencias y valores
que coexisten en el pais. Estas diferencias
culturales pueden influir en la relaciéon de las
personas con su entorno y en sus practicas
cotidianas, incluidos los comportamientos
relacionados con la sustentabilidad y el cuidado
del medio ambiente. Por ejemplo, en algunas
comunidades indigenas mexicanas, como las
comunidades mayas en la peninsula de Yucatan,
se practica el sistema de milpas, que combina la
siembra de diferentes cultivos en un mismo
terreno para aprovechar al maximo los recursos
naturales y mantener la fertilidad del suelo a
largo plazo. Esta prdactica agricola refleja una
cosmovision que valora la armonia con la
naturaleza y promueve el cuidado del medio
ambiente (Corral-Verdugo et al., 2018).

En contraste, en dreas urbanas como la
Ciudad de Meéxico, donde el crecimiento
econdmico y la urbanizacién son prioritarios, las
preocupaciones ambientales pueden quedar en
segundo plano. Las politicas de desarrollo
urbano a menudo se centran en la expansion de
la infraestructura y la industrializacion, lo que
puede resultar en la degradaciéon del medio
ambiente y en practicas menos sostenibles
(Corral-Verdugo et al., 2018). Por ejemplo, la
deforestacion y la contaminacion del aire son
problemas comunes en areas urbanas densa-
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mente pobladas como la Ciudad de México,
donde las necesidades econdmicas a corto plazo
a menudo se anteponen a la conservacion
ambiental a largo plazo.

La exposicion a entornos estresantes o
poco saludables puede contribuir al desarrollo
de trastornos mentales, como la ansiedad y la
depresion (Sturm & Cohen, 2014). Por otro lado,
entornos naturales y sociales enriquecedores
pueden promover la resiliencia y el bienestar
psicolégico (Ulrich, 2017). Con lo expuesto hasta
el momento es evidente la relevancia del
ambiente en la salud mental y el bienestar
emocional.

El ambiente laboral también influye
significativamente en el bienestar y |Ia
productividad de los empleados. La calidad del
espacio de trabajo, la iluminacién y la presencia
de elementos naturales pueden afectar la
satisfaccion laboral asi como la salud fisica y
mental de los trabajadores (Choi et al., 2017).

Por ejemplo, la presencia de luz natural
tal como vistas al exterior se asocia con una
mayor concentracién a la par de y un mejor
desempefio laboral (Chen et al., 2019).

Por otra parte, la promocién de
comportamientos proambientales es
fundamental para abordar los desafios
ambientales y sociales que enfrenta México.

Para ello se han implementado diversas
estrategias de educacion ambiental y creacidn
de incentivos para fomentar comportamientos
sustentables. Una estrategia efectiva ha sido la
integracion de la educacién ambiental en el
curriculo escolar a nivel nacional, promoviendo
la conciencia sobre la importancia de la
conservaciéon de recursos naturales desde una
edad temprana (Hernandez-Serrano, Lopez-
Molina, y Alvarez-Salas, 2017). Ademads,
programas de sensibilizacién en comunidades
rurales y urbanas, como talleres y campafias de
difusion sobre practicas sustentables, han
tenido un impacto positivo en la adopcion de
comportamientos responsables hacia el medio
ambiente  (Corral-Verdugo, Fraijo-Sing, vy
Pinheiro, 2018).

En cuanto a la creacion de incentivos,
programas de incentivos econdmicos, como
subsidios para el uso de energias renovables o
para la implementacidon de practicas agricolas
sostenibles, han demostrado ser efectivos para
motivar a las personas a adoptar
comportamientos mdas amigables con el medio
ambiente (Cuevas-Saguar, Corral-Verdugo, y
Fraijo-Sing, 2019). Asimismo, la implementacidn
de politicas de reciclaje con incentivos
econdmicos, como programas de recompensa
por la recoleccion de residuos reciclables, ha
sido exitosa en otras partes del mundo y podria
adaptarse al contexto mexicano para reducir la
contaminacién y promover la economia circular
(Garcia-Ochoa, Lépez-Rodriguez, y Ruiz-
Rodriguez, 2020).

De manera que, la combinacién de
educacién ambiental y la creacién de incentivos
econdémicos son estrategias clave para fomentar
comportamientos proambientales en México.
Sin embargo, es importante adaptar estas
estrategias al contexto sociocultural vy
econémico especifico de cada regién del pais
para garantizar su efectividad a largo plazo y
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contribuir asi a la construccion de sociedades
mas sustentables.

En conclusidn, la psicologia ambiental
proporciona una perspectiva valiosa para
comprender cdmo el ambiente influye en la
conducta humana, esta relacién también
plantea desafios. ¢Como equilibrar la creacidn
de entornos que satisfagan las necesidades
humanas con la conservacién del medio
ambiente? ¢Qué papel juegan los factores
socioecondmicos y culturales en la percepcidony
experiencia del entorno?

En este sentido, la Psicologia Ambiental
no solo nos ofrece conocimientos para
comprender mejor nuestra relacion con el
entorno, sino que también nos desafia a
reflexionar sobre cdémo podemos disefar
entornos que promuevan el bienestar individual
y colectivo, al tiempo que conservamos y
protegemos nuestros recursos naturales. En
ultima instancia, nos insta a considerar cdmo
nuestras decisiones y acciones pueden
contribuir a la creaciéon de un entorno mas
saludable y sostenible para las generaciones
futuras.
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La salud mental en la poblacién
privada de la libertad es uno de los
temas de los que menos se escribe
dentro de la comunidad cientifica y
esto puede deberse a la
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salud mental en la poblacién en
condicidn de reclusién, asi como lo
sefalado en diferentes
instrumentos juridicos. Resulta
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investigacion orientadas a la
comunidad carcelaria que nos
permita obtener datos respecto al
deterioro de la salud mental y su
influencia vinculada con otros
problemas como es la violencia, la
autolesion, e incluso el suicidio,
esto con la intencién de coadyuvar
en medidas de prevencion,
intervencion y rehabilitacidon para
garantizar un sistema penitenciario
que procura por el bienestar de sus
habitantes.
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ESTADISTICAS

El Cuaderno Mensual de Informacion
Estadistica Penitenciaria Nacional en su ultimo
dato de diciembre del afio 2022 refiere que
existen 228,530 personas privadas de la libertad
de los cuales el 94.39% son hombres y el 5.61%
son mujeres, si bien, es un nimero sumamente
inferior de las mujeres en comparacion con los
hombres no se debe perder de vista que la
criminalidad femenina va en aumento y en las
prisiones se puede observar cada mas su
presencia.

DERECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS
PRIVADAS DE LA LIBERTAD

En el Sistema Intramuros existe un
abanico de factores de riesgo que pueden incidir
en diversas problematicas para las autoridades
pero principalmente para sus habitantes, en
este sentido se encuentran elementos como el
hacinamiento, condiciones de autogobierno,
ausencia de perspectiva de género en las
politicas y acciones dirigidas a la poblacién
femenil, imposiciéon excesiva de la pena de
prision, falta de personal capacitado,
insuficiente atencion en salud médica y
psicoldgica, es asi que dichos aspectos que se
encuentran presentes en la cotidianidad tanto
del personal como de los individuos que se
encuentran purgando una sentencia o
simplemente que se encuentran en un proceso
juridico y éste aun no se ha resuelto, los afecta
de igual forma e irremediablemente en sus
Derechos Humanos sin que se pueda hacer algo

al respecto (Comisién Nacional de los Derechos
Humanos [CNDH, 2022]).

Es importante resaltar que el derecho a
la salud mental, asi como la intervencion en las
adicciones en la poblacion en general se
encuentra establecido en el Articulo 73 de la ley
general en materia de salud mental y adicciones
(Secretaria de Gobernacién [SEGOB], 2022)
derecho que evidentemente se ha visto
permeado por factores previamente
mencionados, pero ademas se le resta
importancia por parte de las autoridades del
sistema penitenciario ya que la asimetria de
poder es uno de los factores que generan mas
afectaciones psicoldgicas debido a los distintos
tipos de violencia que se generan en la prisidn
muchas veces por los mismos funcionarios que
laboran en las instituciones, el personal de
custodios e incluso por parte de los mismos
grupos delincuenciales que surgen en estos
centros y que generan autogobierno y violencia
al interior de estos.

FACTORES QUE AFECTAN LA SALUD
MENTAL EN LAS PRISIONES

Son multiples los factores que afectan la
salud mental en los entornos carcelarios, entre
los mds comunes se encuentran; La privacién de
la libertad, falta de contacto humano
significativo las condiciones de vida precarias,
estrés, abuso de sustancias, violencia, entre
otros (CNDH, 2022).
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Estos factores contribuyen al desarrollo
de trastornos mentales y dificultan la salud
mental de la poblacidn privada de la libertad,
consideremos, ademas la estigmatizacién social
y la falta de acceso a servicios de salud mental
adecuados y eficientes que agravan mas la
situacion ya de por si delicada, en este sentido,
es fundamental el acceso al servicio de salud
mental en el Sistema Penitenciario (Carpio-
Dominguez, et al., 2023).

CONSECUENCIAS DE LA FALTA DE
ATENCION A LA SALUD MENTAL

La falta de atencidn a la salud mental en
la poblacion privada de la libertad puede tener
problemas graves dentro de estos grupos ya que
al no recibir una intervencién psicoldgica
eficiente llegan a desarrollar trastornos
mentales, como estrés  postraumatico,
depresion, ansiedad, trastornos del
comportamiento alimentario como anorexia y
bulimia y trastorno obsesivo compulsivo, entre
los mas comunes (Lopez, et al., 2022).
Asimismo, parte de esta poblacién puede
presentar algun trastorno de la personalidad
que favorezcan al desarrollo de alguna
afectacion mental, a todo lo anterior, se le
suman problematicas de consumo de sustancias
dentro de la poblacién, por lo que las personas
con enfermedades mentales que habitan en el
sistema penitenciario se vuelven vulnerables a
un problema complejo y dificil de abordar desde
un enfoque practico.

ACCESO A SERVICIOS DE SALUD MENTAL
EN EL SISTEMA PENITENCIARIO

Una adecuada salud mental es un
elemento fundamental en el proceso de
reinsercidon o rehabilitacion de las personas
privadas de su libertad, es asi que cobra especial
relevancia abordar los trastornos mentales en
una manera profesional brindando atencién de
calidad que permita a los habitantes intramuros
sostener de una forma mas eficaz su estabilidad

emocional durante su estancia en dichos
espacios (Lopez, 2021), tomando como base la
premisa anterior, se hace necesario que el
acceso a servicios de salud mental se
encuentren en todo momento disponibles para
el interno o interna que necesite ser ayudado de
forma profesional.

Por otro lado, Lopez, et al. (2022), refiere
que la solucion real se encuentra en disefar un
conjunto de intervenciones tedricamente
identificables, pero ademas se encuentre en
ellas un proceso validado con fundamento
empirico y que de preferencia éste sea
respaldado por actuaciones de evaluacién e
intervencién desde una perspectiva de salud
mental que se hayan realizado en diversos
centros penitenciarios tanto de hombres como
de mujeres, con la finalidad de favorecer el
cumplimiento de metas iniciales.

Dichos autores a su vez mencionan seis
elementos que ellos consideran sélidos para
realizar distintos abordajes en poblacién
penitenciaria que presente trastornos mentales
graves, es asi como en principio considera:
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1. Eldesarrollo de politicas generales para
incrementar la igualdad y la tolerancia
social, siguiendo esta linea busca la
disminucion de conductas
disfuncionales y la reducciéon de Ia
criminalizacion.

2. Estrategias de intervencion orientadas
a la disminucién de las conductas
delictivas en personas con trastornos
mentales graves.

3. La organizacién y coordinacion de la
actuaciéon del sistema judicial con la
intencién de reducir la cantidad vy
duracion de los encarcelamientos, en
general, pero consideran dicho sector
con problemas de la salud mental.

4. Mejorar la atencién sanitaria en los
Centros de Reinsercidn Social y carceles
de todo el pais, desde su identificacion
a su atencidn directa y combinada con
los servicios sanitarios.

5. El establecimiento de estructuras o
adecuaciones para la atencién de la
salud mental con el ingreso de personal
altamente capacitado mads alld de la
practica clinica, se debe brindar una
capacitacién especializada para el
abordaje y atencién a personas que se
encuentran privadas de la libertad.

6. La coordinacion de las dos anteriores
con el sistemas sanitario y social
publicos para favorecer la salida de los
internos a través de mecanismos
juridicos, es decir, beneficios
preliberaciones y que una vez que la
persona con la afectacion mental se
encuentre en libertad, pueda seguir su
proceso de atencién psicolégica fuera
del recinto penitenciario con Ia
finalidad de lograr una recuperacién en
sus diversas esferas psiquicas.

ALGUNAS CONCLUSIONES MIRANDO AL
FUTURO

Ha quedado establecido que la salud
mental en poblacidn privada de la libertad es un
tema de gran relevancia en el dmbito de Ia
justicia y los derechos humanos, este articulo
tuvo por objetivo realizar una revisidn
conceptual que permita exponer algunas
implicaciones relativas a la salud mental con
personas en condicidn de reclusidn, asi como lo
sefialado en diferentes instrumentos juridicos
como es el caso de la Comisidn Interamericana
de los Derechos Humanos ([CIDH], 2008) vy la
Comisidon Nacional de los Derechos Humanos
(ICNDH], 2022), orientados a la atencién de la
salud fisica y mental en sus diversas esferas
dentro de este sector de la poblacién en
especifico, el cual es considerado como un
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grupo vulnerable dada la prevalencia actual
sobre dicha poblacidn, que ademas estd sujeta
a situaciones especificas tales como la
sobrepoblacién, la estigmatizacion social y la
falta de acceso a servicios de salud mental
adecuados vy eficientes, lo cual altera y reduce
cualquier intento por preservar la salud. Tratar
los trastornos mentales y brindar atencidn
efectiva ayudara a las personas a desarrollar
habilidades para el manejo de las emociones,
disminuir las conductas autolesivas e incluso los
intentos de suicidio, revisar y atender esta
problematica es un Illamado para los
profesionales de la salud mental ya que es una
medida urgente examinar las estrategias que
ya se implementan en los Centros de
Reinsercidn, asi como disenar lineas nuevas de
actuacion orientadas a la  evaluacién,
intervencidn y tratamiento de las personas que
presentan un trastorno o afectacion psicoldgica,
la implementacion de politicas publicas vy
programas eficaces de atencién en entornos
carcelarios es un reto vigente con miras a
establecer que la salud mental es un factor clave
para reducir la reincidencia y promover una
verdadera integracién a la sociedad de las
personas privadas de su libertad.
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Mtra. Talia Gonzalez:

Bienvenidos y bienvenidas en este momento
para recibir al Doctor Ricardo Sanchez Medina
de la Universidad Nacional Auténoma de
México, él nos hablard acerca de la tematica
sobre el cuidado de la salud emocional y sexual,
la importancia de la atencién psicoldgica para
personas que viven con VIH. Muy buenos dias,
Doctor Ricardo.

Dr. Ricardo Sanchez:
Buenos dias -sonrien-

Mtra. Talia Gonzalez:
Comencemos con algunas preguntas ¢le
parece?

Dr. Ricardo Sanchez: De acuerdo -breves risas-

Mtra. Talia Gonzalez:
¢Qué es el VIH?

Dr. Ricardo Sanchez:

Ok, Claro que si. EI VIH es un virus de
inmunodeficiencia humana, que basicamente lo
qgue hace este virus es atacar los linfocitos cb4,
traduccion -rie-lo que hace es que nos dafia
nuestro organismo todo lo que tiene que ver
con nuestras defensas la ataca el sistema
inmunolégico y entonces, pues cualquier
enfermedad oportunista puede llegar y atacar a
nuestro sistema inmunoldgico y podemos
enfermarnos de cualquier cosa, basicamente el
VIH tiene 40 afios desde el 81 que se diagnosticé
el primer caso digo ya mds de 40 afos y

actualmente no tiene cura. En sus inicios se
hablaba de que era una enfermedad mortal
porque basicamente las personas que se
infectaban a casi automaticamente estaba
condenada, su vida sin embargo graciasalaala
tecnologia y a los avances cientificos, pues hoy
en dia se puede decir que el VIH o las personas
que tienen VIH, pues practicamente eso pueden
tener una enfermedad Crdnica, éesto qué
significa? eso no es sindnimo de muerte. Si las
personas se adhieren al tratamiento, mantienen
una buena calidad de vida, pues es mas
probable que puedan vivir muchos afios, o que
inclusive el VIH en sangre sea practicamente
indetectable, ¢éno? entonces eso ayuda
muchisimo de la importancia puedes mas
probable de que las personas que ya estan con
el virus, que viven con el virus pues que puedan
acudir a alguna clinica especializada o un
sistema de salud para que puedan recibir este
tratamiento antiretroviral que les permita tener
esta esta calidad.

Sin embargo, bueno a pesar de que hay grandes
avances, pues hoy en dia todavia sigue habiendo
muchos casos de infeccidon, éno? actualmente
de acuerdo con las ultimas estadisticas, por
ejemplo, bueno se habla de que actualmente
hay 39 millones, éno? Hay 39 millones de
personas que viven con VIH, y entonces ahi la
importancia de que trabajemos en ello.
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éComo se infectan las personas? Pues
basicamente son tres dias, éno? es lo que tiene
gue ver con relaciones sexuales sin proteccion,
compartir agujas contaminadas o de la madre al
hijo durante el embarazo, parto o lactancia.
Basicamente, bueno al menos en el contexto
mexicano, éstas Ultimas dos estan muy
controladas y la mayor parte de las infecciones
tiene que ver por contacto sexual. Entonces de
ahi la importancia de estar promoviendo el uso
del conddén en los encuentros sexuales, de tal
manera que esto contribuya, a que evitemos
nuevas infecciones o reinfecciones. ¢A qué me
refiero con reinfecciones? pues por ejemplo las
personas que ya viven con VIH, pues podriamos
pensar que personas tiene relaciones sexuales
con otras personas que ya tienen el virus pues
aparentemente ya no tiene nada, sin embargo,
este pues mi virus mas el virus de la otra
persona, pues al estar en contacto pues muta y
se vuelve mas agresivo hacia mi organismo, de
ahi la importancia de obtener como todos los
cuidados. Hay muchas maneras en las que nos
podemos prevenir una de ellas es el uso del
conddn. Se habla por ejemplo de las estrategias
tiene que ver también, por ejemplo, el uso de
PrEP, que también es un medicamento que
podemos nosotros estar utilizando, sin embargo
nos previene del VIH o nos ayuda a prevenir el
VIH pero sabemos que hay un montén de
infecciones de transmisidn sexual por ahi
afuera, entonces necesitamos usar el conddn,
gue es hasta el momento como el método mas
efectivo para para prevenir estas estas
situaciones; y entonces hacerse las pruebas
también de manera regular es algo que tenemos
gue hacer como hdabito minimo digo si no
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tenemos, o no se nos ha detectado el virus en
sangre pues minimo cada afio tenemos que
estarnos haciendo nuestros chequeos para
saber y corroborar que efectivamente no
tenemos el virus. Digamos que eso es como a
grandes rasgos en términos del panorama o lo
minimo que necesitariamos saber en términos
de ello.

Algo importante también, que quiero resaltar,
antes de que se me vaya, tiene que ver con que
al final es contacto de sangre y contacto de
fluidos de semen con la vagina, entonces no se
transmite por contacto, no se transmite por
saliva, no se transmite por besos, por abrazos o
sea eso es un mito que debemos de dejar a un
lado porque muchas veces ese tipo de creencias
equivocadas acerca de como se infectan las
personas, pues es lo que genera muchas veces
estigma o discriminacién que mds adelante
vamos a comentar seguramente.

Mtra. Talia Gonzalez:

Claro que si doctor, muy importante todo lo que
nos menciona. ¢Nos podria hablar sobre cudl es
el papel del psicélogo en Ila atencién de
personas que viven con VIH?

Dr. Ricardo Sanchez:

Claro que si, si de hecho; pues bueno al hablar
de VIH hablar de un virus pues es un problema
gue nos ataifie a muchos profesionales, desde
médicos, trabajadores sociales, enfermeros vy
por supuesto los psicdlogos o psicologas,
entonces de ahi que es este que es importante
gue nosotros podamos como como brindar y
apoyar desde diversas herramientas. En el caso
de la psicologia hay como dos vertientes: lo que
tiene que ver con psicologia de la salud y con la
psicologia clinica. Entonces desde la psicologia
de la salud, pues hay una gran diversidad de
modelos que tratan como de explicar o decirnos
qué es lo que las personas hacen cuando van a
enfermarse, cuando no van a enfermarse, en
este caso cuando usan o0 no usan condodn,
Cuando van a van a enfermarse cuando no van
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a enfermarse en este caso cuando usan o no
usan condodn, si se adhieren o no se adhieren al
tratamiento, si tienen una buena calidad o no
calidad de vida, y a partir de estos modelos
pues se van disefiando algunas intervenciones
como para ir modificando pues algunas
creencias, dar informacién, modificando pues
algunas creencias, dar informacién acerca de
del VIH, desmitificar algunas de esas creencias
equivocadas que se pueden tener entorno a lo
que es el VIH, etcétera. Y desde la psicologia
clinica hay también una gran variedad de
enfoques donde se puede tener una atencidn
hacia las personas pero basicamente pues tiene
gue ver con este apoyo emocional de entrada en
un primer momento pues para la comprension
y aceptacion del diagndstico, no? porque es una
etapa fuerte en la vida de las personas y
entonces pues necesitamos brindar esas
herramientas y esas estrategias e inclusive, pues
desarrollar algunas estrategias de
afrontamiento que les permita sobrellevarla a la
infeccidn por el virus, e incluso generar redes de
apoyo, que también es un es un elemento como
clave importante para que las personas puedan
tener una mejor condicion de vida; Personas
pueden tener una mejor condicién de vida no
algo que es como importante es que las
personas salieron a su tratamiento que tengan
una buena calidad de vida de tal manera que
cuiden su salud sexual de tal manera que eso
contribuya a que las personas se cuiden y se
mantengan como lo mejor posible, de ahi que
el psicdlogo tiene un drea de oportunidad es
sumamente importante en ese
acompafnamiento que puede ir teniendo la
persona porque inclusive, porque regresando a
esas cuestiones de estigma y discriminacion,
pues también es un tema que estd ahi en boga,
no es lo mismo que yo diga que tengo cancer,
gue yo diga que tengo este diabetes, pero
cuando yo digo que tengo VIH hay todo una
serie de creencias que estan ahi alrededor que
pueden dificultar incluso el proceso de
atencién.

Mtra. Talia Gonzalez:

Totalmente importante y relevante el papel del
psicdlogo doctor Ricardo, muchas gracias y nos
podria hablar de ¢cdmo afecta el diagndstico de
VIH a nivel emocional y mental, y cémo pueden
las intervenciones psicoldgicas ayudar en este
proceso de adaptacion?

Dr. Ricardo Sanchez:

Claro, cuando las personas acuden a realizarse
una prueba, pues siempre hay un montdn de
sentimientos ahi que van ahi como apareciendo,
entre miedo, ansiedad, culpa, verglienza, en
algunos casos de depresidn o hasta aislamiento,
0 sea que se pueden aislar de todo su entorno
de tal manera que eso este a nivel emocional si
no se atiende de manera oportuna, pues puedes
encadenar en un montdon de problemas, de
entrada y pues a lo mejor ni siquiera estoy
pensando en acudir al doctor para solicitar mi
tratamiento, y entonces ni siquiera piensan del
tratamiento no y entonces pues eso va
deteriorando mi salud; lo que se espera es que
una vez que tengamos un prediagndstico, pues
gue inmediatamente iniciemos con el
tratamiento, pero a veces es un sentimientos
estas emociones pues pueden agravar y pueden
hacer que yo me paralice, de ahi la importancia
de lo que decia, es importante pues brindar esas
estrategias de afrontamiento de tal manera que
les permitan hacer algo no con esas emociones
y que puedan pues cambiarlas por algo mas este
aceptable; y que al final es una etapa de duelo,
es una etapa en la que pues al final se estd
perdiendo una condicidon de salud y de esa
manera se requiere ese acompafiamiento para
que puedan las personas pues tener esta ese
tipo  habilidades. Y en términos de ese
acompainamiento psicoldgico, pues es eso, que
totalmente desarrollen esas estrategias, que
identifiquen esas fuentes de apoyo, que se
puedan expresar esas emociones que estan
viniendo, incluso a nivel de informacién, digo,
sabemos que la informacién es necesaria, no es
suficiente, pero en esas etapas iniciales es
importante, ¢no? que podamos brindar esa
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informacidon adecuada sobre: éiqué es el VIH?
¢Qué se puede hacer para cuidarse?, para evitar
nuevas infecciones, digo eso también es un
punto importante que se debe de trabajar, todo
lo que tiene que ver con el estrés, con es que la
intervencidén psicolégica, o sea ese espacio
seguro para que las personas puedan expresar
esas emociones, para que puedan desarrollar
incluso habilidades de la situacidon que esté
enfrentando la persona, habilidades de
negociacién, habilidades para acudir al doctor,
porque inclusive a veces es “écémo voy a llegar
y decir que tengo VIH?”, y entonces a lo mejor
es un entrenamiento para que las personas
puedan acercarse y puedan hablar acerca del
tema; entonces digamos que el psicélogo puede
contribuir en esto y en un montdn de cosas mas.

Mtra. Talia Gonzalez:

Claro que si, Doctor Ricardo, la contribucién del
psicdlogo como usted menciona en este
proceso de duelo es bastante importante.
Muchas gracias. Nos podria hablar también
sobre ¢Cudles serian los principales desafios
justamente emocionales y psicolégicos que
enfrentan las personas que viven con VIH a lo
largo de su vida?

Dr. Ricardo Sanchez:

Claro, pues mira, bdsicamente en todas las
etapas en las que va atravesando la persona al
nivel de los aifos que tiene de infeccion, siempre
hay o casi la mayoria de las veces hay un miedo
a ser rechazados o a que se sientan
discriminados. También hay una preocupacion
sobre el deterioro que puede tener su salud, es
decir lo que deciamos, es que al final el VIH lo
gue hace es dafiar un sistema inmunoldgico, y
entonces pues una gripa, una diarrea, una
infeccidon lo que sea ,pues al final me va, asi el
dafio es a un 10%, pues con VIH es a un 50/60,
éno?, por decirlo de una manera dependerd del
nivel de VIH en la sangre y el avance de la
enfermedad, hay es algo como importante que
debemos de tomar en cuenta, inclusive también
el medicamento pues también puede traer

ciertas reacciones hacia el cuerpo, o sea no es
gue las personas también digan “no me lo tomo
porque no quiero”, sino que también a veces
pues esos efectos secundarios que podian estar
ahi presentes pues pueden provocar ocasionar
gue suceda que las personas no quieran
tomarse ese medicamento. También hay como
incertidumbre sobre su futuro, a veces lo que
decimos no se piensa en que “ya tengo VIH y ya
mafana me muero”, y entonces “ya no voy a
ver, ya voy a dejar de hacer un montdn de cosas”
0 “ya no podré trabajar, ya no podré estudiar o
ya no podré tener una vida plena y feliz”; o sea,
dependerd de lo que cada persona tenga
pensado hacia su futuro, pero entonces eso
dificulta y va generando como estas situaciones
de incertidumbre, que pudiera estar ahi
manejando algo en las personas, que pues
tengan ese miedo en lo que va a pasar en su en
su futuro, inclusive hablen en cuestiones de
familia. Habrd personas que probablemente
nunca ha estado en sus planes el tener hijos,
éno? pero a lo mejor en algunas si, éentonces
gué pasa ahi? O pareja, es decir, este pues yo
tengo VIH no sé si el dia de mafiana podré o no
tener una relacidon de pareja, y entonces ese
tipo de cosas pues van generando esa esa
incertidumbre, no también va generando esas
dificultades en las relaciones interpersonales,
gue voy a estar dia a dia con las personas, con
mi familia, con las amistades, en la escuela, en
el trabajo, que inclusive, desafortunadamente,
en el trabajo hay contextos en los que cuando
en el ambiente laboral se sabe que las personas
tienen este VIH pues las corren, y pues entonces
ya no tienen esa posibilidad o en la escuela, los
hacen a un lado o este o ya no tienen esas
amistades que solian, tener empieza a ver como
esa recriminacion social en términos de lo que
pueden estar viviendo e inclusive también en
términos de las relaciones sexuales. Aqui hay
todo un tema en términos de si deben o
debemos o no debemos decir nuestro estado
serolégico, asi como “éCodmo te llamas y cuantos
afos tienes? ¢Y a qué te dedicas?”, pues
también tendria que ser un habito no el que
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nosotros podamos compartir cual es nuestro
estado seroldgico, es decir tengo o no tengo
VIH, o si tengo VIH, pero en estos momentos soy
indetectable, etcétera, al final es parte de la
comunicacion. También es parte de Ia
comunicacion, es parte de nuestro dia a diay es
parte de lo que tendremos que estar
normalizando, y no dejarlo como algo ahi tabu
que no nos permita comunicarlas
adecuadamente con la pareja y a veces hay
guienes no lo dicen. Hay quienes se cuidan, hay
guienes no se cuidan y pues finalmente todo
eso es lo que va generando que siga habiendo
infecciones, que siga habiendo reinfecciones y
pues tenemos como toda un drea de
oportunidad para para trabajar en ello.

Entonces eso es algo como muy relevante
porque inclusive hablando de este estigma vy
discriminacion, pues también tiene un impacto,
bueno a nivel social tiene un impacto muy
grande, pero también a nivel salud; porque
también hay algunos estudios que presentan
como a veces en el sector salud también sienten
o perciben este estigma y discriminacién por
parte del personal y entonces pues ya no
regresa, y entonces pues si era algo importante,
si ya se animo esta persona a acudir al sistema
de salud y no recibe un trato digno, !pues
imaginatej, éno?, entonces dejas de acudir al
sistema de salud, y entonces, si de entrada
dentro de nosotros- nosotras, tenemos que
atender a estas personas, pues si tenemos esas
creencias estereotipadas, pues dificilmente
podremos brindar una atencién digna. De ahi
que el estigma y discriminacién es algo que
engloba casi todo esto que tiene que ver con la
atencién de personas con VIH y entonces
tenemos que hacer montdn de cosas en esta
linea: tenemos que educar, tenemos que
sensibilizar, tenemos que promocionar pues esa
empatia y comprensiéon hacia ello, desde las
politicas publicas en el sistema de sector salud,
en los profesionales, inclusive digo, nosotros
como psicélogos hablamos mucho de |Ia
empatia, pero a veces se habla mucho de ello

pero poco se nos ensefia cOmo ser empaticos
(rie), entonces ahi también hay un area de
oportunidad para identificar cdmo pues
nuestras creencias, nuestros pensamientos,
nuestra forma de ser, puede estar impactando
en la atencién que podemos estar brindando a
las personas que viven con VIH, entonces pues
es todo un tema de abordaje que necesitamos
como trabajar; desde incluso por ejemplo como
profesionales desde la formacién a nivel
licenciatura es algo que tendriamos que estar
trabajando y que a veces se queda mas como el
curriculum oculto o en esos comentarios
generales de ser empaticos, pero que realmente
no sabemos o cdmo aprendemos a hacer
empaticos.

Mtra. Talia Gonzdlez:

Claro, lo que usted nos menciona, Doctor
Ricardo, es justamente un abrumador conjunto
de situaciones y desafios, écierto? en todas las
areas, como usted lo mencionaba y que es a
veces dificil identificar cuando uno no lo est3
viviendo, écierto?

Dr. Ricardo Sanchez:
Asi es.

Mtra. Talia Gonzalez:

éQué recomendaciones daria usted a las
personas con VIH y a sus familias que estan
considerando  buscar apoyo psicoldgico,
justamente por lo que nos estd mencionando,
para afrontar los desafios asociados con el VIH?

Dr. Ricardo Sanchez:

Ok. Pues miren bdsicamente cualquier
profesional de la Salud Mental podria no
trabajar con ellos, a nosotros como psicdlogos,
tenemos una gran diversidad de enfoques, una
gran diversidad de marcos tedricos que nos
rigen en la atencidn terapéutica y pues mas
bien, es cdmo con quién te sientas a gusto, y que
realmente estés llevando a cabo ese
acompanamiento psicolégico. Dentro de las
recomendaciones, pues que minimo pudiera
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tener alguna experiencia acerca del tema del
VIH, eso podria contribuir no es obligatorio
porqgue si no, pues para el psicélogo en este caso
tendria que volverse especialista en todo, vy
entonces también se vuelve algo entonces a
veces inaccesible, que no todas las personas,
todos los psicdlogos lo hacen. Pero bueno, si ya
tienen la experiencia ya tienen luz. Pero si no
tienen la experiencia, no pasa nada tiene
experiencia en otras herramientas y en otras
habilidades que te pueden ayudar a afrontar
estas situaciones, entonces por eso no hay
como como problema, aqui algo importante es
que se sientan comodos, que se sientan a gusto
y lo que deciamos: que no se sientan ni
discriminados ni estigmatizados, por la atencidn
gue estan recibiendo. Si ustedes se sienten a
gusto ya estdn del otro lado, ¢no?, no me voy a
meter con el enfoque, no me voy a meter con la
experiencia, que ustedes se sientan bien y que
sientan que hay un avance en ustedes eso es
primordial. M3s alld de lo que podamos decir
sobre algiun enfoque tedrico, sobre alguna
persona en particular.

Hay clinicas de atencidén a personas que viven
con VIH, también son espacios que ustedes
pueden acudir y que pues esta todo el
acompainamiento, en la casa puede llevar a cabo
esa intervencién, son espacios seguros, son
espacios que pueden acudir a ello pero también
algo importante es como construir esas redes de
apoyos. También a veces se lo dejamos todo al
psicdlogo, pero sabemos que por ejemplo en
esas clinicas, la atencidon, o la demanda es tan
alta, que pues de aqui a que tenga mi cita pues
ya pasd bastante tiempo, ino? o a veces los
recursos econdémicos, o sea pues yo quiero una
atencidn psicolégica pero también hay precios,
en la institucion, en la universidad por ejemplo
en la UNAM, pues tenemos algunos espacios o
algunos escenarios de atencidon psicolégica;
pues ahi a lo mejor es mds accesible el costo, en
algunos otros es un poco mas elevado,
dependerd también de los recursos que se
tengan pero al final las redes de apoyo también

son un elemento crucial e importantisimo que
se debe de generar.

¢Quiénes son esas redes de apoyo? pues
amigos, familiares, la misma comunidad de las
personas que viven con VIH, en verdad nos ha
tocado ver como esas comunidades, o sea, al
hacer equipo pues se potencializa y se generan
un monton de cosas bastante interesantes y que
las personas pueden tener como ese apoyo. Y
entonces aqui lo importante es que no estdn
solos, no estdn solas, es un tema que se pueda
trabajar, que se pueda abordar. Hoy en dia ya no
es una enfermedad mortal, si se tiene la debida
adherencia al tratamiento si tiene un buen
cuidado de la Salud Mental, salud fisica, eso en
cualquier ambito, nos va ayudar a sobrellevar lo
gue estemos viviendo, eso seria como dentro de
las recomendaciones generales lo que podria
comentar.

Mtra. Talia Gonzalez:

Pues me parece, como usted lo menciona
Doctor Ricardo que son amplias las
recomendaciones acerca de las redes de apoyo,
no solo para las personas que lo estdn buscando
gue serian estas personas con VIH o familiares,
sino también para la formacién de nuestros
futuros psicdlogos, muy importante los que nos
comenta Doctor Ricardo. Para finalizar esta
entrevista, esta interesante entrevista, nos
podria platicar sobre la reduccion de infecciones
y reinfecciones de VIH, équé se tendria que
hacer?, ¢qué recomendaciones nos daria?

Dr. Ricardo Sanchez:

Claro, pues basicamente es tener una educacion
sexual integral, este esto tendria que ser desde
etapas tempranas, a veces pensamos como en
salud sexual, educacién sexual y pensamos
como ya en jévenes, éno? a veces hasta en
contextos universitarios ni siquiera pensamos
en preparatoria o secundaria, pensamos como
“alla en los universitarios”. Y la educacion sexual
se da desde que nacemos, bdsicamente desde
“no dejes que toquen los genitales”, que son tus
partes privadas, que es lo mas bdsico; hasta
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cudles son los cuidados que deberias de tener
en tu vida sexual. Cada etapa es un momento,
en cada etapa hay que poner como atencion,
pero basicamente se requiere de esta educacién
integral para ello pues obviamente este pues
desde la escuela tendria que hacer uno de los
detonantes, desde donde se tendria que
empezar a trabajar y a abordar. Aunque estd
dentro de los programas educativos al menos en
primaria, secundaria, creo que todavia
podemos tener un area de oportunidad como
para para trabajar en ello, trabajar con padres,
porque a veces también tenemos la creencia o
suponemos que si yo hablo de educacién sexual
con mis hijos entonces estoy promoviendo o
estoy dandole permiso a mi hijo de que tenga
relaciones sexuales y no es eso, éno?, o sea es
ayudarle como a que entienda todo este
panorama. E inclusive, a veces yo como papa, no
sé como acercarme, no sé como le puedo hacer
para hablar con mi hijo de primaria. Si pues ya
estan viendo este método anticonceptivo, o
estan viendo el uso del conddn, estan viendo
menstruacién y entonces a lo mejor si ya vi que
me vio en la escuela, pero, no sé. {Qué mas
puedo hacer o mds puedo contribuir? Entonces
pues también como psicélogos tenemos toda un
area de oportunidad. O sea, si en la escuela
hacen una labor pero nosotros también como
profesionales tenemos esa labor social, éno?, de
ir generando pues algunos espacios algunos
escenarios, desde lo mas simple como una
infografia, tal vez no con algunos datos ahi que
puedan los papds retomar, hasta talleres, en
donde pues podamos ayudar a esos padres a
gue puedan contribuir en ello, éno? Entonces
tenemos que seguir promoviendo, bueno a nivel
si nos hablan de la profilaxis preexposicion, del
uso del preservativo, de hacernos pruebas de
deteccién de VIH, entonces todo eso este pues
nos ayuda no a ir contribuyendo a ir abonando

a esta reduccidn de infecciones o nuevas
reinfecciones. Entonces tenemos todavia un
camino ahi por andar y pues la invitacién es a
ello, a estar informdndonos, capacitandonos, a
nosotros o a quienes tengan una vida sexual
activa; pues a tener esa vida sexual activa pero
responsablemente. ¢Responsablemente qué?,
pues usar conddén de manera correcta vy
consistente. Correcta es usarlo bien de principio
a fin, desde donde lo guardo, cémo lo abro,
cémo me lo pongo, cdmo me lo retiro y donde
lo deshecho. Y consistentemente, pues en todas
y cada una de sus relaciones sexuales sin
excepcion.

Mtra. Talia Gonzalez:

Agradecemos mucho distinguido Doctor
Ricardo Sanchez Medina por la presentacién de
esta importante tema acerca de la atencidn
psicoldgica para personas que viven con VIH
hablando desde Qué es hasta COmo afecta a las
personas que lo viven y Como afecta también el
contexto en el que se encuentra agradezco
mucho también los detalles de la formacion del
psicdlogo y el papel del psicdlogo Dentro de este
punto de cuidado de salud emocional y sexual
agradecemos mucho su atencion y su presencia
Doctor Ricardo Nos despedimos Gracias a todos.

Dr. Ricardo Sanchez:
Muchas gracias.

Mtra. Talia Gonzalez:
Hasta luego.
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Introduccion

Eil bienestar es algo que nos preocupa a todos,

tanto individual como colectivamente (Pawelski,
2013). A lo largo de la historia y en todas partes
del mundo, la gente ha buscado sentirse bien y
vivir mejor. Lograr este objetivo es importante
debido a que el bienestar nos ayuda a
adaptarnos, a tener sociedades mds sanas, a
progresar, a sentirnos realizados y a fortalecer
los valores fundamentales para seguir adelante;
lo que permite que la humanidad prospere y
tengamos un mundo mas justo y satisfactorio
(Oishi et al. 2013).

En muchas disciplinas de las ciencias
sociales y humanidades como la psicologia, la
economia, la sociologia, la filosofia, la literatura,
los estudios del desarrollo, la salud, la
comunicacion, la educacién, las ciencias
politicas, entre otras; el bienestar humano es
una preocupacion y un tema central de estudio.
La Psicologia Positiva (PP) es una de estas
disciplinas y se enfoca en entender qué nos hace
sentir bien y cobmo podemos alcanzar nuestro
maximo potencial (Jarden & Roache, 2023).

Segun Seligman vy Csikszentmihalyi
(2000), la PP se dedica a estudiar y promover
aspectos positivos de la vida humana, como el
bienestar emocional, la felicidad, la gratitud, la
resiliencia, la esperanza y las fortalezas
personales. A diferencia de la psicologia
tradicional, que trata los problemas
psicoldgicos, la PP busca entender qué hace que

la vida valga la pena, cdbmo podemos prosperar
y alcanzar nuestro maximo potencial.

Esta disciplina nos ensefia como cultivar
emociones positivas, tener relaciones
saludables, hacer cosas significativas, alcanzar
nuestras metas y encontrar un propdsito en la
vida. A través de investigaciones serias vy
evidencias cientificas la PP nos ayuda a mejorar
nuestra calidad de vida y nuestro bienestar
emocional y psicolégico (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000).

En la psicologia, hay dos formas de
concebir el bienestar: el bienestar subjetivo y el
bienestar psicoldgico. El bienestar subjetivo se
refiere a la busqueda de actividades vinculadas
al placer y a estados mentales agradables,
evitando a toda costa el dolor y la incomodidad
(Huta, 2013; Cummins, 2013); mientras que el
bienestar psicoldgico se trata mas de buscar el
crecimiento personal y la realizacién (Huta,
2013; Ryff, 1989). Segun Ryan y Deci (2001), el
bienestar psicolégico puede definirse a través
de las experiencias y el funcionamiento dptimo.

Aunque son dos formas diferentes de
pensar sobre el bienestar, uno enfocado en la
busqueda del disfrute y el placer, y otro
centrado en el desarrollo del potencial humano
y el funcionamiento éptimo, en la actualidad se
han desarrollado propuestas integradoras que
buscan conjugar tanto el bienestar subjetivo
como el psicolégico, dando lugar a lo que se
conoce como bienestar compuesto (Henderson
& Knight, 2012).
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Una propuesta para entender este
concepto es el modelo PERMA de Seligman
(2016), que busca promover el bienestar
humano de manera integral. Este modelo
considera cinco elementos importantes para el
bienestar: emociones positivas, compromiso,
relaciones positivas, significado y logro. Al
integrar estos elementos en nuestra vida,
podemos mejorar nuestro bienestar y vivir una
vida mas plena y satisfactoria.

Desarrollo

Martin Seligman creé el modelo PERMA,
el cual combina aspectos importantes para el
bienestar humano basandose en estudios
cientificos. Este modelo incluye aspectos del
bienestar subjetivo, como las emociones
positivas, con dimensiones del bienestar
psicoldgico, como el compromiso, las relaciones
positivas, el sentido de vida y el logro. No solo
se trata solo de sentirse bien, sino también de
crecer como persona y encontrar un propoésito
en la vida.

Basandose en investigaciones cientificas
rigurosas, el modelo PERMA ha identificado
cinco dimensiones clave que contribuyen al
bienestar humano. Es esencial destacar que
cada una de estas dimensiones aporta al
bienestar, pero ninguna de ellas lo define por
completo. Las cinco dimensiones son las
siguientes, segun Seligman (2016):

1. P ([Positivity] Positividad/Emociones
positivas): presencia de emociones positivas en
la vida de una persona. Integra experiencias
como la alegria, la felicidad, la gratitud, la
esperanzay el amor.

2. E ([Engagement] Compromiso): grado de
involucramiento y conexidn que una persona
experimenta en sus actividades diarias. Cuando
una persona se encuentra completamente
inmersa y comprometida en una tarea que le

resulta significativa y desafiante, experimenta
un sentido de fluidez y satisfaccion.

3. R ([Positive Relationships] Relaciones
Positivas): importancia de las conexiones
sociales y afectivas en la vida de las personas. La
calidad de las interacciones sociales y el apoyo
emocional son elementos clave en esta
dimension.

4. M ([Meaning] Significado): se refiere al
sentido y propdsito que una persona encuentra
en su vida. Tener un propdsito mas grande, ya
sea a través del trabajo, las relaciones o las
contribuciones a la sociedad, brinda una
sensacion de significado que va mas alla de las
experiencias individuales.

5. A ([Accomplishment] Logro): se vincula con el
progreso personal. Alcanzar metas, superar
desafios y experimentar un sentido de
competencia contribuyen al bienestar. Este
componente destaca la importancia de
establecer y alcanzar objetivos significativos.

A través de una sdlida base de
investigaciones en PP, se pueden ofrecer
sugerencias para cuidary promover el bienestar,
siguiendo las dimensiones del modelo PERMA
de Seligman (2016). Por ejemplo, para fomentar
la positividad, es beneficioso practicar la
gratitud diariamente, dedicando tiempo a
reflexionar sobre aspectos por los cuales te
sientes agradecido. Ademas, cultivar el
optimismo implica cuidar tus creencias sobre el
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futuro y enfocarte en los aspectos positivos de
situaciones desafiantes. Integrar actividades
placenteras en la rutina diaria también
contribuye a aumentar las emociones positivas.

Para promover la dimension de
compromiso, busca un pasatiempo que te
apasione y te permita sumergirte por completo
en la experiencia. Busca actividades que te
desafien ligeramente por encima de tu nivel de
habilidad, lo que facilitara que te fundas en la
actividad, manteniendo la consciencia en la
accion, desconectandote del mundo. En cuanto
a las relaciones positivas, dedica tiempo de
calidad a las personas significativas en tu vida.
Practica la empatia y la escucha activa,
expresando regularmente aprecio y amor
hacia tus seres queridos. Respecto al sentido de
vida, reflexiona sobre tus valores y metas
personales. Busca actividades alineadas con tu
propdsito en la vida y considera involucrarte en
acciones que contribuyan al bienestar de los
demads o a causas significativas.

Finalmente, con relacion al logro,
establece metas realistas y alcanzables. Celebra
los logros, incluso los pequefios avances.
APRENDE A ELOGIARTE A TI MISMO Y MANEJA
LOS DESAFIOS DE MANERA CONSTRUCTIVA,
VIENDOLOS COMO OPORTUNIDADES PARA EL
CRECIMIENTO PERSONAL. Integrar estas
practicas en tu vida diaria puede contribuir
significativamente a mejorar tu bienestar en
todas sus dimensiones.

Cierre

En conclusidn, es imperativo reconocer
gue aunque las dimensiones del modelo PERMA
han proporcionado una estructura coherente
para proponer intervenciones destinadas a
fomentar el bienestar humano y han generado
numerosas preguntas de investigacion, no se
pueden pasar por alto las variaciones culturales
y otras variables que intervienen en |la
explicacion del bienestar, como aspectos
genéticos, ambientales y contextuales. Por lo
tanto, la realizacién de investigaciones serias,
solidas y con calidad metodoldgica se torna
fundamental para perfeccionar la comprension
del bienestar humano. En ultima instancia, este
proceso de investigacidon continua impulsando
la evolucidn de nuestras practicas y enfoques
para promover un bienestar mas inclusivo vy
satisfactorio en la diversidad de experiencias
humanas.

Es esencial comprender que el modelo
PERMA, aunque ha sido util para proponer
ejercicios practicos y destinados a mejorar el
bienestar humano, ha generado numerosas
preguntas sobre su aplicabilidad y resultados en
todas las personas. Es importante sefalar que
esta propuesta no es una receta que permita
predecir con precision el bienestar de las
personas; en otras palabras, no se considera
como una norma estricta. Mas bien, es
importante reconocer que existen variaciones
culturales y otras variables que influyen en la
explicacion del bienestar, como factores
genéticos, ambientales y contextuales. Por lo
tanto, es crucial llevar a cabo investigaciones
serias 'y metodolégicamente sdlidas para
profundizar nuestra comprension del bienestar
humano.

Cada cultura, sociedad y contexto puede
tener diferentes percepciones y necesidades en
relacién con el bienestar, por lo que no existe
una unica féormula universal para promoverlo.
En lugar de aplicar enfoques rigidos, es funda-
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mental adoptar un enfoque flexible y adaptativo
que tenga en cuenta estas diferencias. Esto
implica realizar estudios cientificos que
consideren las particularidades de cada
poblacién y contexto, lo que nos permitira
desarrollar intervenciones mds efectivas y
significativas.

Sin embargo, es importante reconocer
que las cinco dreas que promueve el PERMA,
han resultado ser mds o menos consistentes en
diferentes grupos y poblaciones; lo que permite
tener un punto de partida para entender las
causales del bienestar, proponer ejercicios y
actividades para promoverlo, al mismo tiempo
de tener un marco para comenzar a trabajar con
las adaptaciones que sean pertinentes para
nuestra cultura.

No hay que olvidar que el bienestar
humano es un concepto multidimensional vy
complejo que no se puede reducir a un conjunto
finito de dimensiones. Si bien el modelo PERMA
proporciona una estructura util, es importante
seguir explorando otras dimensiones y aspectos
del bienestar que pueden ser relevantes en
diferentes contextos culturales y sociales.

La investigacion continua en el campo
del bienestar humano es crucial para adaptar
nuestras prdacticas e intervenciones a las
necesidades y realidades especificas de las
personas y comunidades. Al abordar estas
complejidades y variaciones, podemos avanzar
hacia un enfoque mas inclusivo y satisfactorio
para promover el bienestar en todas sus formas.

REFERENCIAS

Cummins, R. A. (2013). Measuring Happiness and
Subjective Well-being. En S. David, I. Boniwell, &

A. C. Ayers (Eds.) Oxford Handbook of Happiness
(pp. 185-200). Oxford University Press.
https://doi.org/10.1093/oxfordhb/978019955725
7.013.0014

Henderson, L. W., & Knight, T. (2012). Integrating the
Hedonic and Eudaimonic Perspectives to more
Comprehensively Understand Wellbeing and
Pathways to Wellbeing. International Journal of
Wellbeing, 2(3), 196-221.
https://doi.org/10.5502/ijw.v2i3.3

Huta, V. (2013). Eudaimonia. En S. David, I. Boniwell, &
A. C. Ayers (Eds.) Oxford Handbook of Happiness
(pp. 201-213). Oxford University Press.
https://doi.org/10.1093/oxfordhb/978019955725
7.013.0015

Jarden, A., & Roache, A. (2023). What Is Wellbeing?.
International journal of environmental research
and public health, 20(6), 5006.
https://doi.org/10.3390/ijerph20065006

Qishi, S., Graham, J., Kesebir, S., & Galinha, I. C. (2013).
Concepts of Happiness Across Time and
Cultures. Personality and Social Psychology
Bulletin, 39(5), 559-577.
https://doi.org/10.1177/0146167213480042

Pawelski, J. O. (2013). Introduction to Philosophical
Approachesto Happiness. En S. David, |. Boniwell,
& A. C. Ayers (Eds.) Oxford Handbook of
Happiness (pp. 247-251). Oxford University Press.
https://doi.org/
10.1093/oxfordhb/9780199557257.013.0018

Ryan, R. M. & Deci, E. L. (2001). On Happiness and
Human Potentials: A Review of Research on
Hedonic and Eudaimonic Well-Being. Annual
Review  of Psychology, 52(1), 141-166.
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.52.1.141

Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it?
Explorations on the meaning of psychological
well-being. Journal of Personality and Social
Psychology, 57(6),1069-1081.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069

Seligman, M. (2016). Florecer: La nueva psicologia
positiva y la busqueda del bienestar. Oceano.

Seligman, M., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive
psychology: An introduction. American
Psychologist, 55(1), 5-14.
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.5

46



DESAFIANDO OBSTACULOS: ¢ COMO MEJORAR EL
DESEMPENO ACADEMICO?

Mtra. Blanca Delia Arias Garcia
Facultad de Estudios Superiores, Iztacala. UNAM

Resumen

En un escenario educativo,
marcado por desafios sociales, los
estudiantes se enfrentan con
obstaculos que dificultan alcanzar

un rendimiento académico . . ,
Mtra. Blanca Delia Arias Garcia

_des_tacado. Estudios  recientes  profesor definitivo de asignatura A
indican que factores como el Correo electrénico:

estrés, la ansiedad y la brecha blanca.arias@iztacala.unam.mx
entre las expectativas educativas y
los planes de estudio vigentes

impactan de manera adversa tanto  Recibido: 1 de abril de 2024

en los logros académicos como en Aceptado: 27 de abril de 2024
el bienestar de los estudiantes.

Ante esta situacion, surge la
necesidad de implementar
politicas educativas efectivas que
promuevan un ambiente de

apre”diz_aje apmpi,a‘?'o' ademas de  Arjas, B. (2023). Desafiando obstaculos: ¢éCémo mejorar el
estrategias .pedagog'cas centradas desempeiio académico? Revista de Divulgacion Crisis y Retos en
en el estudiante. Sin embargo, se . ki

la Familia y Pareja, 6(1). 47-52.

destaca el papel crucial que tienen ] )
los estudiantes para gestionar  Nttps://doi.org/10.22402/j.rdcrfp.unam.6.1.2024.582.47-52

proactivamente su educacion,
adoptando hdbitos y técnicas de
estudio efectivos para superar
obstaculos y alcanzar sus metas.
Entre las recomendaciones se
incluyen la organizacion del
tiempo, la busqueda activa de
apoyo y el mantenimiento de un
estilo de vida saludable,
fundamentales para un
desempefio académico
satisfactorio y un desarrollo
personal integral.

Palabras clave: Autogestion del
aprendizaje, rendimiento escolar,
autonomia educativa.

RECOMENDACIONES

https://doi.org/10.22402/j.rdcrfp.unam.6.1.2024.582.47-52

Cita recomendada:



mailto:blanca.arias@iztacala.unam.mx
https://doi.org/10.22402/j.rdcrfp.unam.6.1.2024.582.47-52

Revista de divulgacion | vol. 6 | no. 1 | 2024

En un contexto educativo marcado con

importantes cambios sociales, estudiantes de
todo el mundo se enfrentan a una extensa
variedad de desafios que pueden repercutir
negativamente en su rendimiento académico.
De acuerdo con Salehi et al. (2021), estos
obstaculos abarcan, pero no se limitan a,
aspectos psicoldgicos y culturales, tales como
dificultades de aprendizaje, estrés, ansiedad,
falta de motivaciéon y baja autoeficacia
(Hernandez-Vargas & Garcia-Castro, 2023).

Asi mismo, Shahjahan et al.,, (2021)
identifica barreras socioecondmicas y factores
institucionales, tales como el desajuste entre las
expectativas que los estudiantes tienen sobre lo
que esperan aprender y el curriculo educativo
con el que se forman. Frecuentemente, estos y
otros desafios no sélo minan la capacidad de los
alumnos para lograr sus objetivos, sino que
también comprometen su bienestar general y su
desarrollo a futuro. Cabe sefialar que siendo la
educacion, un pilar fundamental para formar
profesionales, con una sdlida preparacién
académica, competitivos y eficientes ante el
desempeno de su disciplina, se requiere de
politicas educativas que identifiquen y aborden
estos desafios para educar una ciudadania
critica, activa y responsable que logre resolver
problematicas presentes y contribuyan al
progreso de la poblaciéon (Coskun & Nizaeva,
2023). Como resultado de estas politicas, se
espera que tanto las instituciones educativas
como los educadores asuman un papel activo y
propongan entornos adecuados para el
aprendizaje, cada uno aportando de manera
significativa estrategias que faciliten y mejoren
el rendimiento de los estudiantes.

Asi, autores como Fazlul, et al., (2022)
describen la necesidad de que las instituciones
educativas faciliten un aprendizaje efectivo,
aportando entre otras cosas, infraestructura y
recursos para asegurar que los estudiantes
tengan acceso a aulas comodas, tecnologia de
aprendizaje actualizada y recursos de estudio
adecuados. Ademas, se espera que ofrezcan
programas de desarrollo estudiantil al
implementar programas que complementen la
educacion formal y fomenten el pensamiento
critico, la comunicacién y el liderazgo.

A su vez, se espera que los profesores
adopten estrategias pedagdgicas y métodos de
enseflanza centrados en el estudiante para
mejorar el rendimiento académico (Barchana-
Lorand & Weinberger, 2024). Se busca que
desarrollen estrategias para motivar a los
estudiantes y fomenten un ambiente de
aprendizaje positivo.

Sin embargo, persiste una brecha
significativa en la comprensiéon de cémo las
instituciones educativas y los educadores
pueden implementar tacticas efectivas que no
solo mitiguen los efectos adversos de estos
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desafios, sino que también promuevan un
ambiente donde los estudiantes puedan
prosperar académica y personalmente (Hussain
et al,, 2022).

Es asi que, aunque los desafios
educativos puedan parecer abrumadores, es

crucial devolver a los alumnos la
responsabilidad de lo que ellos pueden hacer
para alcanzar un buen desempeiio académico y
adquirir conocimientos que les brinden
competencias profesionales. En este sentido, se
recopilan estrategias que autores como
Gutierrez (2008); Salvatecci (2003); Tierno
(2007) y Makhambetova, et al., (2021), entre
otros, consideran mas eficientes para capacitar
a los estudiantes y que gestionen sus
habilidades para mejorar su rendimiento
académico, independientemente de si las

instituciones educativas y los educadores
cumplen o no con las expectativas establecidas.

Identificar y abordar las dificultades: E| primer

paso para mejorar el rendimiento académico es
identificar las areas problematicas, tales como
dificultades de comprension, falta de
motivacién, desorganizacién o influencias
externas negativas. Este proceso de
autoevaluacion permitira no solo reconocer las
fortalezas individuales, sino también
identificar las dreas de mejora.

Establecer metas claras y alcanzables: Cuando

se establecen metas claras, se proporciona un
sentido de direccion y se motiva a trabajar de
manera sistematica hacia un propésito definido.
Por tanto, resulta recomendable: a) fijar metas
especificas y alcanzables, considerando Ilas
habilidades actuales, el tiempo disponible y los
recursos necesarios para alcanzarlas; b)
desglosar las metas y dividir los objetivos
importantes en pasos mds pequeiios Yy
manejables, lo que permite mantener la
concentracion, realizar un seguimiento del
progreso y obtener una sensacion de logro; c)
asignar un plazo para alcanzar cada meta
contribuird a mantener el enfoque y trabajar
de manera constante para lograr los objetivos
dentro del tiempo establecido; y d) revisar
regularmente las metas y el progreso hacia
ellas para ajustar las estrategias y asegurarse
de que sigan siendo relevantes y alcanzables.

Tomar notas efectivas: Tomar notas claras y
bien organizadas, utilizando vifietas, diagramas
o cddigos de colores, es una estrategia que
facilita la comprensidn, retencidn y revision del
material estudiado. Esta practica involucra
activamente a los estudiantes en el proceso de
aprendizaje, promoviendo  una mayor
comprension y retencién de los conceptos. Las
notas efectivas también sirven como
herramienta de repaso, permitiendo wuna
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revision rdpida de los puntos principales vy
detalles importantes. Ademds de proporcionar
un recurso de estudio valioso, tomar notas
desarrolla  habilidades de organizacion,
comprension y sintesis fundamentales para el
éxito educativo.

Revisar y repasar regularmente: Repasar de
manera periddica los conceptos y materiales
cubiertos en clase, refuerza la comprension, se
identifican dreas de mejora y se mantienen
frescos los conocimientos. Esta practica permite
internalizar los conceptos de manera sélida y
conectarlos con ideas previamente aprendidas,
lo que facilita la comprensién de temas
avanzados. Ademas, al repasar regularmente, se
pueden identificar aspectos que no se habian
comprendido por completo y ayuda a abordar
los desafios de manera proactiva.

Participar activamente en clase: Involucrarse
activamente en las discusiones durante la clase,
hacer preguntas y compartir ideas, no solo
demuestra un compromiso con el aprendizaje,
sino que también fortalece la comprension de
los temas discutidos. Esta participacion activa
proporciona la oportunidad de aplicar los
conceptos aprendidos en situaciones practicas,
lo que facilita la internalizacion de Ila
informacién y su conexién con la experiencia
personal. Ademads, al participar en actividades
grupales o colaborativas, se desarrollan
habilidades de trabajo en equipo, comunicacién
y resoluciéon de problemas.

Buscar ayuda cuando sea necesario: Es esencial
buscar ayuda de profesores, compaieros de
clase e incluso considerar la inteligencia artificial
al enfrentar desafios académicos. Esta practica
brinda la oportunidad de aclarar dudas,
profundizar en  conceptos y  recibir
retroalimentacion constructiva. Ademas, al
participar en el aprendizaje colaborativo, los
estudiantes trabajan en equipo y discuten

temas, lo que les permite desarrollar
habilidades de comunicacién, colaboracion vy
resolucion de problemas. Este enfoque fomenta
un ambiente de apoyo mutuo y promueve una
comprension mas completa de los temas
estudiados. Como resultado, los estudiantes
qgue buscan ayuda y participan activamente en
el aprendizaje colaborativo tienden a obtener
mejores resultados académicos, ya que
aprovechan las oportunidades de aprendizaje y
desarrollan  habilidades dtiles para su
trayectoria educativa.

Crear un ambiente de estudio propicio: Un
espacio tranquilo y sin distracciones es
fundamental para un aprendizaje efectivo y una
concentracién ininterrumpida. Un entorno
organizado y bien iluminado mejora el acceso a
los materiales de estudio y favorece la claridad
mental. La comodidad fisica, asegurada por una
silla ergondmica y una temperatura agradable,
es crucial para el bienestar y la concentracion
sostenida. Ademds, incorporar elementos
inspiradores, como imagenes motivadoras o
plantas, enriquece el ambiente de estudio,
haciéndolo agradable y estimulante.

Organizar el tiempo de estudio: La gestion
eficaz del tiempo es fundamental para
maximizar la eficiencia y el desempefio
académico. Una estrategia efectiva consiste en
crear un horario semanal que asigne tiempo
especifico para cada tarea de manera
equilibrada. Es importante priorizar las
asignaturas o actividades segun su nivel de
dificultad o importancia, asi como considerar los
plazos de entrega de trabajos y examenes.
Ademads, es Util establecer intervalos regulares
de descanso para evitar el estrés, la fatiga
mental y mantener la concentracion.
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Utilizar estrategias de estudio: Aplicar técnicas

de estudio como lluvia de ideas, mapas
mentales o integrar una infografia, mejora la
comprension, retencién de informacion y el
pensamiento critico. Estas estrategias organizan
el contenido de estudio de forma clara vy
promueven la participacion activa y la
autoevaluacion, llevando a un aprendizaje mas
significativo. La utilizacién consistente de
técnicas efectivas potencia el rendimiento
académico vy el desarrollo de habilidades utiles
para la vida académica y profesional. Es crucial
que los estudiantes identifiquen y adopten las
técnicas que mejor se ajusten a su estilo de
aprendizaje.

Mantener un estilo de vida saludable: Un estilo

de vida equilibrado, con una mente y un cuerpo
saludables, es fundamental para afrontar los
retos académicos y mejorar el rendimiento de
manera integral. La practica regular de ejercicio
mejora la concentracién, memoria y atencién,
facilitando el aprendizaje y aumentando Ia
productividad. Una dieta equilibrada aporta la
energia y nutrientes esenciales para el éptimo
funcionamiento cerebral y fisico. Asi mismo, el
descanso adecuado es vital para consolidar el
aprendizaje y mantenerse mentalmente alerta.
Ademads, manejar el estrés y dedicar tiempo a
actividades recreativas ayuda a conservar un
equilibrio emocional y mental, esencial para un
desempeno académico constante y sostenido.

En conclusion, el rendimiento
académico se ve afectado por una amplia
gama de factores, incluidos aspectos
personales, ambientales e institucionales. Se
resalta la importancia de abordar estas
dificultades de manera integral, tanto desde las
instituciones educativas y los educadores como
desde la perspectiva y la responsabilidad
individual de los estudiantes. La
implementacion de programas de desarrollo
estudiantil, el uso de métodos de ensefianza
innovadores y el apoyo emocional y académico
son elementos fundamentales para crear un
entorno favorable para el aprendizaje. No
obstante, también es responsabilidad de los
estudiantes administrar sus  habilidades,
aprovechar los recursos disponibles y adoptar
habitos y técnicas que mejoren su desempefio
académico. Las recomendaciones ofrecidas en
este escrito representan pasos concretos que
los estudiantes pueden seguir para superar los
desafios y alcanzar sus metas académicas.
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