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Presentacion del Volumen 4 | Nimero 1 | 2018 | Silva-Rodriguez < Quezada

PRESENTACION DEL NUMERO

ste nimero lleva por titulo “Sociedad y Salud” de-

bido a que los articulos que lo componen abordan

la manera en que un grupo de individuos se interre-
laciona con su entorno para convivir y producir cambios
significativos en la sociedad, asi como la manera en que
estos cambios tienen una influencia significativa en la sa-
lud y en el bienestar de sus integrantes.

Es por todos sabido que hoy vivimos en un mundo
pletérico de buenos augurios y de extraordinarias pro-
mesas de bienestar para el futuro, en donde se mezclan
la ciencia, la tecnologia, la innovacion y el poder que
ésta otorga. Esta fusion, dia con dia, se dirige a mejorar
el nivel de desarrollo humano, social, econémico y cul-
tural, tanto en lo individual como en lo colectivo. Los
cambios que se han producido en este nuevo contexto
nos permitiran evolucionar a una sociedad del conoci-
miento caracterizada por la transferencia de informacién
que modificard el mundo tal y como lo conocemos, al
romper las barreras de espacio y tiempo, y permitir una
comunicacioén ubicua.

El arribo a la sociedad del conocimiento se ve en-
sombrecido por el secuestro que han hecho los politi-
cos y los administradores de la ciencia, la tecnologia y
la innovacion al apoderarse de esos campos del cono-
cimiento. Los primeros porque sé6lo ven el capital poli-
tico que pueden cosechar en beneficio de sus propias
carreras, ofreciendo un futuro de ideas construido por
ellos y a los que debemos agradecerles, endiosando
su espiritu por sacrificarse para llevarnos al encuentro
del paraiso prometido. Los segundos se han apropia-
do de esos campos y los han convertido en su patri-
monio otorgando discrecionalmente los recursos que
administran a quienes a su parecer cumplen con los
criterios de calidad que ellos fijan, no obstante tener un
nulo conocimiento de lo que se hace en los distintos
campos del conocimiento.

La llegada a la sociedad del conocimiento sélo
serd posible si se salta el umbral de lo politico y buro-
crético. El salto debe dirigirse a un horizonte en donde
la calidad y lo original sean el parametro para valorar
la relevancia del conocimiento generado y transmitido,
dejando de poner atencion en el nimero de publica-
ciones como indicador unico de excelencia, como lo
sefala Ribes en el discurso pronunciado con motivo
del otorgamiento del Doctor Honoris Causa por la Uni-

versidad Auténoma de San Luis Potosi, publicado en
este nimero de la revista.

MATERIAL CIENTIFICO PUBLICADO

El primer articulo es el discurso de Ribes, donde
hace una dura critica desde la universidad a las po-
liticas seguidas en ciencia y desarrollo en México e
impuestas a las instituciones de educacién superior
(IES) desde 1988, momento en que se instaura en la
academia la doctrina neoliberal y se institucionaliza el
sistema meritocratico que aln impera hoy en dia en
las IES, cuyas presas, en palabras del él, son la educa-
cion en general, y en particular la educacién superior
y la investigacion cientifica y tecnolégica. Derivado de
esta apropiacion ha aparecido una serie de funciona-
rios que han usurpado la gobernanza de las universi-
dades estableciendo criterios y modos que tienen muy
poco que ver con la vida académica, la busqueda de
conocimiento y la formacién de nuevos profesionales.
Estos nuevos personajes que él denomina administra-
dores son ajenos a la vida académica, pero paradéjica-
mente se han convertido en los jueces que determinan
los tiempos, formas y criterios en que debe desarrollar-
se la vida académica, transformandola del paraiso que
es, en un infierno administrativo. Estos personajes tam-
bién han logrado invertir la relacion medios-fines en el
quehacer académico y cientifico. Las politicas que han
creado ahora conducen a investigar para publicar y a
ensefnar para graduar, en lugar de -como lo dice Ribes
en su discurso- publicar cuando se ha investigado y
graduar a los estudiantes cuando dominen el campo en
que han sido aprendices. Ante esta situacion, la alter-
nativa que tienen las universidades -menciona Ribes en
su discurso- es revertir este proceso identificando las
funciones que rigen la vida académica y la responsabi-
lidad que se tiene ante nuestro pais.

En el siguiente articulo Padilla-Gamez y Cruz del
Castillo abordan la manera de validar una escala de
empoderamiento y de agencia personal en mujeres.
Parten de la suposicion de que el empoderamiento es
un constructo complejo y multifactorial que involucra,
entre otras cosas, las capacidades fisicas y mentales,
asi como la historia personal y las habilidades desa-
rrolladas a lo largo de la vida. Ellas estudiaron una
muestra de 155 mujeres a las que se aplicé una escala
de 50 reactivos que abordaban situaciones de vulne-
rabilidad o empoderamiento. Los resultados arrojaron
cuatro factores relacionados con la agencia personal,
la autoconciencia, el empoderamiento en la salud y el
empoderamiento social. Lo relevante de estos hallaz-
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gos, como lo mencionan las autoras, radica en que fue
posible identificar que si las mujeres se perciben em-
poderadas entonces tendran mayor control de lo que
ocurra en sus familias y en sus comunidades, que a su
vez impactara positivamente en su bienestar personal
y social.

El cyberbulling y su relacién con factores perso-
nales, de género y socioeconémicos lo abordan desde
Colombia Morales-Portilla y cols a partir de una pers-
pectiva analitica transversal exploratoria con la finali-
dad de determinar si el estrato socioeconémico, género
y personalidad son factores de riesgo para ser victima
de cyberbulling. La muestra estuvo constituida por 400
estudiantes de secundaria con edad de 10 a 19 anos.
Los resultados mostraron que existe una relacion di-
recta entre las variables estudiadas y el cyberbulling,
por lo que los autores/as recomiendan que se ponga
atencion a dichos factores de riesgo, sobre todo en las
instituciones encargadas de regular las conductas vio-
lentas originadas por dicho problema.

En el siguiente articulo se abordan los predictores
ecologicos de violencia en jovenes, en que la autora
Rodriguez-Maldonado, de Puerto Rico basandose en
los supuestos de Bronfenbrenner elabora un modelo de
rutas o pathanalysis que le permite identificar el nivel
de influencia de una serie de variables de percepcion,
intrafamiliares, de pares y de inestabilidad emocional
sobre la violencia en jévenes. Con base en las corre-
laciones encontradas la autora concluye que todos los
factores analizados influyen en los cambios que se ob-
servan en la violencia en jovenes, por lo que deben
ser incluidos en cualquier trabajo comunitario que se
quiera instrumentar en dicho sector poblacional, con
la finalidad de convertir el espacio comunitario en un
foro de encuentros solidarios constituidos de subjetivi-
dades colectivas dirigidas a fomentar la paz y el desa-
rrollo personal de todos los que lo integran.

Alfredo de la Lama Garcia y sus colaboradores
abordan el estudio de las opiniones acerca de las reglas
de investigacion en diferentes disciplinas cientificas.
Plantean inicialmente la pregunta de si son similares.
Por su amplio aspecto, esta investigacion permitié iden-
tificar las similitudes y diferencias de la cultura cientifi-
ca de las instituciones publicas mexicanas de ciencias
sociales. El trabajo de campo se realizé en tres univer-
sidades publicas en las que se aplicaron 137 cuestiona-
rios. Los resultados mostraron que no existe una regla
de la investigacion cientifica que sea producto de un
acuerdo mayoritario entre cientificos sociales; excepto
en los sociélogos, todos los encuestados consideraron
que la regla es seguir el método cientifico. Otro hecho

relevante que puso de manifiesto esta investigacion fue
que todavia existe un nimero significativo de académi-
cos que rechaza hacer investigacion cientifica en sus
disciplinas.

Este ndmero finaliza con la presentacion de una
conferencia dictada por David Alberto Rodriguez-Me-
dina en el marco del Segundo curso internacional de
nutricion y prevencion cardiovascular e insuficiencia
cardiaca y respiratoria realizado en el Instituto Nacio-
nal de Enfermedades. La tematica abordada estuvo re-
lacionada con el dolor y la termografia. En esta con-
ferencia Rodriguez-Medina comienza presentado la
manera de identificar la expresion de facial de personas
que muestran dolor verdadero y de las que no lo estan
experimentado. A lo largo de la conferencia desarrolla
y explica el papel de la relacion y la termografia en la
identificacion del dolor, asi como la manera en que la
plasticidad térmica permite a los sujetos modificar su
temperatura. La conferencia cierra recomendando se
considere la temperatura periférica como un marcador
de activacion, el cual permite identificar la predomi-
nancia de la activacion parasimpatica y simpatica me-
diante un registro fisiol6gico no invasivo.

Con esta conferencia se cierra el ndmero 1 del
volumen 4 de la revista, esperando que este material
cientifico sea de interés y utilidad a nuestros lectores y
que contribuya al desarrollo del conocimiento cientifi-
co de nuestro tiempo.

ESQUEMA EDITORIAL

En seguimiento con el compromiso adoptado por la re-
vista de transparentar las decisiones cientifico-editoriales,
este primer nimero del segundo volumen de la RDIPyCS
expone a la comunidad cientifica todos los procesos que
utiliza para transferir y difundir la ciencia. Estos procesos
se desarrollaran en un esquema editorial que se utiliza
en todos los articulos que se publican y consiste en los
siguientes aspectos:

e Portada. Esta constituida por titulo, el resu-
men en espanol e inglés de articulo, las pala-
bras clave y la forma de citar de acuerdo a las
reglas establecidas por la American Psychologi-
cal Association (APA).

e Bitdcora. Conformada por el titulo del articu-
lo, los tiempos editoriales (cuando se recibio,
cuando fue aceptado para su publicacion y la
fecha en que fue publicado); las imagenes de
los dos primeros autores/as del articulo, en caso
de que sean mas; las secciones de resimenes
curriculares; las contribuciones que hicieron
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cada uno de los autores/as en la elaboracion
del articulo; los agradecimientos y los datos de
afiliacion de los autores/as.

* Indice. Es una Serie de vinculos que permitiran
al lector navegar en forma libre por el cuerpo
del articulo, lo que evitard una lectura secuen-
cial del material cientifico publicado.

* Cuerpo. Consiste en el articulo propiamente.
Los apartados en que se desarrolle el material
cientifico dependeran del tipo de estudio que
se esté reportando. Si desea conocer los que se
aceptan en esta revista dirijase al siguiente vin-
culo.

* Meta-analisis del articulo. Esta constituido
por procedimientos meta-analiticos en donde se
presentan cuantitativamente las opiniones que
emitieron los evaluadores acerca del articulo.
Esta seccion del articulo tiene tres partes: 1) es
el perfil donde se presentan las opiniones que
emitieron los revisores en cuanto a la calidad de
la introduccion, la metodologia, los resultados y
todos los apartados del articulo; 2) que presenta
la figura de concordancia que existi6 entre las
opiniones de los revisores, construida utilizan-
do el método de Bland y Altman (1986), y 3) se
muestra el nivel de acuerdo que se dio entre los
revisores al calificar todos los apartados del ma-
terial cientifico.

* Historia del proceso editorial. En esta sec-
cion hay dos vinculos: uno permite el acceso
al meta-analisis en linea, y en el otro se puede
consultar todo el proceso editorial del articulo,
que incluye las conversaciones entre los autores
y los revisores, es decir, el intercambio dialogi-
co entre los actores cientificos.

ANALISIS DEL DICTAMEN DE LOS REVISORES

Panorama general

En esta seccion se presenta un andlisis global de los
dictdmenes que los revisores hicieron de todos los ar-
ticulos publicados en este nimero de la revista. Podria
decirse que es una especie de radiografia en conjunto
que nos habla de la opinién que los revisores se forma-
ron de los materiales cientificos publicados. Con esto
se busca que el lector tome como punto de referencia
la opinién de los revisores, que son gente de la comu-
nidad cientifica; la contraste con su opinién y saque sus
propias conclusiones respecto a la calidad, relevancia e
impacto de lo que se publica.

De esta manera se ira formando una opinion publica
fundamentada en la transparencia de las decisiones que se
toman para transmitir el conocimiento cientifico; es decir,
una opinion publica informada producto del entendimien-
to personal que tiene cada revisor/a y de la valoracion que
hagan los lectores del material cientifico divulgado.

Al igual que en cada articulo, en este apartado de
la revista se presenta el meta-analisis, pero a diferencia
de aquel, aqui se muestra el resultado de la opinién que
emitieron los revisores/as en su conjunto de los articulos
publicados. Las secciones son: el perfil de evaluacion
entre pares, la calificacion promedio otorgada a cada
uno de los articulos, el indice de concordancia, el corre-
lograma y el indice de desacuerdo entre revisores/as.

Es importante mencionar que, aunque se habla de
los revisores/as, esto no significa que cada uno de ellos
haya evaluado todos los articulos publicados en la revista,
sino mas bien para este meta-analisis se consideré a cada
revisor como una unidad de andlisis y cada articulo como
si fuera uno mismo, es decir, el conjunto de dictamenes
se tom6 a manera de una unidad replicativa, ya que cada
dictamen fue hecho por diferentes revisores/as.

Si bien -como lo sefalan Glass, Wilson, y Gottman
(1975); Yin (1984); Menard (1991) y Silva Rodriguez
(2004)- los anélisis que se basan en unidades replicati-
vas son mas propensos a verse afectados por fuentes de
invalidez, debido a la alteracion de la naturaleza de los
individuos (en nuestro caso diferentes revisores/as) que
componen la unidad de observacion, puesto que es pro-
bable confundir el efecto de los juicios de los revisores/
as con cambios abruptos en la composicion de dicha
unidad. Sin embargo, la unidad replicativa esta menos
sujeta a efectos de informacion vy reactividad, porque
si fueran los mismos revisores/es de todos los articulos
que se publican en un determinado ndmero de la revista
acarrearian su sesgo en todos los articulos evaluados.

Tomando en consideracion lo anterior, el algoritmo
que se utilizé para calcular el perfil de la revista, los
indices de concordancia y acuerdo, asi como el corre-
lograma y la calificacion otorgada a los articulos de este
nimero fue el siguiente:

(ay; +az,) + (ag; + ag,) + -+ (a5 + ay)

Opinion =
P n
En donde:
e aes laopinion de la revision i del articulo j
e jésimarevision=1, 2, ..., hastan,y

e jésimo articulo=1, 2, ..., hasta k
Que para el caso de este nlimero de la revista n es
igual a 8 revisores y k igual a 4 articulos.
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Perfil de evaluaciéon entre pares

Por su parte el perfil evalia la apreciacion que le asig-
naron los revisores a las partes mas amplias que cons-
tituyen el reporte de la literatura cientifica, como son
la introduccioén, el método, los resultados y todos los
apartados del articulo.

Introduccion

En la figura 1 se muestra la opiniéon que emitieron res-
pecto a la introduccion de todos los articulos. Como se
puede observar en dicha figura, los revisores opinaron
que la definicion de variables fue satisfactoria; sin em-
bargo, hubo algunos detalles que se omitieron, por lo
que le asignaron la calificacion de 2.28 de una califica-
cion maxima de 4. Por otro lado, la opinién mas favo-
rable fue en la definicion del problema al conceder una
puntuacion de 3.10 de 4. Finalmente, al observar a lo
largo de todo el patréon de opinion, los revisores consi-
deraron que los articulos, en cuanto a la introduccion,
eran muy satisfactorios, ya que el desarrollo y el plan-
teamiento del problema fueron calificados dentro de esa
categoria, mientras que consideraron satisfactorias la
pertinencia del problema, el marco tedrico, la definicion
de variables y el objetivo e hipdtesis.

Introduccion

Figura 1.
Perfil de la opinién de los revisores respecto a cada uno de los
componentes de la introduccién de los articulos.

Método

Segun los revisores, los articulos muestran una variabili-
dad considerable en el método, seglin se observa en la
figura 2. La seccion del método fue la que recibi6 la
calificacion entre satisfactoria y muy satisfactoria, pero
en cuanto a cuestiones éticas, muy deficiente, siendo
esta la calificacion mas baja, con una puntuacién de
0.79. Por otra parte, la puntuaciéon mas alta en los ele-
mentos del método fue de 3.02 para la seleccion de la
poblacion y la muestra.

Meétodo

Figura 2.
Perfil de la opinién de los revisores sobre cada uno de los
componentes del método de los articulos.

Resultados

En cuanto a la presentacion de resultados (figura 3),
las opiniones fueron mas estables, ya que los revisores
consideraron que la forma en que se desarroll6 este
apartado fue muy satisfactoria, con una calificacion de 3.11
de 4. También, consideraron que el analisis de datos llevado
a cabo en los articulos fue muy satisfactorio. Finalmente, la
presentacién de los datos mediante tablas y graficas fue
considerada muy satisfactoria, alcanzando una calificacién
de 3.07.

Resultados

2.00
-

Figura 3.
Perfil de la opinién de los revisores referente a cada uno de los
componentes de los resultados de los articulos.

Todos los apartados

En la figura 4 se muestra la opinién emitida sobre todos los
apartados. Como se puede observar, los revisores otorga-
ron puntuaciones que varian de satisfactorio a deficiente,
siendo las calificaciones mas altas las referentes al titulo
(3.65), las referencias de los articulos (3.36) y el resumen
(3.31), siendo considerados como muy satisfactorios.
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En contraparte, el discusion y las conclusiones ob-
tuvieron las calificaciones mas bajas, siendo las tnicas
secciones considerada como deficiente. En términos
generales se puede considerar una calificacion muy
satisfactoria para los articulos de este nimero, ya que,
excepto por estos dos aspectos, los demas fueron catalo-
gados entre satisfactorios y muy satisfactorios.

Todos los apartados

Figura 4.
Perfil de la opinién de los revisores en todos los apartados de
los articulos.

Calificacion promedio de los articulos

En lafigura 5 se presenta la calificacion promedio otor-
gada por los evaluadores al articulo que revisaron. En
dicha figura puede observarse que la calificacion otor-
gada a los articulos varié en una escala del 0 al 100 en-
tre 80.02 y 56.95, que corresponde al articulo escrito
por los autores Padilla y Cruz, y al escrito por Morales
y Cols., respectivamente.

100.00%

Cientos

s000%

s000%

7000%

s000%

s000%

4000%

3000%

2000%

Calificacion promedio otorgada por los revisores

1000% I
o0.00%

RODRIGUEZ
MALDONADO

PADILLAY CRUZ MORALES Y COLS. DELALAMAY COLS.

Figura 5.
Calificacién promedio otorgada por los revisores de los arti-
culos.

Como se puede observar, las puntuaciones fluctian
en un rango de 23.07% aproximadamente, presentando
una alta variabilidad. El articulo de Rodriguez-Maldo-
nado obtuvo una puntuacion de 79.81, mientras que
el de De la Lama y Cols. alcanzé una calificacion de
66.77%.

indice de concordancia

Este indice indica el acercamiento que hubo en
los juicios de los revisores; es decir, la magnitud en que
éstos reportan resultados iguales; mide, por lo tanto, la
variabilidad entre sus opiniones o juicios respecto a los
dictamenes que emitieron del articulo.

Autores:
Andlisis global de todos los articulos.

Revisor/a:
Anslisis global de los juicios de todos
los revisores/as

Diferencia entre calificaciones

2.6 2.8 3

Calificacion promedio

Figura 6.
Indice de concordancia en los juicios de los revisores.

Para elaborar la figura 6 se tomo la calificacion pro-
medio de los juicios que los revisores asignaron a las
nueve partes del articulo, como fueron titulo, resumen,
proposito, introduccion, método, resultados, discusion,
conclusiones y referencias.

En dicha figura se observa que la diferencia fue
significativa, ya que la superé el limite de las desvia-
ciones estandar, siendo el [imite inferior O y el superior
fue mayor a 1.

Correlograma

En la figura 7 se muestra el correlograma de los juicios
que emitieron los revisores; es una figura construida a
partir de calcular los indices de correlaciéon entre las
opiniones emitidas. Los juicios de los revisores que
se correlacionaron en el mismo sentido y con una
magnitud moderada fueron los que revisaron el ar-
ticulo de Morales y cols. con un indice de 0.64, y el
Rodriguez-Maldonado con 0.41. Las opiniones de los
revisores que no se correlacionaron fueron los dicta-
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menes del articulo de Padilla y Cruz con una puntua-
cion de 0.15. Por el contrario, las opiniones de los
revisores que mas se correlacionaron fueron los que
evaluaron el articulo de De la Lama con un indice de
correlacion de 0.90.

Correlograma

Magnitud del indice de concordancia

RODRIGUEZ
MALDONADO

Autores/as de los articulos

PADILLA Y CRUZ MORALES Y COLS. DE LA LAMA Y COLS.

Figura 7.
Correlacién entre los juicios de revisores.

Desacuerdo entre revisores

Finalmente, la figura 8 muestra el desacuerdo entre los
revisores, independientemente de su sentido, puesto que
s6lo evalda la magnitud de la diferencia de opinion.

Los revisores que menos desacuerdos tuvieron fue-
ron los que dictaminaron el articulo de Padilla'y Cruz al
tener un poco mas de 10 puntos entre ambas calificacio-
nes (85.30 y 74.75). El articulo que presenta una mayor
diferencia en sus dictamenes fue el escrito por Morales
y cols. con una diferencia de 21.51, recibiendo califica-
ciones de 67.70 y 46.19.

Magnitud del desacuerdo entre revisores
85.30 86.15
I 7a.7s 73.07 I TELE
-
l 57.47

& a0

PADILLA Y CRUZ MORALES Y COLS. RODRIGUEZ MALDONADO DE LA LAMA Y COLS.

Articulos

Figura 8.
Desacuerdo entre revisores.

Estas discrepancias en la apreciacion de la calidad
de los articulos son valoraciones que los revisores per-
ciben subjetivamente; lo relevante de todo esto es en-
contrar el punto donde las diversas subjetividades, sobre
todo de los revisores, coincidan para asi tener una revis-
ta que facilite la comunicacion cientifica, no obstante
que sea una realidad artificial producto de los multiples
significados y sentidos que los revisores asignen al ma-

terial cientifico revisado.®
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INTRODUCCION

ntes que nada, deseo manifestar mi profundo
agradecimiento a la Universidad Auténoma de
an Luis Potosi por la distincién que me otorga al
convertirme, de esta manera, en miembro ad honorem
de su claustro. Mi reconocimiento es doble, porque debo
confesar que ha sido una gratisima sorpresa que se me
postulara para tal distincién, considerando que mi Gltima
colaboracion con la universidad tuvo lugar en 1978, hace
casi 40 anos, y porque siempre he guardado un especial
afecto y admiracioén por la cultura potosina.

Desde los 15 afios (hace
ya casi 60) mi vida ha estado
ligada a la universidad publica,
ya sea como estudiante o como
profesor e investigador, siem-
pre con la actitud permanente
de considerarme un aprendiz.
En el transcurso de estos afios
las universidades (y el siste-
ma educativo) en México han
cambiado profundamente v,
para ser sincero, no tengo cer-
teza de que haya sido para
bien. He vivido directamente
las transformaciones de la vida
universitaria, una mayoria de
ellas cobijadas bajo la bandera
de la racionalizacién y moder-
nizacién del sistema educativo
nacional. No puedo permane-
cer indiferente ante las verda-
deras razones y naturaleza de
estos cambios, y voy a abusar
de la hospitalidad que me procura la Universidad Aut6-
noma de San Luis Potosi para expresar mi preocupacién e
inconformidad con el actual estado de cosas. No hay foro
mas apropiado para hacerlo que el de esta universidad,
vanguardia histérica de la autonomia en nuestro pais.

La situacion de la universidad mexicana no es, ni
puede ser, ajena a las circunstancias configuradas por el
sistema econémico y politico mundial. A partir de 1988
se hizo patente la uniformidad impuesta globalmente por
el capitalismo como sistema Unico, y la instauracion de
la doctrina neoliberal que considera al planeta (por el
momento) como un gran mercado abierto a la compe-

Rector

La Universidad Auténoma de San Luis Potosi
por acuerdo del Honorable Consejo Directivo
Universitario tiene el honor de extenderle
una atenta

a su sesion extraordinaria en la que se otorgara

tencia de los emprendedores, mercado en el que todo
es susceptible de convertirse en mercancia y, por con-
siguiente, de aumentar y acumular, sin freno en el ho-
rizonte, las ganancias de las grandes corporaciones y
sus cabilderos. Al comercio e industria tradicionales se
han sumado el agotamiento y la contaminacién de los
recursos naturales, el aprovechamiento especulativo de
los desastres naturales y los provocados, el lucro con las
enfermedades y el hambre, la explotacién laboral de las
migraciones humanas, la promocién de las guerras como
un negocio de destruccion y reconstruccion, la especula-
cioén financiera con fondos inmobiliarios y de inversiones,
el sometimiento y modulacién de la opinién publica por
los medios electrénicos e informaticos, la transformacién
de las personas en consumidores permanentes de bienes
desechables, y la privatizacién de la educacién para in-
tegrarla al sistema meritocrati-
co del mercado. Se ha perdido
la linea divisoria entre lo pu-
blico y lo privado, de manera
que las instituciones publicas
se han convertido en agentes
e instrumentos servidores del
poder econémico. Los Iimites
entre la clase politica y la cla-
se empresarial son difusos. Los

UASLP

Universidad Auténoma
de San Luis Potosi

el titulo de
DOCTOR
HONORIS CAUSA

al doctor

EMILIO RIBES INESTA

que aparentemente ejercen el
servicio publico actdan como
cabilderos y facilitadores de
negocios, recursos y riquezas

que tendrd verificativo el viernes 7 de octubre
de 2016 a las 19:00 horas en el Centro Cultural
Universitario Bicentenario.

Atentamente
M. en Arq. Manuel Fermin Villar Rubio

de las grandes corporaciones
y de los aspirantes a constituir-
las. Simultineamente, como
se dice en Espafa, entran en
accion las puertas giratorias,
y los politicos ingresan a las
corporaciones al término de
sus labores, al tiempo que son
remplazados por otros servido-
res del capital privado en los puestos publicos. Capital y
poder politico constituyen la nueva simbiosis de nuestra
época, en la que se borran también las diferencias entre
delincuentes y aplicadores de la ley, y entre terroristas y
defensores de la manoseada democracia.

La voracidad sin término del capitalismo que nos toca
vivir ha corrompido en un grado nunca antes visto todas
las practicas humanas. En México la corrupcion, la simu-
lacién, el cinismo y la impunidad se han instalado, con un
saldo tragico en todos sentidos, como forma de vida, como
cultura de lo cotidiano. Al contrario de lo que afirmé Carlos
Fuentes en 1970, las palabras de la clase politica no solo
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no han recuperado su transparencia, sino que han perdido
toda credibilidad. La gran mayoria de nuestros politicos y
empresarios, sin rubor alguno, se burlan, en el dia a dia, de
la realidad que padecemos, y al estilo de los antiguos pro-
fetas religiosos, nos repiten que vivimos o estamos a punto
de vivir en el paraiso que ellos, afanosamente, con sacrifi-
cios y generosidad, contribuyen decisivamente a construir.
Para disfrazar sus conductas irresponsables, deshonestas,
no comprometidas e irrespetuosas, los poderes econémico
y politico promulgan leyes y reglamentos, crean consejos y
comisiones, fiscalias especiales, cuya inviabilidad practica
en algunos casos esta asegurada desde su misma concep-
cién y, en otros, cumplen la funcién a posteriori de justifi-
car sus latrocinios. El pais esta sobrecargado de leyes que
no se cumplen o que solo justifican lo que mal se hace o
se hacia, y de organismos ineficientes que forman parte de
una larga cadena de trami-
tes disenados para encubrir
desviaciones, anomalias e
incumplimientos. La simu-
lacién asi construida nutre
adicionalmente a la corrup-
cién y descomposicion del
sistema politico y social, a
la vez que crea una clase
parasitaria de funcionarios,
encargada de administrar y planificar el pais simulado

La educacion en general, y en particular la educa-
cién superior y la investigacion cientifica y tecnolégica,
son también apetecibles presas para este sistema preda-
dor. La educacion basica en México nunca rompié com-
pletamente sus vinculos con la Iglesia catélica y diversos
grupos culturales o econémicos conservadores. La escue-
la privada se contemplé como un complemento de la es-
cuela publica para ampliar la cobertura educativa y que,
es justo mencionarlo, en algunos casos no se persiguieron
Unicamente objetivos comerciales. La educacién superior
inici6 de manera acelerada su privatizacion a partir de
1988, no solo por la autorizacién incontrolada de institu-
ciones privadas ofreciendo estudios de licenciatura y de
postgrado, sino también por la adopcién de criterios de
planeacién y administracion de la educacion superior pu-
blica y de la ciencia y tecnologia afines a los intereses de
las clases detentadoras del poder econémico y politico.
Estas politicas fueron impulsadas por las corporaciones
financieras, industriales y comerciales nacionales e inter-
nacionales. A partir de la dltima década del siglo pasado
se hizo patente la injerencia de organismos financieros y
econémicos internacionales, como la OCDE vy el Banco
Mundial, en la formulacién de las directrices a seguir por
las universidades pulblicas mexicanas, tanto en sus pro-

“La educacion en general, y en particular la
educacion superior y la investigacion clientifica
y tecnologica, son también qpetecibles presas

para este sistema predador.”

gramas formativos como en los programas de investiga-
cién. Dichas politicas fueron impuestas a la educacion
publica por medio de las secretarias de Estado del gobier-
no federal que suministran y regulan los subsidios econo-
micos, asi como por el CONACYT y organismos aparen-
temente auténomos como la ANUIES. El PRODEP vy sus
dos ancestros, los PIFIS, la acreditacién de programas, la
implantacion de curriculos denominados flexibles en las
licenciaturas, los programas de estimulo al desempeno,
y muchas otras formas de la [lamada cultura de la eva-
luacién, no constituyen iniciativas de las universidades,
y ni siquiera de las instituciones gubernamentales mexi-
canas. Son todas ellas variantes o aplicaciones directas
de “recomendaciones” de los organismos internacionales
mencionados. Estas politicas han creado una “nomenkla-
tura” administrativa de la educacién superior y la inves-
tigacion cientifica, cuya
justificacion operativa ha
degenerado en una com-
pulsién permanente en
cambiar formatos eva-
luativos y requerimientos
administrativos (lo que ha
sido facilitado por una de
sus variaciones mutantes,
los ingenieros informati-
cos). Esta nueva “nomenklatura” de planeadores y admi-
nistradores de la educacion superior y la ciencia se ha
apropiado de la organizacién y funcionamiento de las
universidades, usurpando su gobernanza en detrimento
de los auténticos criterios y modos que sustentan la vida
académica y de busqueda del conocimiento. Se ha cons-
titutito una nueva clase de funcionarios de la ciencia y la
educacion superior, que al igual que la clase politica, van
de un cargo a otro en la red cada vez mas densificada
de control y administracién, independientemente de su
especialidad y experticia profesional original.

La vida académica y de investigacion se ha con-
vertido en patrimonio de una clase de administradores
ajenos a ella'y a su préctica, la que para algunos es solo
el vestigio de un pasado remoto. De esta manera, in-
vestigadores y docentes constituyen solamente la mate-
ria prima de cdlculos, controles, registros, reglamentos,
planes, programas y estadisticas diversas. Los acadé-
micos son contemplados, contradictoria y simultanea-
mente, como gasto corriente y como gasto de inver-
sion, para utilizar la jerga economicista de los nuevos
tiempos. Las universidades son vistas como empresas
que forman parte de la estructura productiva del siste-
ma vy, en esa medida, toda inversién debe justificarse
con base en su productividad y en la plusvalia que ge-




Eventos cientificos | Discurso en ocasion del doctorado honoris causa por la Universidad ... | Ribes-Iresta

nera. El discurso oficial hace manifiesto que gastar en
educacion es invertir, y que la educacion es la instan-
cia en que se crean los recursos humanos para el siste-
ma productivo. En este aspecto es el Gnico en el que no
hay engafo. Pero como parte que somos de la periferia
del sistema capitalista, esta vision también condena a
nuestras universidades a un papel periférico en la ge-
neracién, transmision y aplicacion del conocimiento:
solo maquilamos y reproducimos conocimiento o sus
aplicaciones. En las universidades del hemisferio nor-
te, centro del sistema capitalista y el poder econémi-
co-financiero, las universidades tienen la libertad de
organizarse de manera auténoma, aunque no ostenten
la autonomia como atributo y, a pesar de las contra-
dicciones que pueden caracterizarlas, las funciones
de los académicos no estan sometidas a un escrutinio
burocratico permanente como ocurre en las nuestras.
En las universidades mexicanas, administrar es usual-
mente sinénimo de controlar, vigilar, desconfiar y utili-
zar los subsidios de manera discrecional y vertical. Al-
gunas de nuestras instituciones de educacién superior
son émulas del “hermano mayor” o “gran hermano” de
Orwell en 1984, en las que se usa el “neolenguaje” de
la infinidad de siglas referidas a tipo de instituciones,
programas, presupuestos y otros mas, y en las que hay
multitud de instancias administrativas (algunas de ellas
con disfraz académico) que funcionan como “policias
del pensamiento”. La llamada cultura de la evaluacién
ha resultado ser un gran panéptico, como el que dise-
6 Jeremy Bentham para vigilar a los reclusos de una
prisién en cualquier punto en el que estuvieran: se de-
ben rendir informes permanentemente, se debe justifi-
car cualquier solicitud o peticién exhaustivamente, se
deben presentar comprobantes de cualquier actividad
o resultado, se
puede ser audi-
tado in situ para
que ese gran 0jo
se cerciore del
cumplimiento o
incumplimien-

to de las tareas
académicas. El
académico tiene
que dedicar una
parte de su tiem-
po a cumplir tareas del proceso de evaluacién vy, otro,
a realizar tareas para ser evaluado, de manera andloga
a como los dioses condenaron a Sisifo a rodar sin ce-
sar una roca hasta la cima de una montafa, para que
esta volviera a caer por su propio peso. Albert Camus

“La llamada cultura de la evaluacion ha resultado ser un gran pandptico,
como el que diserio Jeremy Benthom [..] se deben rendir informes
permanentemente, se debe justificar cualquier solicitud o peticion
exhaustivamente, se deben presentar comprobantes de cualquier
actividad o resultado, se puede ser auditado in situ para que ese gran ofo

se cerciore del cumplimiento o incumplimiento de las tareas académicas.”

sefialaba que “[los dioses] habian pensado con alguna
razén que no hay castigo mas terrible que el trabajo
inGtil y sin esperanza”. Los nuevos dioses que rigen las
universidades han convertido a un posible paraiso del
conocimiento en un infierno administrativo.

La academia siempre se debe ceiiir a tiempos, for-
mas y criterios de la administracion y, aunque se prego-
na la libertad de catedra, se departamentalizan o unifor-
man programas y examenes, la libertad de investigacién
se constrife a la productividad requerida para tener una
mejor remuneracion, y se debe ser productivo en canti-
dad para recibir un pago a destajo como en las empre-
sas, se debe publicar con frecuencia para recibir una
compensacién que nivele decorosamente el salario, y
se debe hacerlo ademds en revistas con impacto, efecto
regulado por empresas privadas que deciden qué cien-
cia es significativa y qué ciencia no lo es con base en
criterios de mercado y de las propias revistas que publi-
can. No es importante lo que se publica, sino el ISSN,
el ISBN y el indice de impacto correspondiente. En este
mercado de la ciencia participan también los programas
de postgrado que, a cambio de un pufiado de lentejas
(las becas para sus estudiantes), se ven obligados a cum-
plir con criterios de eficiencia productiva en términos
del nimero y proporcién de egresados, de su vincula-
cién con el sistema productivo o de prestacion de ser-
vicios, y su incorporacion a la red internacional de pro-
duccién del conocimiento, supongo que para facilitar lo
que en inglés se denomina el scouting de prospectos a
pasar de las ligas menores a la liga principal en que se
desarrolla el juego del conocimiento. Paradéjicamente,
con excepciones contadas, nunca se avaltia la calidad,
originalidad y relevancia del conocimiento generado
y transmitido, pues eso requeriria de jueces auténtica-
mente académicos
que no compitie-
ran ademas por los
€sCasos recursos a
distribuir. A las li-
cenciaturas, no es
necesario aclarar-
lo, se les ha des-
vinculado de toda
relaciéon con la

investigacion para
que formen parte
del ejército de reserva del sistema, y nada mas.

Esta falsa cultura de la evaluacion se ha limitado a
otorgar certificaciones que nada significan, y que encu-
bren y promueven practicas clientelares, simulacién y co-
rrupcion diversas para satisfacer los indicadores que ena-
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jenan y pervierten la naturaleza misma de toda actividad
académica y de conocimiento. Se ha invertido la relacion
medio-fin: ahora se investiga para publicar y se ensefa
para graduar estudiantes en vez de publicar cuando se ha
investigado algo pertinente en el contexto de una disci-
plina, y graduar un estudiante cuando domina el campo
en el que ha sido aprendiz. No sorprende, por tanto, que
en México tengamos investigadores que investigan como
si participaran en una cadena de produccién, doctores
que poco saben y dominan, programas de postgrado en
los que no se realiza investigaciéon como actividad sus-
tantiva, publicaciones cientificas con impacto solamente
en los indices es-
pecializados que
carecen de reper-
cusion en el avan-
ce de las ciencias
correspondientes,
y multitud de ci-
fras oficiales que,
como en todos
los ambitos de
la vida nacional,
nos quieren ha-
cer creer que hay
avances en donde
hay retroceso o estancamiento.

La simulacién mediante indicadores no oculta la fal-
ta de apoyo y el deterioro gradual que sufren la educacion
superior y la investigacion cientifica en el pais. Por tercer
sexenio consecutivo no se ha alcanzado la meta propues-
ta de destinar el 1% del PIB a la ciencia y, de hecho, en
términos relativos, los apoyos reales han disminuido no
solo en cuantia sino también en su asignacién a proyectos
alejados del desarrollo de una infraestructura y programas
de investigacion sélidamente fundamentados. En la edu-
cacion superior los subsidios en términos reales se han re-
ducido; se han incrementado las matriculas simplemente
con criterios de cobertura demogréfica, y no se ha logrado
fijar minimos destinados a la consolidacion y desarrollo
de las universidades. Se utilizan criterios clientelares por
medio de subsidios especiales, y continuamente se viola
la autonomia, como atribucién constitucional, al etique-
tar los presupuestos e incluso verificar los reglamentos
universitarios que regulan su ejercicio, como ocurre, en-
tre otros, en los programas de estimulos al desempefio
académico cuyos reglamentos deben pasar por la censura
de las secretarias de Educacion Pdblica y de Hacienda.
Las previsiones a futuro no son halagtienas. La ANUIES,
que deberia ser un organismo defensor de la autonomia
universitaria, ha elaborado una propuesta de nueva ley de

“La privatizacion de la universidad significa la privatizacion del
conocimiento, de /os criterios de su generacion y aqplicacion, y el
acotamiento y restriccion de su transmision. Privatizar la universidad
es individualizar lo que por naturaleza es colectivo y, como resultado,
cancelar la posibilidad de la universidad como un espacio de
conocimiento autonomo, critico y riguroso, para transformarfo en un i .
conjunto segregado de unidades articuladas con y por las demandas del

sector proaductivo y la clase en el poder.”

la Educacién Superior que se encamina en sentido con-
trario a su vocacion obligada. En la nueva ley se incluye a
las universidades privadas como parte del sistema nacio-
nal de educacion superior, con los mismos derechos de
apoyos federal y estatal que las universidades publicas, y
no solo eso; la nueva legislacién amenaza con crear un
nuevo organismo dedicado a la evaluacién de la educa-
cién superior. Obviamente no se trata de una idea propia
de la ANUIES, sino de una imposicion desde el poder: la
UNAM recién anunci6 la creacién de su propio consejo
de evaluacion educativa. Ninguna de estas propuestas han
sido consultadas, discutidas o siquiera informadas a los
miembros de las
universidades que
se suponen estan
representadas en
la ANUIES, acadé-
micos y estudian-
tes, y constituyen
un paso adicional
en la privatizacion
la educacién
superior.

La privatiza-
cién de la univer-
sidad publica tie-
ne que ver fundamentalmente con la privatizacién de
sus funciones sustantivas, sin que se alteren los aspectos
formales de su organizacion. Una parte del proceso de
privatizacion ha culminado con éxito al someter la vida
académica y cientifica a criterios de eficiencia empre-
sariales, mediante la cultura de la evaluacion. Las ac-
tividades involucradas en la generacion, transmision y
creacion del conocimiento, de naturaleza colectiva, se
han fragmentado mediante la instauracién de un siste-
ma meritocratico de retribuciones y reconocimientos de
caracter individual. Con supuestos afanes de innovacion
y flexibilidad se ha fragmentado igualmente la articula-
cién de los distintos dominios de conocimiento y se ha
favorecido una formacion restringida y dirigida a distin-
tos nichos del mercado. La siguiente fase del proceso se
ha iniciado ya mediante los programas de vinculacion e
internacionalizacién. Estos Gltimos al margen de la gran
cantidad de convenios de colaboracién ficticios y el
turismo de funcionarios que promueven, van articulan-
do de manera progresiva a los académicos y proyectos
destacados en la universidad publica con los programas
“madre” correspondientes en las instituciones, organiza-
ciones y empresas de los paises capitalistas avanzados.
Por su parte, los programas de vinculacién constituyen
hoy dia uno de los ejes de la evaluacién universitaria, y
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promueven activamente que los grupos y proyectos aca-
démicos justifiquen su razén social de ser mediante la
prestacion de diversos servicios al sistema productivo y,
en segundo lugar, al sector publico, como un apéndice
que subsane su ineficiencia estructural.

La privatizacion de la universidad significa la priva-
tizaciéon del conocimiento, de los criterios de su gene-
racién y aplicacion, y el acotamiento y restriccion de su
transmision. Privatizar la universidad es individualizar
lo que por naturaleza es colectivo y, como resultado,
cancelar la posibilidad de la universidad como un espa-
cio de conocimiento auténomo, critico y riguroso, para
transformarlo en un conjunto segregado de unidades ar-

ticuladas con y por las demandas del sector productivo
y la clase en el poder. La privatizacién de las universida-
des representa finalmente la apropiacion por una mino-
ria del proceso colectivo de generar, transmitir y aplicar
el conocimiento como un bien publico. Estd en manos
de los universitarios revertir este proceso, y para ello
primero debemos ser conscientes de las funciones a las
que nos debemos, de las condiciones que las coartan, y
de la necesidad de ser congruentes con la responsabili-
dad que nos impone nuestra situacion privilegiada en un
pais doliente y saqueado como México.#

Emilio Ribes Iiesta
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VALIDACION DE UNA ESCALA DE EMPODERAMIENTO Y AGENCIA PERSONAL
EN MUIJERES MEXICANAS

Nélida Padilla Gdmez y Cinthia Cruz del Castillo
FES Iztacala, UNAM; Universidad Iberoamericana
México

RESUMEN

A lo largo de la historia se observa que las mujeres han vivido y viven en condiciones de mayor desventaja por el solo hecho de
haber nacido con este sexo; en roles que son incuestionablemente ejecutados, mismos que obstaculizan una diferenciacién o au-
tonomia en su entorno personal y social; pero, jexistiran algunas situaciones en las cuales las mujeres mexicanas se perciban mas
autéonomas y empoderadas? En tal sentido, el objetivo de esta investigacion fue disefiar una escala valida y confiable que contem-
plara algunas condiciones o situaciones en las que las mujeres se identifiquen con las habilidades de agencia personal para tomar
acciones o decisiones tanto en lo personal como en lo social. La escala total mostré niveles adecuados de confiabilidad (a = 0.92)
y validez, y el andlisis arrojé cuatro factores: la agencia personal, la autoconciencia, el empoderamiento en la salud y el empodera-
miento social. Los andlisis de diferencias por escolaridad y por edad mostraron que las mujeres jovenes y con mayor nivel educativo
tienen mas habilidades de agencia personal y de empoderamiento, y en casi todos los grupos analizados se observé una tendencia
a mostrar menos habilidades de empoderamiento en la salud.

Palabras Clave:

empoderamiento, mujeres, escala, cultura mexicana.

VALIDATION OF A SCALE OF EMPOWERMENT AND PERSONAL AGENCY IN
MEXICAN WOMEN

ABSTRACT

Throughout history has been observed that women have lived and live in conditions of greater disadvantage by the mere fact of
having been born female; in roles that are unquestionably executed, which impede a differentiation or autonomy in their personal
and social environment; but will there be some situations in which mexican women perceive themselves to be more autonomous
and empowered? In this sense, the objective of this research was to design a valid and reliable scale that contemplates some condi-
tions or situations in which women identify with the abilities of personal empowerment and agency to take actions or decisions in
the personal as in the social. 155 mexican women with 35 years in average answered the overall scale integrated by 50 items with
nine Likert options. The final version of the scale with 47 items remaining showed adequate levels of reliability (a = 0.92) and vali-
dity, the analysis yielded four factors: personal agency, self-awareness, empowerment in health, and social empowerment. Analysis
of differences by schooling and age showed that young women with higher levels of education have greater personal agency and
empowerment skills, and in almost all groups analyzed, there was a tendency to show less health empowerment skills.

Keywords:
empowerment, women, scale,mexican culture.
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INTRODUCCION

respecto a las mujeres (Brown, Pecheny, Gattoni

& Tamburrino, 2013; Casique, 2010; Doubova et
al., 2013) como consecuencia de que a lo largo de la
historia son ellas las que han estado en mayor desventa-
ja'y han sido desfavorecidas en todos los contextos, des-
de lo individual, lo relacional, lo social, lo religioso, lo
institucional y lo laboral (Pick, Garcia & Leenen, 2011;
Sayavedra & Flores, 1997).

El empoderamiento se ha clasificado como intra-
personal e interaccional (Wilke & Speer, 2011), intrin-
seco y extrinseco, individual y relacional (Zimmerman,
1995), o como proceso individual y colectivo (Sayavedra
& Flores, 1997). El empoderamiento es un constructo
complejo y multifactorial que involucra las capacidades
fisicas y mentales, la historia personal y las habilidades
desarrolladas a lo largo de la vida.

La dimensién individual del empoderamiento hace refe-
rencia a la capacidad de tomar decisiones respecto a eventos
importantes (Sayavedra & Flores, 1997), a tener el control de
nuestras vidas, a establecer objetivos, a adquirir habilidades,
a tener autoconfianza y resolver problemas en lo individual
(Varkey, Kureshi & Lesnick, 2010), teniendo una estrecha re-
lacion con el desarrollo humano (Silva & Loreto, 2004).

Desde lo interaccional, el empoderamiento se ha
relacionado con la participacién activa dentro de las co-
munidades (Varkey, Kureshi & Lesnick, 2010), a tener
voz y voto en contextos politicos y sociales (Charmes
& Wieringa, 2003), a la posibilidad de generar recur-
sos materiales (Wilke & Speer, 2011), de generar estra-
tegias de accién y de comunicacion e interrelacion con
los otros en los procesos colectivos, politicos y sociales
(Varkey, Kureshi & Lesnick, 2010), usando los recursos
de su entorno a pesar de la oposicién de otras personas o
instituciones (Sayavedra & Flores, 1997). Por esta razén,
el término poderio —derivado de empoderamiento, por
su traduccion literal del inglés empowerment, “empo-
deramiento” (Sayavedra & Flores, 1997)— se entiende
como un hecho que trasciende al individuo y se plasma
en los sujetos y en los espacios sociales.

Existe una diversidad de instrumentos desarrollados para
medir el empoderamiento, mismos que se mencionan a con-
tinuacion; no obstante, ninguna de estas medidas contempla
todas las aristas de las que se compone el empoderamiento,

EI empoderamiento ha sido estudiado sobre todo

y se enfocan a medir —por separado— el empoderamiento
individual o comunitario, la inequidad o la salud.

Una de las escalas mas utilizadas para medir el em-
poderamiento es el GEM (Gender Empowerment Mea-
sure) (Charmes & Wierienga, 2003; Varkey, Kureshi &
Lesnick, 2010), que mide tres aspectos: 1) participacién
econdémica y toma de decisiones; 2) participacion poli-
tica y toma de decisiones, y 3) poder sobre los recursos
econémicos. Charmes y Wieringa (2003) identifican dos
dimensiones respecto al empoderamiento. La primera lo
describe como un campo de operacién, sus dimensio-
nes, sus interrelaciones, y sus interseccionalidades con
otros campos, asi como esos de raza/etnia y clase. La se-
gunda dimension plantea que el empoderamiento en las
mujeres es un proceso que considera elementos como la
conciencia, la eleccion/alternativas, los recursos, la voz,
la agencia y la participacion. Esta dimension del empo-
deramiento femenino estd relacionada con la mejora en
habilidades de toma de decisiones en las areas funda-
mentales de sus vidas. También desarrollaron una medi-
da (matriz) de empoderamiento con perspectiva de gé-
nero que denominaron WEM (Women'’s Empowerment
Matrix). Fue disefada para revisar un mapa general del
género, sus aplicaciones y sus interrelaciones en otros
temas como la educacion, el trabajo de las mujeres y
VIH/SIDA. Esta medida invita a visualizar un proyecto o
programa, y a su vez contemplar varios dmbitos de inter-
conexion entre varias esferas o temas que se relacionan
con las acciones de empoderamiento. Las esferas que
distingue son la fisica, sociocultural, religiosa, politica,
econdémicay legal, que van de lo individual a lo general.
Es Gtil para las personas que desean investigar un area
en particular y encontrar interrelaciones con otras areas;
la fortaleza de esta propuesta radica en la posibilidad
de generar teorias y proyectos basados en la identifica-
cién de areas de oportunidad y desarrollar programas
de trabajo con ellas. Sin embargo, es mds una propuesta
exploratoria que de medicion. Ya Wilke y Speer (2011)
se planteaban la necesidad de identificar los procesos
intrapersonales (emocionales) del empoderamiento por-
que la mayoria de las investigaciones desarrolladas han
analizado el constructo del empoderamiento psicoldgi-
co, dejando a un lado los componentes intrapersonales
e interaccionales del empoderamiento. El componente
intrapersonal ha sido descrito como la manera en la cual
los individuos piensan respecto a si mismos y sus capaci-
dades de tener éxito en el mundo, incluida la nocién de
tener control, autoeficacia y percibirse competente.

Por otra parte, el empoderamiento visto desde una
perspectiva psicopolitica tiene significados mas profun-
dos, pues se asume que —frente a la creencia generali-
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zada de que es algo lejano que detentan los otros, los
poderosos— el poder, como potencial a realizar en el
ser personal y comunitario, reside en el individuo mis-
mo, en la gente comin, y se puede hacer efectivo si se
tiene conciencia de ese potencial genérico, la gente o la
comunidad actian eficazmente para hacerlo realidad.
Esa —seglin Sdnchez (2013)— es la clave, y es posible
resumirla afirmando que el poder es, cuando menos, un
medio esencial para el desarrollo humano.

El empoderamiento estd vinculado con la autono-
mia —también conocida como autoeficacia o agencia
personal (Sanchez Vidal, 2013; Wilke & Speer, 2011;
Varkey, Kureshi & Lesnick, 2010; Pick, Sirkin, Ortega,
Osorio, Martinez, Xocolotzin & Guivaudan, 2007; Char-
mes & Wieringa, 2003; Sayavedra & Flores, 1997)—. La
agencia personal se ha definido en psicologia, filosofia
y en el dmbito del desarrollo socioeconémico como una
manera de explicar aspectos del funcionamiento huma-
no auténomo (Bandura, 1996, citado en Pick, Sirkin, Or-
tega, Osorio, Martinez, Xocolotzin & Guivaudan, 2007;
Bandura, 2005). Este concepto hace referencia a la com-
petencia personal, enfocandose sobre todo en el indi-
viduo como un actor que se desarrolla en su contexto
social. Asimismo, la agencia personal es la habilidad de
definir los objetivos propios de manera auténoma y de
actuar a partir de los mismos: “lo que una persona tiene
libertad de hacer y lograr en bisqueda de los objetivos
o valores que el individuo considere importantes” (Sen,
1985: 203). Por tanto, este concepto incluye, ademas
de la accién, la intencion, el significado, la motivacion,
asi como el propésito que los individuos imprimen a
sus actividades. La expresion de la agencia es en ultima
instancia mds que una conducta o decisién, ya que in-
corpora metas, objetivos, acuerdos, obligaciones (Sen,
1985). Implica la capacidad de prediccién y control que
la persona tiene sobre las elecciones, decisiones y ac-
ciones de las cuales es responsable.

La agencia se construye con los recursos que los in-
dividuos o los grupos poseen. La gente puede tener recur-
sos materiales, como el capital financiero y productivo, y
recursos no materiales, como las habilidades, el conoci-
miento, las redes sociales y la capacidad psicolégica para
aspirar e imaginar el cambio (Alsop & Heinsohn, 2005,
citado en Pick et al., 2007). La agencia como la capaci-
dad de autogobierno, un componente de la autonomia,
y para fines de medicion, la han dividido en “autonomia
de actitudes”, “autonomia emocional” y “autonomia fun-
cional” (Beyers, Groossens, Vansant & Moors, 2003).

Bandura (2000) define agencia en tres partes: “agencia
personal, agencia por delegacion, en la que se depende de
otros para actuar a instancias propias con la finalidad de ob-

tener los resultados deseados, y agencia colectiva, la cual se
ejerce a través de un esfuerzo socialmente coordinador e in-
terdependiente”, y concibe la agencia como algo que ocurre
en un contexto donde “las personas son productoras, ademas
de los productos, de sistemas sociales”.

La agencia es dificil de medir porque a menudo se com-
porta de diversas formas; puede observarse en la toma de de-
cisiones, o en la negociacion, asertividad o en otros procesos
de reflexién y analisis (Pick et al., 2007; Casique, 2010).

Uno de los pasos mas importantes del empodera-
miento en las mujeres es cuando adquieren agencia per-
sonal, es decir, cuando actdan a su favor. Esto implica una
intervencion significativa y dtil en la construccion de algo
nuevo. La agencia se da a un nivel personal en las muje-
res, cuando luchan por conseguir educacion, o comien-
zan una empresa o proyecto, o cuando se resisten a casar-
se con quien no quieren (Charmes & Wieringa, 2003).

De tal forma, el empoderamiento y la agencia perso-
nal no son sélo conceptos operativos, sino que también
poseen un valor bdsico en el campo comunitario, y en
consecuencia la base de un cambio cultural potencial-
mente revolucionario al alcance de la psicologia. En este
tenor, es por medio de la psicologia que surge la posibili-
dad de cambiar la concepcién que los humanos tenemos
de nosotros mismos (generando nuevos modos de actuar,
pensar, sentir), elevandonos a la calidad de sujetos agen-
tes de nuestros propios objetivos y proyectos humanos, en
lugar de ser servidores, agentes de otros.

Lo anterior se muestra como el significado ideoldgi-
co del empoderamiento que, como se ha indicado, fun-
damenta en psicologia la idea y practica del desarrollo
humano, y en el campo social la accién social y politica
desde abajo, como complemento de la accién formal,
desde arriba (Fonseca & Quintero, 2008).

De nada sirve promover la intuicion de que la gente
tiene un potencial “endégeno” de poder para desarro-
llarse personalmente y alcanzar la igualdad social, si no
se pueden promover procedimientos y estrategias efica-
ces para hacer realidad ese potencial. Este es precisa-
mente el reto y el riesgo de la psicologia, en particular
de la comunitaria (Sanchez, 2013).

Con base en lo anterior, y en un intento de plantear
un continuo entre la vulnerabilidad y el empoderamiento
en las mujeres, se desarroll6 un inventario que contempla
los factores mds importantes asociados con el empodera-
miento, como salud, familia, pareja, hijos, enfermedades,
toma de decisiones, comunidad, etcétera. Por tanto, el
objetivo de la presente investigacion es el disefio de un
inventario de empoderamiento y agencia personal, mis-
ma que se describe a continuacion, e identificar como el
constructo puede variar por la edad, el nimero de hijos,
tener o no tener pareja, y la escolaridad, porque se ha
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reconocido que estas variables podrian hacer diferencias
en los niveles de empoderamiento.

Para fines de esta investigacion, se concibe al empode-
ramiento como una herramienta de desarrollo humano que
contempla entre sus componentes el que los individuos sean
auténomos, adquieran agencia personal para poderla reflejar
en autoeficacia de poder lograr los objetivos planteados.

METoDO

Participantes

La presente investigacion se realiz6 con una muestra no
probabilistica intencional de 155 mujeres con edades en-
tre los 18 y 69 afhos; la media de edad fue de 35 afos.
La escolaridad promedio fue de licenciatura con 49%.
Respecto al estado civil las mujeres reportaron ser solteras
en su mayoria. En cuanto a la religion, 75% refiere ser
catélica. De las que reportaron tener hijos, 20% refiri6
tener dos hijos, mientras que mas de la mitad de la mues-
tra dijo no tenerlos. De las ocupaciones mas referidas se
encontr6 que 29% eran estudiantes, 21% profesionistas y
otro 21% report6 tener un trabajo asalariado; 18% indico
que se dedicaban al hogar. Por ultimo, en cuanto a la
orientacion sexual predominé la heterosexualidad (94%).
El instrumento se aplicé a todas las mujeres dispuestas a
colaborar en la investigacion, en sus centros de estudio,
trabajo, hogar y espacios publicos.

Instrumentos

Este instrumento se deriva de un estudio previo acerca
de los aspectos y condiciones que sitdan a las mujeres
en condiciones de vulnerabilidad (Padilla Gamez & Cruz
del Castillo, 2014). En este sentido se propone encontrar
un eje continuo donde las mujeres puedan identificar
en una escala Likert de 9 puntos que mide, en un con-
tinuo de 0 a 9, situaciones en que las mujeres perciben
mayor o menor empoderamiento, es decir, mayor agen-
cia personal en la toma de decisiones ante situaciones o
condiciones de vulnerabilidad. El formato de respuesta
se retoma de la escala de autoeficacia en el climaterio
(Doubova, Espinosa, Infante, Aguirre, Rodriguez, Oliva-
res & Pérez, 2013), misma que se describe a continua-
cién: 0 = no aplica para mi; 1 a 3 = estoy absolutamente
segura que no puedo; 4 a 6 = a veces no podria y a veces
si podria, y 7 a 9 = estoy absolutamente segura que si
puedo hacer algo en diferentes situaciones.

La escala consta de 50 reactivos que abordan si-
tuaciones o condiciones de vulnerabilidad o empodera-
miento, considerando que O refiere que dicha condicién
no aplica para la persona; de 1 a 3 se percibe poco em-

poderamiento para hacer frente a dicha situacion y de 4
a 9 se percibe mas posibilidades de hacer frente ante la
situacion. Algunos ejemplos de reactivos son “Exijo mis
derechos aunque otros no estén de acuerdo”, “Puedo ha-
cer algo ante la situacion de tener un familiar enfermo”,
“Puedo conseguir un trabajo remunerado”, “Es mejor to-
mar decisiones que esperar a ver lo que pasa”, “Puedo
hacer algo para evitar el abuso fisico”, etcétera.

Procedimiento

Para efectuar la presente investigacion se aplicé dicha
escala a mujeres mayores de edad, que aceptaron par-
ticipar en la investigacion; se contemplaron a todas las
participantes sin importar raza, etnia, situacion laboral
o escolar, condicién socioeconémica, etcétera. La apli-
cacion se hizo en lugares publicos, espacios de trabajo,
escuelas, y con la técnica bola de nieve.

Posterior a la aplicacién y captura de los instrumen-
tos se hicieron los analisis estadisticos para la obtencion
de la confiabilidad y validez de la escala; los resultados
se describen a continuacion.

ResuLTADOS

Para obtener la validez de constructo del instrumento se hizo
un analisis factorial exploratorio de componentes principa-
les con rotacién ortogonal de los 50 items. El andlisis facto-
rial arrojé cuatro factores, con valores propios iguales a 1, y
47 reactivos con cargas superiores a 0.30; en conjunto los
cuatro factores explican 43.36% de la varianza total.

Posterior al andlisis factorial se logré la confiabili-
dad de los 47 reactivos obteniendo un alpha de cron-
bach de a = 0.92. Los indices de consistencia interna
variaron entre 0.77 (empoderamiento social ) y 0.88
(agencia personal). La media mas baja fue en el factor
de empoderamiento en la salud (M = 5.2) y la més alta
en el factor de autoconciencia (M = 7.5) (tabla 1).

Tabla 1.
Namero de reactivos, coeficientes alpha de cronbach, medias
y desviaciones para cada factor.

NUMERO
FacTor DE

REACTIVOS
1. Agencia personal 16 0.88 7.3 1.40
2. Autoconciencia 11 0.84 7.5 1.07
3. Empoderamiento en la 12 0.86 5.2 2.20
salud
4. Empoderamiento social 8 0.77 71 1.30
Nota. N = 155 y a = 0.92 para la medida completa.
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El factor 1 (agencia personal) se refiere a la capacidad
del individuo —en este caso de las mujeres— de tomar sus
propias decisiones en torno a situaciones de la vida. A su
vez, se considera como la libertad de actuar en funcién de
lo que se necesita y se desea en diversos contextos, ya sea en
lo individual (metas personales, salud, sexualidad, etcétera),
en lo interpersonal (pareja, familia, hijos, amistades, etcé-
tera), asi como en lo social (trabajo, sociedad, etcétera). El
factor 2 (autoconciencia) contiene reactivos que se refieren
a la capacidad de los individuos de actuar en situaciones
de incomodidad o inestabilidad consigo mismo o con el
contexto; no obstante, para este factor es indispensable el
autoconocimiento para identificar las necesidades, deseos,
metas, etcétera, que se pretenden lograr en pro del desa-
rrollo de la agencia personal. El factor 3 (empoderamiento
en la salud) agrupa las situaciones y condiciones en que las
mujeres pueden o no hacer algo respecto a la salud propia
o de su contexto interpersonal y social. Son situaciones que
rebasan y pueden poner a las mujeres en condiciones de
vulnerabilidad, de no tomar las acciones necesarias. En el
factor 4 (empoderamiento social) se observa una tendencia
a tomar decisiones en funcién de su entorno personal e in-
teraccional, para lo cual es importante contar con redes de
apoyo, tener claridad en la toma de decisiones en sus rela-
ciones interpersonales para poder expresar las necesidades
o desacuerdos a quien sea (tabla 2).

Tabla 2.
Matriz de factores extraidos por rotacién varimax y cargas fac-
toriales de los items.

CARGA
Reacrivos FACTORIAL
Factor 1. AGENCIA PERSONAL
Puedo tomar decisiones sobre lo que me gusta
! 0.77
y no en la sexualidad.
Puedo hacer algo para satisfacer mis
. 0.69
necesidades y deseos sexuales.
Puedo hacer algo ante un rompimiento 0.65
amoroso. :
Puedo hacer algo para evitar el acoso laboral. 0.64
Puedo hacer algo cuando me siento poco
0.64
aceptada.
Puedo hacer algo para cambiar mi condicion
0.63
laboral.
Puedo hacer algo para evitar el abuso fisico. 0.62
Puedo hacer algo para evitar vivir violencia de 0.54
pareja. )

CARGA
ReacTivos EACTORIAL

Puedo hacer algo para evitar el abuso 0.52
emocional. :
Yo puedo conseguir un trabajo remunerado 0.52
econdémicamente. ’
Puedo hacer algo cuando me siento incémoda

. . 0.50
con mi sexualidad.
Puedo hacer algo cuando me siento incémoda 0.49
con mi cuerpo. )
Puedo hacer algo si detecto que tengo una
. L, S 0.45
infeccion de transmisién sexual (ITS).
Exijo mis derechos aunque otros no estén de 0.40
acuerdo. :
Puedo hacer algo para mantener una relacion de 0.40
pareja. ’
Puedo decidir si quiero tener hijos. 0.39

FAcTOR 2. AUTOCONCIENCIA

Puedo hacer algo cuando me siento insegura. 0.69
Puedo hacer algo cuando me siento mal 0.68
conmigo misma. :
Puedo hacer algo cuando me siento estresada. 0.64
Si tengo un problema puedo solucionarlo. 0.63
Puedo hacer algo cuando percibo que tengo
mas responsabilidades de las que considero me 0.62
corresponden.
Puedo hacer algo con mis alteraciones en
el peso (obesidad, sobrepeso, bajo peso, 0.61
etcétera).
Puedo hacer algo para cambiar mi condicién 0.57
econémica. :
Puedo hacer algo cuando me veo fea o poco 0.54
agraciada. ’
Busco la solucidn a un problema, aunque otros
; 0.48
me digan que no hay.
Puedo hacer algo para evitar vivir en 0.42
condiciones de adversidad y/o pobreza. :
Hago lo que creo que es mejor para mi sin 0.34
importar lo que otros crean. )
Factor 3. EMPODERAMIENTO EN LA SALUD
Puedo hacer algo con mis problemas de
0.74
consumo de drogas.
Puedo hacer algo con mis problemas de
. 0.74
alcoholismo.
Puedo hacer algo si vivo con alguna
. - e 0.73
discapacidad fisica.
Puedo hacer algo si vivo con diabetes. 0.70
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CARGA
Reacrivos FACTORIAL

Puedo hacer algo con mi depresion. 0.58
Puedo decidir trabajar en el servicio doméstico. 0.54
Puedo hacer algo ante la situacién de no poder 0.51
tener hijos. :
Puedo decidir trabajar como sexoservidora. 0.48
Puedo hacer algo al respecto de mi enfermedad 0.46
(cualquiera que sea). )
Puedo hacer algo ante la situacién de tener un

o Y 0.46
familiar con problemas de drogadiccion
Puedo hacer algo ante un embarazo no

0.45

deseado.
Puedo hacer algo ante la situacién de tener un 0.39

familiar con problemas de alcoholismo.

FacTorR 4. EMPODERAMIENTO SOCIAL

Puedo hacer algo para contar con redes de

. 0.70
apoyo cuando lo necesito.
Puedo expresar mis necesidades abiertamente 0.63
a quien sea. )
Es mejor tomar decisiones que esperar a ver lo 0.60
que pasa. :
Me quejo con las autoridades cuando hay un 0.58
abuso. ’
Puedo expresar abiertamente mis desacuerdos 0.48
a quien sea. )
Puedo hacer algo si detecto que tengo Virus del 0.46
Papiloma Humano (VPH) :
Puedo hacer algo para evitar violencia
. - 0.37
intrafamiliar.
Puedo tomar decisiones sobre mi orientacién 0.36

sexual.

Con la finalidad de observar si existen diferencias
en los cuatro factores de la escala y la edad de las muje-
res, y dado que la edad varia de 26 a 69 afos, se dividié
la muestra en tres grupos de edad: grupo 1, mujeres de
18 a 25 anos, grupo 2, mujeres de 26 a 42 afos, y grupo
3, mujeres de 43 a 69 afos; se realizé un analisis de
varianza simple (tabla 3).

En términos generales las mujeres del grupo 2 (26-
42 afos) tienen la media mas alta en el factor de agencia
personal, autoconciencia y empoderamiento social. En
cuanto al factor de empoderamiento en salud fue el gru-
po 1 (18-25 afos) el que presentd la media més alta, en
contraste con las mujeres del grupo 3 (43-69 afos), que
en temas de salud muestran menos habilidades de agen-

cia personal y empoderamiento para resolver o enfrentar
condiciones adversas que las rebasan y vulneran.

Tabla 3.
Andlisis de varianza simple entre los cuatro factores de la es-
cala de empoderamiento y los tres grupos de edad.

GRruro 1 GRuPO 2 GRrurPO 3
18-25 26-42 43-69
FacTor AROS AROS AROS

M SD M M SD
Agencia personal | 75| 1.10 | 7.8 | 0.99 | 6.6 | 1.70 | 10.80 | 0.00
Autoconciencia 741120 78 |082|7.4|098| 2.43 | 0.09
Empoderamiento | ¢ 4| 5 o | 53 | 2.20 | 43| 2.08 | 9.02 | 0.00
en la salud
Empoderamiento | ; 3 | 4 50 | 75 | 0.95 | 6.5 | 1.50 | 8.65 | 0.00
social

En términos generales se observé que los grupos 1y
2 muestran tener mas herramientas de agencia personal
y de empoderamiento que las mujeres del grupo 3, tal
vez debido a que los dos primeros grupos se encuen-
tran en la etapa de mayor productividad, ademas de que
pertenecen a otra generacién mas reciente en donde se
ha promovido que las mujeres tomen decisiones y sean
auténomas e independientes, que con las mujeres del
tercer grupo que vivieron en la transicion de este cam-
bio social derivado de los movimientos feministas.

Las que toman mas responsabilidades de las cues-
tiones asociadas con su propia salud, asi como con las
condiciones de salud de su contexto inmediato, llamese
pareja o familia.

Por otra parte, también se realizé una prueba t de
Student para identificar las diferencias entre las medias
de los cuatro factores y los grupos de mujeres que repor-
taron tener hijos y las que no (tabla 4).

Tabla 4.

Prueba t de Student para muestras independientes entre los
cuatro factores de la escala de empoderamiento por el grupo
de mujeres que tienen hijos y el grupo de mujeres que no los
tienen.

No TIENE
TIENE HIJOS
FacTor LR0S
M SD M SD
Agencia personal 77,1106 |69| 1.6 | 3.39| 0.001
Autoconciencia 751110 75| 1.0 | 0.14| 0.88
Empoderamientoen | 5o | 5 49| 45| 2.0 |3.76 | 0.00
la salud
SR e 74110 69| 1.5 | 2.29 | 0.024
social

o
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En este sentido, se encontré que las mujeres que no
tienen hijos tienen medias mds altas en los factores de
agencia personal, de empoderamiento en la salud y de
empoderamiento social, lo que puede indicar que tener
hijos requiere y demanda tiempo, esfuerzo y recursos,
que de no tener hijos dichos recursos se tienen sélo para
si mismas. En el factor de empoderamiento en la salud,
es importante destacar que es de los factores con medias
mas bajas en comparacién con los demas factores.

Para conocer si las diferencias en las medias por
emparejamiento en los cuatro factores de las escalas
fueron significativas, se corri6 una prueba t de Student
para muestras independientes (tabla 5).

Tabla 5.
Prueba t de Student para muestras independientes entre los
cuatro factores de la escala de empoderamiento y los grupos
de mujeres que no tienen y que tienen pareja.

No TIENE
TIENE PAREJA
Factor BAREJA
M SD \Y] SD
Agencia personal 7613069150 262 | 0.010
Autoconciencia 76,109 |7.4|1.08 | 0.90 | 0.350
Empoderamientoen | 5 ¢ | 5 40| 47 | 2.10 | 2.47 | 0.015
la salud
e ErETE 74120 6.8 1.30 | 2.79 | 0.006
social

Se encontraron diferencias significativas en los fac-
tores de agencia personal, empoderamiento en la salud
y en empoderamiento social, mostrando que las mujeres
que no tienen pareja tienen medias mds altas respecto
a las mujeres que si tienen, quiza debido a que las mu-
jeres que si tienen pareja requieren de negociar, acep-
tar y sobrellevar situaciones que las mujeres que viven
sin pareja. De igual modo se observé que en el factor
de empoderamiento en la salud se tienen diferencias
significativas entre los dos grupos con medias bajas en
comparacion con los demas factores, aunado a que las
mujeres que si tienen pareja muestran menos toma de
decisiones y empoderamiento en este rubro.

Respecto a la escolaridad, se hizo un andlisis de
varianza simple entre los factores de escala de empode-
ramiento y los grupos de educacién basica y educacion
media superior con el grupo de educacion superior y
posgrado (tabla 6), mostrando las dos Gltimas medias mas
altas en los factores de empoderamiento en comparacion
con el grupo de educacién bésica. De igual manera, cabe
destacar que en el rubro de empoderamiento en la salud

las medias fueron bajas y las diferencias encontradas se
comportaron igual que con los demas factores.

Tabla 6.
Andlisis de varianza simple entre los cuatro factores de la es-
cala de empoderamiento y los grupos de escolaridad.

Epucacion Ebucacion
FRGon BASICA MEDIA SUPERIOR
M M SD
Agencia personal 6.1 1.90 6.8 1.50 | 9.234 | 0.050
Autoconciencia 71 1.04 7.3 1.10 | 2.099 | 0.103
Empoderamiento |, 5 | 470 | 42 | 203 | 4932 | 0.050
en la salud
Empoderamiento
. 6.3 1.50 6.4 1.60 | 8.392 | 0.050
social
Epucacion
PosGRADO
FAcioR SUPERIOR
M SD M SD
Agencia personal 7.6 1.10 79 0.69 | 9.234 | 0.050
Autoconciencia 7.6 1.10 7.8 0.86 2.099 | 0.103
Empoderamiento | 5| 550 | 57 | 21 | 4932|0050
en la salud
Empoderamiento
. 7.4 1.09 7.7 1.06 | 8.392 | 0.050
social

Asi, las diferencias encontradas en el factor agencia
personal versaron entre los grupos de educacion bdsi-
ca, educacién superior y posgrado; el promedio mayor
lo obtuvo el grupo de posgrado (7.9) seguido del grupo
de educacion superior (7.6), y donde la educacion basica
muestra el promedio mas bajo en cuanto agencia perso-
nal (6.1). Por su parte, en el factor empoderamiento en la
salud mostré diferencias significativas entre los grupos de
educacion media superior y superior, en donde el grupo
de educacion superior tiene un promedio mas alto (5.6)
en comparacion con el grupo de educacién media supe-
rior (4.2). En el factor empoderamiento social los grupos
de educacioén superior (7.4) y posgrado (7.7) mostraron
promedios mas altos en relacién con el grupo de educa-
cién media superior (6.4). Lo anterior muestra lo referido
en la literatura acerca de la importancia de la educacion
en los procesos de empoderamiento. Con una escolari-
dad mas baja, se tiene menos acceso a la adquisicion de
recursos tanto personales como sociales. Aqui radica la
tan importante tarea de promover habilidades de empo-
deramiento en las mujeres en todos los dmbitos académi-
cos y de todas las edades, pero en especial en las que se
encuentran en condiciones de mayor vulnerabilidad.
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Finalmente se efectu6é una serie de correlaciones
producto momento de Pearson intrafactor con la presen-
cia de hijos y la edad. Los resultados obtenidos muestran
una fuerte y significativa relacién entre tener hijos y la
edad (r=0.700, p < 0.01) para el empoderamiento.

Por otra parte, para los factores de agencia personal
(r =-0.399, p < 0.01) y empoderamiento en la salud (r =
-0.345, p < 0.01) se observaron relaciones negativas con
tener hijos (r = -0.268, p < 0.01), lo cual indica que la
mujeres que tienen hijos refieren tener menos estrategias
y habilidades de agencia personal, asi como menos em-
poderamiento en la salud, esto debido a que las tareas de
crianza y trabajo en el hogar —tal vez doble jornada— sus-
cita que las mujeres no atiendan su salud ni puedan tomar
decisiones que mejoren sus condiciones, lo cual se refleja
en las pocas oportunidades de verse, cuidarse o trabajar en
su crecimiento personal. Asimismo se encontraron corre-
laciones negativas con la edad (r = -0.272, p < 0.01), los
hijos (r =-0.194, p < 0.05) y el empoderamiento social.

En este sentido se observa que la edad se relaciona de
modo negativo con la posibilidad de participar en la comu-
nidad y en la toma de decisiones propias y con el entorno,
lo cual se confirma con las diferencias encontradas que
a mayor edad menos habilidades de agencia personal y
empoderamiento, en este caso, con el contexto. Por su par-
te, tener hijos también se relaciona negativamente con el
empoderamiento social, quiza debido a la tarea tan absor-
bente del maternaje, que impide atender otras actividades
en su beneficio, asi como en la comunidad.

Por otra parte, se encontré una relacién significati-
va entre los factores de autoconciencia (r = 0.572, p <
0.01), empoderamiento en la salud (r = 0.522, p < 0.01)
y el empoderamiento social (r = 0.576, p < 0.01). Esto
refleja y coincide con lo referido en la literatura, donde
la agencia personal tiene componentes de autoconoci-
miento, cuidado de la salud, de si misma, claridad en las
metas y proyectos de vida, toma de decisiones activa y
consiente tanto a nivel individual como social.

Un resultado interesante fue encontrar que el em-
poderamiento en la salud mostré una correlacion signi-
ficativa, pero baja en comparacién con los demds fac-
tores (r = 0.359, p < 0.01), y algo de Ilamar la atencién
fue la ausencia de correlacion entre autoconciencia y el
empoderamiento en la salud. De modo que para poder
tomar decisiones activas respecto al cuidado de la sa-
lud es necesario el autoconocimiento, y el atender las
necesidades propias antes que las de los demas. En este
sentido, se repite la tendencia de muchas mujeres en
donde la salud tiene el Gltimo lugar en las prioridades
de su vida. Se esperaria que a mayor agencia personal
se tuvieran mas habilidades de empoderamiento en la

salud; sin embargo esto no sucedié al menos en este
estudio; en este sentido, como lo refiere la literatura, el
cuerpo de las mujeres es y vive en funcién de los otros
mas que para si misma (Cobo, 2011).

Discusion

Con base en los resultados obtenidos, se observa que
la escala de empoderamiento y agencia personal para
mujeres tiene adecuados niveles de validez y confiabili-
dad. Cumple con los objetivos de la presente investiga-
cién, que fue el disefio de un instrumento que contem-
plara multifactorialmente los aspectos involucrados en
la agencia personal y el empoderamiento, del cual se
desprenden cuatro factores: agencia personal, autocon-
ciencia, empoderamiento en la salud y empoderamiento
social, que pueden coadyuvar a identificar, entre estas
areas, las de mayor vulnerabilidad.

De los resultados obtenidos por grupos de edad,
escolaridad, emparejamiento, y la presencia o ausencia
de hijos, lo que mds destaca es la tendencia a encontrar
medias bajas, asi como correlaciones negativas en el
factor de empoderamiento en la salud, con el aumento
de edad, presencia de hijos y mujeres que tienen pare-
ja. Las mujeres mds jovenes y de edad adulta mostraron
tener mas habilidades de empoderamiento; no obstante,
en la salud se mantuvo la constante ya referida.

Cabe mencionar que una de las 4reas donde se obser-
van mayores indices de vulnerabilidad es en el area de la
salud y lo que conlleva, es decir, malestares permanentes,
enfermedades y padecimientos evitables, mala atencion,
sumandose el desgaste fisico y subjetivo debido a la sobre-
carga de actividades, al descuido de su cuerpo, malos tra-
tos y violencia de todo tipo (Sayavedra & Flores, 1997).

En México las mujeres en etapa de climaterio tien-
den a adoptar un estilo de vida poco saludable, caracte-
rizado por el sedentarismo, insuficiente ingesta de frutas,
verduras y alimentos ricos en calcio, y baja utilizacion
de programas de deteccion oportuna de enfermedades
crénicas, circunstancias que las hacen mas propensas a
desarrollar enfermedades (Doubova, Espinosa, Infante,
Aguirre, Rodriguez, Olivares & Pérez, 2013).

Este panorama no es especifico de las pobres, explo-
tadas y marginadas, aunque en ellas hace estragos la doble
opresion, y en el caso de mujeres indigenas, la triple opre-
sién. Aun las mujeres con recursos econémicos, educati-
vos y sociales estan expuestas cotidianamente a dafios, a la
desatencién y al maltrato conyugal, familiar, laboral y social
(Sayavedra & Flores, 1997; Fonseca & Quintero, 2008).

Destaca el hecho de que existe una tradicion so-
ciocultural que concibe a las mujeres como cuerpo-pa-
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ra-otros, seres-objeto, seres inferiores, trasladadas a se-
gundo plano frente a los otros y frente a las necesidades
y las vidas de los otros. Las mujeres son educadas para
colocarse en esa posicion, a renunciar y a soportar el
sufrimiento, la carencia y el dolor. Si tienen que decidir,
en su mayoria sacrificaran su bienestar por los demas
(Sayavedra & Flores, 1997; Cobo, 2011).

De modo que el empoderamiento en las mujeres tie-
ne un impacto directo en la salud. Varios estudios han
demostrado que el empoderamiento femenino y la par-
ticipacion activa pueden tener efectos significativamen-
te positivos en la salud y calidad de vida de su familia
y comunidad (Varkey, Kureshi & Lesnick, 2010). En este
orden de ideas, si las mujeres se perciben empoderadas
tendran mas control de lo que sucede en sus familias y en
sus comunidades, y de esta manera propiciar su bienes-
tar personal y social. Aqui radica la importante labor de
generar programas de intervencién que identifiquen areas
de oportunidad para dotar a las mujeres de herramientas
de agencia personal y empoderamiento que les propor-
cionen mejores condiciones de vida. Este es un proceso
deseable, y por supuesto necesario, pues contribuye di-
rectamente en la calidad de vida individual y familiar, a la
salud y al desarrollo social (Casique, 2010).#
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Revisor 1

Revisor 2

David Ruiz Méndez

Aura Silva Aragén

Titulo/Autoria

Adecuado

Unicamente es necesario poner el correo electrénico de
contacto de la segunda autora.

Resumen

Adecuado

Para mejorar la calificacién en el punto 7, tal vez sea nece-
sario incluir cudl fue el valor numérico de la confiabilidad
ylavalidez. En lo que respecta al punto 10, el nimero total
de palabras del resumen es de 188. No me parece que sea
un resumen muy extenso, sin embargo, no cumple con el
criterio. Por ultimo, en el punto 11, el resumen sélo pre-
senta 4 palabras clave, por lo que tal vez sea necesario in-
cluir una mas para cumplir con el criterio.

Préposito del Estudio

Adecuado

En este aspecto no tengo comentarios para mejorarlo ya
que cumple con todos los criterios.

Introd

uccién

Es necesario desarrollar con mayor claridad al princi-
pio del articulo y durante los objetivos del estudio, el
papel de las variables edad, presencia ausencia de hijos
y escolaridad. Ya que estas cobran mucha importancia
en las comparaciones posteriores al analisis psicomé-
trico del instrumento

Considero que las hipotesis no estan tan desarrolladas
a lo largo del marco tedrico, tal vez sea importante ha-
cer referencia a ellas de manera mas explicita. Por otra
parte, otra recomendacion que quisiera hacer es el re-
dactar el contenido del articulo con lenguaje incluyente
debido a que el tema y la perspectiva bajo la cual se esta
abordando lo requieren.
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Método

En la parte de analisis psicometrico es necesario desarro-
llar la naturaleza de cada andlisis(Analisis Factorial Explo-
ratorio, andlisis de confiabilidad de consistencia interna
con alfa de crombach), el orden de cada andlisis, criterios
de analisis y pruebas previas para verificar la viabilidad del
AFC (valores KMO y prueba de esfericidad) En la parte de
comparaciones por variable (factores del instrumento) de
acuerdo a variables independientes, se hace primero una
serie de comparaciones t y luego un analisis de varianza.
Se recomienda quitar las comparaciones con t ya que es
repetitivo el analisis respecto a los ANOVA vy este ultimo
es mejor para controlar el error acumulado por cada par
de comparacion (hay mas de dos grupos). Donde el ana-
lisis con pruebas t si es adecuado, no se menciona el valor
de t, nilos grados de libertad, asi como la relacion de valor
de probabilidad asociado en relacion al nivel de alfa esco-
gido (este ultimo casi no se menciona en cada seccion de
comparaciones)

En cuanto al “Desarrollo” del Método, me pareceria
importante que incluyeran un apartado de Analisis Es-
tadistico en el cual mencionaran cudles fueron los es-
tadisticos que utilizaron para obtener la confiabilidad
y validez. Con respecto al tamafo de la muestra, no se
justifica por qué se escogi6 de ese tamaio, asi mismo,
tampoco estan mencionados los procedimientos para
la proteccién de los datos personales de las mujeres y
el consentimiento informado. Por otra parte, debido a
que el objetivo de la investigacion fue disefiar una esca-
la valida y confiable, seria importante que en el método
mencionen cémo fue que disefaron la escala, de donde
obtuvieron los items o cdmo los construyeron, si éstos
fueron sometidos a un proceso de jueceo o como fue
que decidieron cudles y cuantos items conformarian la
escala que aplicaron. En lo que respecta a “Poblacién y
Muestra” es necesario describir cual es la poblacion y
después justificar el tamafo de la muestra en funcién
de los objetivos de la investigacion. En la “Recolec-
cién de Datos” seria importante que describan de for-
ma mas clara cual fue el procedimiento que utilizaron
para acercarse a las mujeres que participaron en la in-
vestigacion. Por ultimo, considero que la investigacién
no desarrolla ninguna informacién con respecto a las
“Consideraciones Eticas”, por lo tanto, es importante
incluir cuales fueron las medidas que siguieron para la
proteccion de datos personales, asegurar el anonimato
y el procedimiento de consentimiento informado.

Resultados

No se incluyen los valores de probabilidad asociada de
acuerdo a cada andlisis. En algunos casos, hay analisis re-
dundantes (pares de pruebas t vs ANOVAS). Las tablas
que indican las medias no contienen los valores de Fo t n
indican su significacién en términos del nivel de alfa esco-
gido. Las correlaciones de pearson no carecen de valor de
probabilidad asociado, a pesar de que se realizo el analisis
de inferencia estadistica

La seccion de Resultados es muy adecuada, unicamente
recomendaria que las explicaciones y argumentos se omi-
tieran ya que este apartado debe ser meramente descrip-
tivo. Toda la argumentacién de esta seccion puede ser in-
cluida en la Discusion.
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Discusion

En el apartado de Discusion seria importante incluir re-
sultados de otros estudios para comparar y contrastar con
los resultados de esta investigacion, asi mismo, es necesa-
rio discutir las limitaciones que tuvo la investigacion.

Adecuado

Conclusiones

El articulo no posee un apartado de “Conclusiones”. Los
puntos que fueron calificados con 4 es porque se incluyen
Adecuado en la Discusion, sin embargo, serfa importante incluir la
seccion de Conclusiones para poder desarrollar todos los
puntos que no estdn presentes.

Referencias

Las referencias son adecuadas, sin embargo, la mayoria de
ellas no son de los tltimos 5 afos. Asi mismo, tal vez po-
dria incluir algunas mas para cumplir con el criterio del
punto 3.

Adecuado
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FACTORES PERSONALES, DE GENERO Y SOCIOECONOMICOS RELACIONADOS CON EL
CYBERBULLYING EN ADOLESCENTES COLOMBIANOS

William Fernando Morales Portilla, Angela Yamile Rueda Forero, Jesus Redundo Pacheco, Marianela

Luzardo y Nataly Gbmez Correa
Universidad Pontificia Bolivariana
Colombia

RESUMEN

La violencia escolar se ha nutrido de las tecnologias de la informacién y de la comunicacién (TIC) para desarrollar nuevas dinamicas
violentas, entre ellas el ciberbullying. Este fenémeno es cada vez mas preocupante por su alcance, ya que en la poblacién donde
surge con mayor proporcién es en adolescentes (Luengo, 2014). De esta manera, la presente investigacion con un paradigma
analitico de tipo transversal-exploratorio tuvo como objetivo determinar si las variables como el estrato socioeconémico, género
y la personalidad representan un factor de riesgo en la presentacion del cyberbullying en estudiantes de secundaria con edades de
entre 10 y 19 afos. Se utilizé una metodologia cuantitativa, donde la muestra estuvo conformada por 404 estudiantes de secun-
daria de dos centros educativos de Bucaramanga, Colombia, con edades de entre 10 y 19 afos, de los que 49.5% son varones y
50.5% mujeres. Para el logro de los objetivos se aplico el cuestionario de Cyberbullying de Calmaestra, Ortega y Mora-Merchan, el
cuestionario de personalidad PPG-IPG de Gordon, y un cuestionario sociodemografico que permitié evaluar las variables de estrato
socioecondmico y de género. Los resultaron demostraron que existen relaciones estadisticamente significativas entre el ciberacoso
realizado por teléfono celular o internet y los estratos del 1 al 5; ademas de relaciones estadisticamente significativas entre el gé-
nero masculino y ser cibervictima por internet. Del mismo modo, se pudo evidenciar una relacion directa entre el género masculino
y ser ciberagresor por medio de internet y el teléfono celular. Como conclusion, se destaca la importancia de seguir desarrollando
procesos investigativos referentes al cyberbullying, resaltando la variable de estrato socioeconémico, porque esta distribucion por
zonas econdmicas es propia de paises en via de desarrollo.

Palabras Clave:
cyberbullying, factores de riesgo, género, estrato socioecondmico, rasgos de personalidad.

PERSONAL, GENDER AND SOCIOECONOMIC FACTORS RELATED TO
CYBERBULLYING IN COLOMBIAN ADOLESCENTS

ABSTRACT

School violence has been increasing by the TIC (short for Information and Communication Technologies in Spanish) to develop new
dynamics of violence, Cyberbullying among them. This issue is more and more worrying due to its wide range which can reach tee-
nagers in a bigger proportion (Luengo, 2014). Thence, this investigation with an analytical paradigm of transversal-exploratory type
had as objective to determine if variables as socioeconomic stratum, genre and personality features represent any factor of risk in
the cyberbullying . A quantitative methodology was used, the sample was formed by 404 high-school students from two schools in
Bucaramanga, Colombia with ages between 10 and 19 years old of whom 49.5% are male and 50.5% are female. To accomplish the
objectives, we applied a survey about cyberbullying from Calmaestra, Ortega y Mora-Merchan, a questionnaire about personality
called PPG-IPG (short for Gordon’s Personal Profile and Gordon’s Personal Inventory), and a sociodemographic questionnaire, which
permitted evaluate the socioeconomic stratum and gender variables of this study. The findings showed that indeed exist a statisti-
cally significant correlation between cyberbullying via cell phone or internet and the strati 1 to 5; in the same way showed that exist
statistically significant correlations between being male and being cybervictim in the internet. There is also a direct relationship be-
tween being male and being cyberbully via internet or cell phone. The discussion also shows the importance of a further investigation
in those variables, especially in the socioeconomic division since that kind of division is popular in developing countries.

Keywords:
Cyberbullying, factors of risk, gender, socioeconomic stratum, features of personality.
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INTRODUCCION

| cyberbullying se define como una forma de inti-
midacion entre iguales que se ejerce mediante dis-

positivos electrénicos para hostigar y acosar a los
companeros (Arab & Diaz, 2015; Buelga & Pons, 2012;
Garaigordobil, 2011; Garaigordobil, Martinez-Valde-
rrey & Machimbarre, en prensa; Garcia-Maldonado,
Joffer-Velazquez, Martinez-Salazar & Llanes-Castillo,
2011; Whittaker & Kowalski, 2015). De esta manera, es
importante determinar las variables implicadas que pue-
den influir en la aparicién, desarrollo y mantenimiento
del ciberacoso como edad, género, nivel socioeconémi-
co y algunos rasgos de personalidad, entre otros.

Algunos autores afirman que las conductas rela-
cionadas con el ciberostigamiento presentan un incre-
mento en adolescentes con un promedio de edad de 14
anos; a los 15 afnos hay una disminucién del fenémeno,
y de los 16 a los 18 afios se mantienen o aumentan las
conductas, asi como también se ha evidenciado que
los alumnos de 15 y 16 afos son mas victimas que los
alumnos de 12 y 13 anos por medio del teléfono celular
e internet (Del Barco, Mira, Verdasca, Castafio & G6-
mez, 2013; Garaigordobil, 2015; Ortega-Baron, Buelga
& Cava, 2016). Por el contrario, otros estudios encontra-
ron una relacién positiva con la victimizacién y mayor
incidencia alrededor de los 13 a los 15 afios (Garaigor-
dobil, 2011; Garcia, 2013; Tokunaga, 2010). Asimismo,
otras investigaciones indican que existe mayor cibervic-
timizacién en los grados séptimo y octavo, y después se
produce un descenso de la misma (Schneider, O’Donne-
I, Stueve & Coulter, 2012; Tokunaga, 2010).

De igual modo, el ciberacoso se relaciona direc-
tamente con el género, destacando estudios que afir-
man que esta forma de acoso se da en mayor porcentaje
en mujeres que en hombres, ya sea como victimas o
como victimarias (Buelga, Cava & Musitu, 2010; Esté-
vez, Villardén, Calvete, Padilla & Orue, 2010; Giménez,
Maquilén & Arnaiz, 2015; Sabater & Lépez-Herndez,
2015). De esta manera, estudios sefalan que las muje-
res tienden a ser en mayor porcentaje victimas, mientras
que los hombres en mayor porcentaje victimarios (Del
Barco, Mira, Verdasca, Castafio & Gomez, 2013; Varela,
Pérez, Schwaderer, Astillo & Lecannelier, 2010).

Otra de las variables que se relaciona con el cibe-
racoso es el nivel socioeconémico, que es entendido en
Colombia como el mecanismo que permite clasificar a
la poblacién en distintos estratos o grupos de personas
que tienen caracteristicas sociales y econémicas simila-
res, se dividen de uno hasta seis, siendo uno el mds bajo
y el seis el mas alto, dependiendo de la heterogeneidad
economica y social de las viviendas (Secretaria Distri-
tal de Planeacion, 2015). De esta manera, se evidencia
en diferentes estudios que el cyberbullying se presen-
ta con mayor frecuencia en estratos socioeconémicos
altos, existiendo una relaciéon directa entre el nivel so-
cioeconémico alto y la ciberagresion, asi como nivel
socioeconémico bajo y la cibervictimizacion (Guerre-
ro, Moncayo & Parra, 2015; Santoyo & Frias, 2014). Sin
embargo, Erdur-Baker y Kavsut (2007) indican que no
existe una relacién significativa entre el cyberbullying
y el nivel socioeconémico porque la prevalencia entre
victimizacion y perpetracién es semejante en los sujetos
de nivel socioeconémico bajo y medio.

Por otra parte, la violencia, al igual que muchas con-
ductas, es el reflejo de la personalidad, de aquello en lo
que se cree, se valora y se defiende (Batrina, 2014; Gar-
cia, 2013; Hernandez & Solano, 2007; Jiménez-Bautista,
2012). De esta manera, existen determinados rasgos de
personalidad que pueden hacer vulnerable a una persona
en esta dindmica violenta; por ejemplo, se ha encontra-
do que el ciberagresor puede presentar conductas como
baja satisfaccion por la vida, baja autoestima, conductas
antisociales y violentas, y bajo grado de autocontrol, entre
otras (Buelga, Irazo, Cava & Torralba, 2015; Garaigordobil,
2016; Povedano, Estévez, Martinez & Monreal, 2012).

Asimismo, otros factores que se relacionan con este
fenémeno son: percibir que el cyberbullying no tiene
consecuencias graves, falta de apoyo entre iguales y con-
siderar que en internet no hay normas (Gonzalez, 2016;
Sabater & Lopez-Herndez, 2015). De igual modo, se han
asociado otros factores de riesgo al ciberacosado, como
problemas emocionales, baja autoestima, altos niveles de
ansiedad, pocas habilidades sociales y conductas antiso-
ciales, entre otras (Garcia-Maldonado et al., 2012; Minis-
tere d’Education Nationale, 2011; Planas, 2013).

En este sentido, la presente investigacion busca relacio-
nar algunas variables que pueden influir como un factor de
riesgo en este fendmeno, porque si se conocen las causas
se pueden elaborar programas de prevencion e intervencion
que permitan reducir los indices del cyberbullying.
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METoDO

Participantes

La muestra estuvo constituida por 404 estudiantes de
secundaria de dos centros educativos de Bucaramanga,
Santander (58% de una institucion piblica y 42% de una
privada), con edades comprendidas entre los 10 y 19
afios (M =12.9; DT = 1.89) de los que 49.5% son varones
y 50.5% mujeres. El muestreo fue no probabilistico por
conveniencia, porque no se hizo de forma aleatoria, dado
que se selecciond la poblacién con base en las caracte-
risticas similares a la muestra objeto. En la tabla 1 se pre-
senta la distribucion de la muestra por género y grado.

Tabla 1.
Namero (y porcentaje) de sujetos de la muestra clasificados
por género y curso.

GENERO
HomBRE MuJER
44 31 75
Sexto
(10.9%) (7.7%) (18.6%)
33 35 68
Séptimo
(8.2%) (8.7%) (16.8%)
30 35 65
Octavo
(7.4%) (8.7%) (16.1%)
33 35 68
Noveno
(8.2%) (8.7%) (16.8%)
29 39 68
Décimo
(7.2%) (9.7%) (16.8%)
31 29 60
Undécimo
(7.7%) (7.2%) (14.9%)
200 204 404
Total
(49.5%) (50.5%) (100%)

Por medio de la prueba chi-cuadrado de indepen-
dencia entre las variables se comprueba que no existe
relacién estadisticamente significativa entre las variables
grado y género (x> = 4.254; p = 0.514).

Materiales

PPG-IPG (Gordon, 1993). Este instrumento estd basado
en la unién de dos escalas: el perfil personal (PPG) y el
inventario personal (IPG). Las dos pruebas presentan me-
diciones que integran la personalidad; por consiguiente,
su incorporacion en un solo instrumento permite la ob-

tencion de informacién de gran utilidad. Pretende medir
rasgos de la personalidad, ademds de un factor de auto-
estima que se relaciona con la adaptacién del sujeto en
situaciones laborales, educativas y sociales. Consta de 38
items y evalGa nueve rasgos de personalidad: ascenden-
cia, responsabilidad, estabilidad emocional, sociabilidad,
autoestima, comprension en las relaciones personales,
originalidad, y vigor y cautela. En nuestro estudio el ins-
trumento tuvo con una consistencia interna de 0.72.

Cuestionario Cyberbullying (Ortega, Calmaestra
& Mora Merchan, 2007, citados en Ortega, Calmaestra
& Mora Merchan, 2008). Este cuestionario explora las
conductas de los jévenes con el uso de teléfonos celu-
lares e internet en relacion con el cyberbullying. Esta
compuesto por 27 items, 10 de clasificaciéon y 17 res-
pecto a experiencias escolares acerca del bullying y del
cyberbullying; ademds se incluye un apartado concreto
acerca de los efectos del cyberbullying y las estrategias
de afrontamiento con las que cuentan las victimas res-
pecto al mismo. En este caso, el cuestionario tiene una
consistencia interna de 0.72.

Procedimiento

Se realiz6 la gestion y aprobacion en cada una de las
instituciones que iban a participar en la investigacion.
Después de obtener el aval por parte de los directivos se
informé acerca de los objetivos de la investigacion. En
seguida se hicieron los respectivos cronogramas de apli-
cacion de los instrumentos (PPG-IPG y Cuestionario de
Cyberbullying) acompanados de un cuestionario socio-
demografico. El protocolo del consentimiento informé
de los objetivos del estudio, el caracter de voluntariedad,
la proteccion de datos personales y garantias de confi-
dencialidad, el derecho a la informacién y la posibilidad
de abandonar el estudio en cualquiera de sus fases. La
aplicacion se hizo de manera anénima y confidencial, en
donde cada participante tuvo un tiempo maximo de una
hora; una vez conformada la base de datos, se analizaron
con el paquete estadistico SPSS (version 23).

Mediciones

Se realiza la corrélacién entre las siguientes variables
Estrato socioeconémico y cyberbullying

Edad y cyberbullying

Género y cyberbullying

Caracteristicas de personalidad y cyberbullying
Agresor y cyberbullying

1.
2.
3.
4.
5.

Analisis estadistico

El analisis se hizo por medio del paquete estadistico
SPSS. Se utilizaron las pruebas chi-cuadrado para co-
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nocer la relacion entre el género y el grado que cursan
los estudiantes (tabla 1). Por otro lado, para conocer el
riesgo de agresion y victimizacién por teléfono celular e
internet y el estrato social del individuo, se realizé una
regresion logistica teniendo como variables dependien-
tes el hecho de ser o no cibervictima o ciberagresor, y
como variable independiente el estrato social, tomando
como referencia el estrato 5. De igual manera, se proce-
di6 para conocer el riesgo de estas variables y la edad,
tomando como referencia al género femenino.

ResuLTAaDOS

Los resultados demostraron que existen relaciones esta-
disticamente significativas entre el ciberacoso efectuado
por medio del teléfono celular o de internet y los estratos
del 2 al 5, a excepcion del estrato 1, correlacionado con
la cibervictimizacion por teléfono celular, en donde no
se hall6 relacién (tabla 2). Sin embargo, se encontré que
el riesgo de ser victima por medio del teléfono celular
respecto al estrato 5 disminuye en 51.1% con el estrato 2,
en 56.6% con el estrato 3, asi como en 4% con el estrato
4. En cuanto al riesgo de ser victima por internet, los datos
evidencian una disminucién del riesgo en 36.6% entre el
pertenecer al estrato 2 respecto al estrato 5.

Respecto a la ciberagresion por medio del teléfono
celular, segtin el estrato, se encontr6 que —en relacién
con el estrato 5— pertenecer al estrato 1 disminuye el
riesgo en 83.3%, en 63.3% al estrato 2, en 52.3% al
estrato 3 y en 62.1% al estrato 4. Por otra parte, los da-

Respecto a la relacion de la variable de edad y la
condicion de ser cibervictima o ciberagresor, tanto por
medio del teléfono celular como por internet, se encon-
tr6 que so6lo existe relacion estadisticamente significa-
tiva a un nivel de significacion de 10% entre estas dos
variables. Ademads, se aprecia que dicha correlacién es
débil e inversa (p = 0.083 < 0.10) (tabla 3).

Tabla 3.
Correlacién entre la variable edad y la variable de cyberbu-

llying.

CIBERvVICTIMA
P INTR
10-11
8.7% 11.4%
23 38
12-13
5.7% 9.4%
48 41
14-15 125 | 0.354 0.14 | 0.354
11.9% 10.1%
12 9
15-16
3% 2.2%
1 0
17-18
2% 0%

CIBERAGRESOR

tos evidencian que el riesgo de ser agresor por internet P e
disminuye, frente al estrato 5, en 83.3% ser de estrato 1, &5 35
en 51.1% ser de estrato 2, en 65.5% ser de estrato 3 yen | 10.11
72.3% ser de estrato 4. 14.4% 8.7%
57 28
Tabla 2. 12-13 . .
Relacion entre la variable estrato socioeconémico y la varia- 14.1% 6.9%
ble cyberbullying. 54 32
) 14-15 8.236 | 0.083 3.443 | 0.487
CIBERVICTIMA CIBERAGRESOR 12.4% 7.9%
EsTrRATO
CeLutAR  INTERNET  CELULAR  INTERNET 1516 15 8
1 0.750 1.000* 0.167* 0.167* 3.7% 2.0%
2 0.489* 0.634** 0.367* 0.489* 2 0
17-18
3 0.434* 0.857** 0.477* 0.345* 5% 0%
4 0.600** 1.034* 0.379* 0.277*

* Significativa al 1%.

** Significativa al 5%.

*** Significativa al 10%.

Ademads los resultados mostraron relaciones estadis-
ticamente significativas entre el género masculino y ser
cibervictima por internet. De igual modo existe una rela-
cion directa entre el género masculino y ser ciberagresor
por medio de internet y el teléfono celular (tabla 4). En

o
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este sentido, el riesgo de ser cibervictima por medio del
teléfono celular disminuye en 17% respecto al género
masculino frente al género femenino. Asimismo se puede
evidenciar que el riesgo de ser ciberagresor por medio
del teléfono celular disminuye en 56% al pertenecer al
género masculino frente al femenino. A su vez, ser un es-
tudiante de género masculino disminuye 61% respecto al
riesgo de ser ciberagresor por medio del internet.

Tabla 4.
Correlacién entre la variable género y la variable del cyber-
bullying.

CIBERvVICTIMA CIBERAGRESOR

INTERNET
0.382*

CELULAR
0.432*

INTERNET

CELULAR

Masculino 0.826 0.531*

Femenino

* Significativa al 1%.

** Significativa al 5%.

*** Significativa al 10%.

Tabla 5.
Correlacién entre la variable rasgos de personalidad y la varia-
ble del cyberbullying.

ViCTIMAS POR MEDIO DE INTERNET

RANGO PUNTUACION

(FRECUENCIA Y PORCENTAJE) x
0-25 26-75 76-100
. 12 111 1
Ascendencia (9%) (82.8%) | (8.2%) 0.039 | 0.435
Respon- 10 ( 111 13
sabilidad 7.5%) | (82.8%) | (9.7%) | 0:008 | 0.868
Estabilidad 9 111 14
emocional | (6.7%) | (82.8%) | (10.4%) | 0-074 | 0-140
14
N 112 8
Sociabilidad 0.183 | 0.000
(10.4%) (83.6%) (6%)
. 11 107 16
Autoestima 8.2%) | (79.9%) | (11.9%) 0.079 | 0.111
* Significativa al 1%.
** Significativa al 5%.
*** Significativa al 10%.

VicTIMAS POR MEDIO DE INTERNET

RANGO PUNTUACION

(FRECUENCIA Y PORCENTAJE) A

0-25 26-75 76-100
Cautela (8.121%) (8;_11%/0) (3;%) -0.104 | 0.038
Originalidad (172'3%) (7;2‘?%) (3‘;)) 0.128 | 0.010
Vitalidad (1183.4%) (17096_1%) (1795%) -0.081 | 0.106

* Significativa al 1%.

** Significativa al 5%.

*** Significativa al 10%.

VIiCTIMAS POR MEDIO DEL TELEFONO CELULAR

RANGO PUNTUACION

(FRECUENCIA Y PORCENTAJE) X P

0-25 26-75 76-100
Ascendencia | (; oo ) (811'521% | (7102 ) | -0.034 | 0502
e (7.5%) | (@3.0%) | (@.6%) | 0037 | 0.459
eacional | (7.5%) | (@125%) | (11.3%) | 009 | 0.054
Sociabilidad | Yo, ) (71;‘0/50 ) (5.191%) 0.122 | 0.015
Autoestima | ; 3o ) (7194;) ) (9_17‘3,/0) 0.002 | 0.964
Cautela (7102 ) (Sggef% : (3;%) -0.103 | 0.038
Originalidad | , 2. ) (7;%/0 ) (5_13,/0) -0.101 | 0.042
Comprensién (17?3% ) (83%/0 | 2;5% ) | -0.050 | 0318
Vitalidad (13a% | 7749 | (0190 | 0075 |0.133

* Significativa al 1%.

** Significativa al 5%.

*** Significativa al 10%.
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Tabla 6.
Correlacién entre la variable rasgos de personalidad y la varia-
ble agresores del cyberbullying.

AGRESOR POR MEDIO DEL TELEFONO CELULAR

RANGO PUNTUACION

CUENC ORC
AGRESOR POR MEDIO DE INTERNET (FRE SENCIERCEOR ENTAJE) X P
. 0-25 26-75 76-100
RANGO PUNTUACION
(FRECUENCIA Y PORCENTAJE) . 14 91 14
X Autoestima | 11000 | (76 500) | (11.8%) | 0-023 | 0.643
0-25 26-75 76-100
i 10 83 10 Cautela (9121%) (85130250/0) 2 g%) -0.136 1 0.006
Ascendencia 9.7%) | (80.6%) | (9.7%) 0.042 | 0.398 0 0 0
s 23 93 3
Respon- 6 86 11 Originalidad (19.3%) | (78.2%) | (2.5%) -0.146 | 0.003
sabilidad (5.8%) | (83.5%) | (10.7%) | 0030 | 0544 > : -
oz 20 96 3
Estabilidad 8 84 11 Comprension | 16 go,) | (80.7%) | (2.5%) | 0-014 | 0-773
emocional | (7.8%) | (81.6%) | (10.7%) | 0072 | 0.150 - - °
- 15 92 12
Sociapiidad 12 o 5 0132 | 0.007 Vitalidad (12.6% | (77.3%) | (10.1%) -0.029 | 0.566
PN 1 (11.7%) | (825%) | (5.8%) | ' * Significativa al 1%.
. 13 80 10 ** Significativa al 5%.
Autoestima (12.6%) | (77.7%) | (9.7%) -0.014 | 0.775 ++* Significativa al 10%.
9 90 4
Cautela 8.7%) | (87.4%) | (3.9%) -0.092 | 0.064
L 20 80 3 2
Originalidad | (10 90 | (77.79%) | (2.9%) | 0-128 | 0.010 Discusion
Comprension 17 83 3 0.003 | 0.949 | El objetivo principal de esta investigacion fue identifi-
(16.5%) | (80.6%) | (2.9%) ’ ’ . . .. .
car si el estrato socioeconémico, la edad, el género vy la
Vitalidad 14 84 5 20099 | 0046 | Personalidad son factores de riesgo en el cyberbullying.
(o) o, (o) * * - . - . .
(13.6%) | (81.6%) | (4.9%) Asi, respecto al estrato socioeconémico algunos estudios
* Significativa al 1%. se refieren a esta variable como un factor que puede in-
** Significativa al 5%. fluir en la manifestacion de este fendémeno de violencia
S virtual, destacando la presencia de la misma en mayor
*** Significativa al 10%.

AGRESOR POR MEDIO DEL TELEFONO CELULAR

RANGO PUNTUACION

(FRECUENCIA Y PORCENTAJE) X P
0-25 26-75 76-100
. 12 96 11
Ascendencia (10.1%) | (80.7%) | (9.2%) 0.034 | 0.491
Respon- 9 101 9
sabilidad (7.6%) | (84.9%) | (7.6%) | 0-043 | 0.392
Estabilidad 8 95 16
emocional | (6.7%) | (79.8%) | (13.4%) | 0-024 | 0625
L 19 93 7
Sociabilidad (16%) | (78.2%) | (5.9%) 0.087 | 0.081
* Significativa al 1%.
** Significativa al 5%.
*** Significativa al 10%.

proporcién en estratos altos (4, 5, 6) que en estratos ba-
jos (1, 2, 3), lo que se podria explicar debido al mayor
acceso a los medios virtuales en los estratos altos, aun-
que la conclusién fue que no presentaban una amplia
diferencia (Guerrero, Moncayo & Parra, 2015; Santoyo &
Frias, 2014). Ahora bien, los resultados de nuestra investi-
gacion mostraron que en cualquiera de los cinco estratos
estudiados se puede presentar el fenémeno del cyberbu-
llying, producto similar al obtenido por Garaigordobil,
Aliri, Maganto, Bernaras & Jaureguiza (2014) en Espana,
donde se demostré que la relacién entre la cibervictimi-
zacion-ciberagresion, y las conductas de cyberbullying
sufridas fue similar en los distintos estratos socioeco-
némicos. Asimismo, en un estudio de Menay-Lépez &
Fuente-Mella (2014) en Chile, donde encontraron que no
hay diferencias significativas en la presentacién de este
fendmeno respecto a los estratos socioeconémicos. Por
dltimo, no existen suficientes investigaciones en Colom-
bia, y las existentes no muestran resultados similares a los
de Guerrero, Moncayo & Parra (2015). Sin embargo, en

o
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nuestra investigacion se evidencia que la estratificacion
no se identificaria como un factor de riesgo porque en
cualquier estrato se podria presentar ciberbullying, tal vez
porque la distribucién de estratos o zonas econémicas
s6lo existe en paises en via de desarrollo, sumado a que
la investigacion general acerca del ciberbullying apenas
comienza en nuestro pais.

En cuanto a la variable género, se encontr6 que ser
hombre es un factor de riesgo para ser victima por medio
del teléfono celular, ademds de ser victimario, tanto por
internet como mediante el teléfono celular, al contrario de
los resultados obtenidos en diversas investigaciones donde
se destaca que ser mujer incide mds en la presencia de este
fenémeno, ya sea como victimas o como victimarias, ya
que las mujeres prefieren acosar a sus pares por medio de
las nuevas tecnologias, donde no interesa estar en desven-
taja fisica, llevando a consecuencias mds crénicas y a la
propagacion y perpetuacion del fenémeno, contrario a los
hombres, porque éstos prefieren hacerlo de manera directa
y ocasionar dafos fisicos (Buelga, Cava & Musitu, 2010;
Estévez, Villardon, Calvete, Padilla & Orue, 2010; Gimé-
nez, Maquilén & Arnaiz, 2015;Morales-Reynoso & Serra-
no-Barquin, 2014; Sabater & L6pez-Herndez, 2015).

Cosa parecida sucede con la correlacion de las va-
riables edad y ser cibervictima o ciberagresor, debido a
que varios autores afirman que éstas no se relacionan
de modo directo, aunque se parte de la premisa que
no existen estudios concluyentes frente a ésta (Slonge
& Smith, 2008). En un estudio hecho por Ortega, Cal-
maestra y Mora-Merchan (2008), en el que se tuvo como
variable analizar la edad, no se encontr6 relacion signi-
ficativa entre ésta y ser cibervictima o ciberagresor. De
esta manera, el presente estudio mostré una relacion de
10%, lo que corrobora la baja relacién de éstas.

Respecto a los rasgos de personalidad se evidencio
una correlacion significativa entre la cibervictimizacién y
la sociabilidad, la cual obtuvo una puntuacién alta. La so-
ciabilidad hace referencia a individuos que les gusta estar
y trabajar con otras personas en puntuaciones altas, y en
puntuaciones bajas a personas que restringen sus contac-
tos sociales; cautela que hace alusién en puntuaciones
altas a individuos muy cuidadosos en la toma de decisio-
nes, y en puntuaciones bajas a individuos precipitados,
que corren riesgos; también presenté una correlacion
significativa en puntuaciones altas. Asimismo la origina-
lidad fue relevante; ésta se refiere en puntuaciones altas
a individuos que les gusta trabajar en problemas dificiles,
reflexionan y piensan en nuevas ideas; en puntuaciones
bajas, son personas que se caracterizan por el gusto a
trabajar en problemas dificiles; por el contrario, cuando
puntda bajo se refiere a personas que no les gusta entrar

en discusiones que obliguen a reflexionar (Rodriguez &
Garibay, 2014). Estos aspectos no presentaron diferencias
en la modalidad de internet o celular. Sumado a esto,
los rasgos significativos en el rol del ciberagresor fueron
sociabilidad y originalidad asociado a la modalidad de
internet; asimismo cautela y originalidad asociados a la
modalidad de celular. Es importante recordar que la ma-
yor frecuencia en todos los rasgos que resultan represen-
tativos se ubicé en la media, lo que significa que tener
estos rasgos en la norma es un factor de riesgo tanto para
ser victima como para ser agresor.

Aunque estos resultados son relevantes, difieren de
los encontrados en otras investigaciones, como las de
Cerezo (2001), que afirma que los ciberagresores tien-
den a establecer dindmicas agresivas, tienen un auto-
concepto muy elevado, son extrovertidos y sinceros, y
tienen un alto nivel de psicoticismo y nivel medio de
neuroticismo. Por lo contrario, las cibervictimas sue-
len mostrarse timidas, retraidas y aisladas socialmente;
ademas se consideran poco sinceras y tienen un nivel
alto de neuroticismo, ansiedad e intraversién. Al igual
que el Ministere d’Education Nationale (2011), que ha-
bla de victimarios con visién agresiva, baja empatia y
bajo reconocimiento del efecto de sus acciones y vic-
timas con ansiedad, baja autoestima, anhedonia vy tras-
tornos del cuefo. Garcia-Maldonado et al. (2012) afir-
ma en su investigaciéon que rasgos de la personalidad
como la hiperactividad son un factor de riesgo para el
rol de cibervictimas-ciberagresores, asi como para el rol
de cibervictimas, los problemas emocionales influyen
en la aparicion del ciberbullying. Por consiguiente, los
resultados de esta investigacion reafirman la necesidad
de continuar con los procesos investigativos del ciber-
bullying, porque la cobertura de las TIC ha aumentado
en Colombia, al igual que en los paises industrializados
(Mura & Diamantini, 2013). Ademas existe informacion
escasa y limitada acerca de los factores de riesgo, y en
general del fenémeno del ciberbullying, que obstaculi-
zan los procesos de promocion, prevencion e interven-
cién pertinentes en Colombia. La presente investigacion
indica que los rasgos de personalidad y el género son un
factor de riesgo del ciberbullying, y por tanto merecen
la atencién de todas las instituciones encargadas de re-
gular dichas conductas violentas en la escuela; no obs-
tante, el estrato socioeconémico es una variable no muy
relevante, tal vez porque la presentacion del ciberbull-
ying no estd condicionada a un espacio determinado.
En conclusién, es importante que desde la psicologia
se trabaje con las caracteristicas de la personalidad que
este y diversos estudios han relacionado con el surgi-
miento y mantenimiento del ciberacoso; asimismo, es
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importante continuar con investigaciones descriptivas y
experimentales en donde se logre establecer procesos
de intervencion considerando las variables reconocidas
como factores de riesgo.#
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DimMENSION CUALITATIVA

Revisor 1

Revisor 2

Oscar Ivan Negrete Rodriguez

Sandra Ivonne Mufioz Maldonado

Titulo/Autoria

De acuerdo a las variables que miden podria ser mas
especifico el titulo.

El titulo no explica en dénde o el tipo de poblacién
para ser mas especifico, ademas de que no evidencia los
objetivos y aspectos metodoldgicos en donde se buscan
correlaciones entre los factores evaluados, por ejemplo
“Factores personales y socioecondmicos relacionados
con cyberbullying en adolescentes colombianos”

Resumen

Convendria precisar los coeficientes de correlacion en-
contrados. La redaccidn en inglés no es del todo correc-
ta, pareciera que se hizo una traduccion textual de las
palabras empleadas al ingles..

En el resumen no se indica el tipo de estudio, disefo
de investigacion, se emplean abreviaturas para TICs
y los titulos de los inventarios de personalidad, en los
resultados no se menciona la relacién de los factores
de personalidad con el cyberbullying y las conclusiones
no dan respuesta al objetivo mas bien resaltan lo que se
debe hacer en la investigacion, pero no concluyen con
una idea derivada de los resultados y el objetivo.

Préposito del Estudio

Convendria modificar la redaccion del objetivo, por-
que aunque se empieza hablando de cyberbullying se
da por hecho que el lector deducira que se refieren al
cyberbullying al usar la frase “este fenémeno”, también
podria eliminar las palabras “si variables como..” cuan-
do son especificamente esas variables las que analizan
en la investigacion.

No se plantean las preguntas de investigacién como tal,
se menciona el objetivo y de ahi se deduce la pregunta,
pero no esta explicita, asimismo no se deja claro cémo
se contestaran las preguntas de investigacion

Introducciéon

No es clara la redaccion de los objetivos, deben enun-
ciarse de manera puntual la relacion (correlaciéon) que
se anticipa se presentara entre las variables del estudio.
No presentan hipotesis.

No se denotan las preguntas de investigacion hipdtesis a
contrastar y no se explica un modelo tedrico que sustente
la investigacion y el objetivo se centra en identificar fac-
tores de riesgo y no si existe relacion entre las variables,
tomando en cuenta que una simple correlacion no explica
que sea un factor de riesgo
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Revisor 1

Revisor 2

Método

Ningan apartado del método se describe de manera
detallada, no se especifican los criterios de seleccién
de la muestra, las propiedades psicométricas ni es-
tructura de los instrumentos, tampoco las instruccio-
nes dadas a los participantes.

No se describe un tipo de estudio ni disefio de inves-
tigacion solo se menciona un enfoque cuantitativo, lo
cual no da respuesta a los objetivos y no va en relaciéon
a los resultados y las hipotesis que se marcan, no de de-
finen las variables operacionalmente, no se describen
los andlisis estadisticos realizados, para que estén en
conjuncion con las hipédtesis

Resultados

Se presenta sélo un listado de datos estadisticos, descrip-
tivos e inferenciales, sin ir articulando la descripcion y
andlisis de los resultados obtenidos. Deberian describir
el tipo de correlacion que fue empleada (Rho, Tau b, R).

Como desde un inicio no se incluyeron las hipétesis la re-
daccién de los resultados no sigue un orden de las pregun-
tas de investigacion, hipétesis u objetivos, se recomienda
incluir éstas desde la introduccion para en este apartado
irle dando respuesta a cada una y llevar un orden légico

Discusién

Se hace un contraste muy general de los resultados del
estudio con la revision de la literatura sin arriesgar a
estables las explicaciones tentativas de las diferencias y
semejanzas encontradas.

En las conclusiones se describen rasgos psicologicos que
no empatan con los evaluados y por lo tanto no pueden
ser comparados, ya que no se evalia autoconcepto, neuro-
ticismo o psicotisismo, por lo lo que deberia contrastarse
con estudios en donde se evaluaran las mismas variables
psicologicas.

Conclusiones

El articulo no presenta el apartado de conclusiones

No se hace un apartado de conclusiones como tal y no se
retoman limitaciones del estudio e investigaciones futuras
que puedan dar mejor respuesta a la pregunta de investi-
gacion, deja muy corto el aspecto de los factores psicold-
gicos, ya que no se explica como es que los factores corre-
lacionados tanto con la victima o agresor pueden ayudar a
explicar el comportamiento de ciberacoso

Referencias

Convendria incrementar el numero de referencias de
los ultimos 5 afos

Se incluyen referencias actualizadas y en relacion al tema
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PREDICTORES ECOLOGICOS DE VIOLENCIA EN JOVENES: COMUNIDAD, FAMILIA,
PARES Y ESTADO EMOCIONAL

Elisa Rodriguez Maldonado
Universidad de Puerto Rico
Puerto Rico

RESUMEN

Basandose en los supuestos de Bronfenbrenner (1994), el estudio exploré si un arreglo estructural de factores de distintos niveles
contextuales se ajusta a lo esperado tedricamente, para explicar la conducta violenta en una muestra de 431 jévenes de la Region
Educativa de Cidra. Se especificd un modelo de rutas en el que se estimaron los efectos de las variables, “percepcidn de violencia en
la comunidad”, “ausencia de violencia intrafamiliar” e “influencia negativa de los pares”. Se estudié ademas el efecto mediado por
“inestabilidad emocional”. En los hallazgos, la varianza explicada para la conducta violenta fue de R? = 0.54, y para la inestabilidad
emocional fue de R? = 0.28, lo que muestra la alta influencia de estas variables en su conducta violenta. Se discute la direccién y la
magnitud del efecto de cada factor y la necesidad de incluirlos en el disefio de estrategias para la prevencion de violencia en jovenes.

Palabras Clave:

violencia intrafamiliar, jévenes, inestabilidad emocional, Bronfenbrenner, modelo ecoldgico.

EcoLoGIcAL PREDICTORS OF YOUTH VIOLENCE: COMMUNITY, FAMILY,
PEERS, AND EMOTIONAL STATE

ABSTRACT

Based on the ecological assumptions of Bronfenbrenner, the study explored whether a structural arrangement of factors at di-
fferent contextual levels are in line with what was theoretically expected, to explain violent behavior in a sample of 431 students
from the Cidra Educational Region. A path analysis model was specified, in which effects on young people’s violent behavior were
estimated for three variables, “perception of violence in the community”, “absence of intrafamily violence” and “negative influence
of peers “. The mediator effect of the “emotional instability” was also studied. The results indicated that all the factors of the model
contributed significantly, explaining 54% of the variance of violent behavior, and the 28% of emotional instability. The direction
and magnitude of each factor, and the need to include these factors in the design of strategies for youth violence prevention and

other implications for practice is discussed.
Keywords:

family violence, youth, emotional stability, Bronfenbrenner, ecological model
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INTRODUCCION

a conducta violenta en jévenes es un fenémeno

que presenta multiples complejidades y variantes.

En Puerto Rico se ha intensificado la violencia en-
tre jovenes en los Gltimos 10 afos, viéndose éstos invo-
lucrados en muertes, atentados contra la vida, escala-
mientos y otros actos violentos (Instituto de Estadisticas
de Puerto Rico, 2015). Muchas veces estos actos han
estado relacionados con las dindmicas que origina el
mundo del narcotrafico, la crisis de valores prosociales,
la desigualdad social y otras causas que se reproducen
en las diversas esferas en que se desarrolla el joven,
como la familia, los grupos de pares y la comunidad.
Son precisamente estos nichos ecolégicos, familia, gru-
pos de pares y comunidad, areas esenciales a las cuales
prestar atencion al momento de disefar intervenciones
para prevenir violencia en estas poblaciones.

En el presente estudio se explor6 la influencia de es-
tos factores de niveles sistémicos distintos (la percepcion
de violencia en la comunidad, la ausencia de violencia
en la familia, la influencia negativa de los pares y la ines-
tabilidad emocional) en la conducta violenta en jévenes.
Deseabamos evaluar si la presencia o ausencia de vio-
lencia en estos niveles sistémicos ejerce una influencia
importante en el desarrollo de conductas violentas en la
adolescencia, y conocer cudl es la magnitud de dichas
influencias. Se pretendi6 analizar los efectos directos de
estos factores en la conducta violenta y su influencia me-
diada por el estado emocional del joven. Con esta fina-
lidad, se midi6, mediante un cuestionario, el comporta-
miento de estas condiciones contribuyentes a la conducta
violenta en jovenes en el distrito escolar de la regién de
Cidra, en Puerto Rico. El objetivo consisti6 en probar si
un arreglo estructural de influencias de factores se ajusta
a lo esperado teéricamente, segin lo reportado en la li-
teratura respecto al tema. Se espera obtener evidencia de
qué factores en la ecologia del individuo influyen en su
conducta violenta (Hong, Kral, Espelage y Allen-Meares,
2012; Swick y Williams, 2006; Bronfenbrenner, 1994).

ESTUDIAR CONDUCTA VIOLENTA DESDE LOS MO-
DELOS SISTEMICOS ECOLOGICOS

Son numerosos los acercamientos tedricos que se han
elaborado acerca de las nociones de sistemas y sus leyes

de funcionamiento. Ya desde la década de 1940, la teo-
ria general de los sistemas del biélogo vy filésofo austro-
hidngaro Von Bertalanffy (1968) impulsé la tendencia de
la investigacion cientifica a trascender las explicaciones
mecanicistas de finales del siglo XIX y principios del XX
respecto a los fenédmenos humanos. En esta tradicion fun-
dadora de los estudios de sistemas vale la pena mencionar
al sociélogo aleman Luhmann, a los bi6logos vy fil6sofos
chilenos Maturana y Varela, y al psicélogo rusoestadou-
nidense Bronfenbrenner. Estos destacados pensadores de
base argumentaron en su época la necesidad de ampliar
la mirada y atender las interacciones dialécticas de proce-
sos, comunicacion y significado, de lo sistémico.

El modelo ecolégico propuesto por Urie Bronfen-
brenner (1994) es quizas uno de los que mejor expo-
ne estas interacciones entre niveles micro, intermedio y
macro de influencias y transacciones entre los factores
de la conducta y el desarrollo humano. El modelo eco-
l6gico general de Bronfenbrenner asume dos proposi-
ciones fundamentales (Bronfenbrenner, 1994):

1. El desarrollo humano se lleva a cabo a través de
procesos de interacciones reciprocas progresivamen-
te complejas entre un organismo humano activo en
evolucién biopsicolégica y las personas, objetos y
simbolos en su ambiente inmediato, por un periodo
extendido, de forma regular (denominados procesos
proximales).

2. La forma, poder, contenido y direccion de es-
tos procesos proximales que efectdan el desarrollo
varian sistemdticamente como una funcién conjunta
de las caracteristicas de la persona en desarrollo, del
ambiente (tanto inmediato como remoto), en los cua-
les se estd llevando a cabo el proceso, y la naturaleza
de los resultados de desarrollo en consideracion.

Con estos dos postulados principales resume Bron-
fenbrenner toda una serie de trabajos que fundamen-
tan su teoria ecolégica del desarrollo y que suministra
la guia conceptual que enmarca esta investigacién. El
diseno de investigacion que permite el estudio simulta-
neo de estas transacciones sistémicas se conoce como
modelo proceso-persona-contexto, donde el poder de
los procesos proximales varia de manera sistematica en
funcion del contexto ambiental (violencia comunitaria,
familiar, en los pares) y las caracteristicas de la persona.
También los procesos proximales tienen el efecto gene-
ral de servir como reductores o amortiguadores contra
las caracteristicas del ambiente de niveles superiores, o,
de forma contraria, amplificadores de los efectos en el
resultado de la conducta de la persona.

Basdndose en la teoria de campo de Lewin, Bron-
fenbrenner plantea su modelo explicativo del desarrollo
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en que diferentes areas de influencia quedan contenidas
unas dentro de otras (Bronfenbrenner, 1994). Al nivel de
influencias mds inmediato de la persona en desarrollo
le denomina microsistema, donde incluye las interac-
ciones entre el individuo y su entorno inmediato. Estas
contienen las relaciones de cara a cara entre el indivi-
duo y su familia, escuela, amigos y otros. En un segun-
do nivel de interacciones ubica al mesosistema, el cual
consiste en las interacciones entre dos o mas microsis-
temas, como seria la relaciéon que puede existir entre
la familia y las influencias de los pares. El exosistema
es el tercer nivel del modelo y comprende los nexos y
procesos que ocurren entre dos o mas escenarios, con
la caracteristica de que en uno de ellos no esta presen-
te la persona en desarrollo. Ejemplo de un exosistema
es la relacion entre la violencia familiar y los contextos
vecinales o comunitarios en que se encuentre inmerso
un adolescente. Un cuarto nivel, denominado macro-
sistema, evidencia el patron general de microsistemas,
mesosistemas y exosistemas que distinguen a la cultura
del contexto estudiado, como la violencia en la socie-
dad. Por altimo, Bronfenbrenner extiende los niveles de
andlisis al cronosistema, donde distingue la importancia
de incorporar los cambios y consistencias en el tiempo
que presenta no sélo la persona, sino el contexto histori-
co y los eventos sociales en el que ésta se desarrolla.

Las dindmicas de influencia de los niveles ecol6-
gicos en las personas tienen lugar en dos campos: el
de la percepcién y el de la accién. Para Bronfenbren-
ner, en el campo de la percepcién se observa en qué
medida el punto de vista que tiene de la sociedad el
individuo incluye otros entornos en los que ha partici-
pado activamente, las relaciones entre estos escenarios,
la naturaleza y la influencia de los contextos externos
con que no ha tenido contacto inmediato, y los patrones
de organizacion social, creencias y estilos de vida espe-
cificos de la cultura (Bronfenbrenner, 2002). El campo
de la accion se refiere a la capacidad, o incapacidad,
de la persona para utilizar estrategias efectivas, para te-
ner retroalimentacion de los sistemas de niveles lejanos,
para que estos sistemas continden funcionando, y para
reorganizar los sistemas existentes, o crear nuevos, de
6rdenes comparables o superiores, que se adecten a sus
deseos y necesidades (Bronfenbrenner, 2002). De esta
manera, Bronfenbrenner explica a nivel ontogénico la
presencia de elementos cuyo origen pueden ser mas dis-
tales al individuo.

En resumen, la teoria ecoldgica social postula va-
rios puntos principales (Voith, Gromoske y Holmes,
2014; Boxer, Huesmann, Dubow, Landau, Gvirsman,
Shikaki y Ginges, 2013; Bronfenbrenner, 1977). En pri-

mer lugar, los factores en los niveles mas distales al indi-
viduo tienen una influencia mas débil en el desarrollo.
En segundo lugar, los factores mas proximales al indivi-
duo tienen una mayor influencia. En tercer lugar, no hay
un solo factor que por si mismo determine el desarrollo
(Bronfenbrenner y Crouter, 1983). Los jovenes que han
experimentado violencia familiar la han experimentado
en el microsistema porque la violencia fue dirigida a
ellos. Como se ha mencionado, el mesosistema incluye
interacciones de dos o mdas microsistemas y se considera
una posicion distal de segundo orden en relacién con el
microsistema. Un joven que ha sido testigo de violencia
familiar —y esta condicién afecta a su vez la influencia
que tienen sus pares— habria estado expuesto a la vio-
lencia en este nivel (Frias y Gaxiola, 2008). Los exosis-
temas se consideran parte de las estructuras sociales de
orden superior, y se ubica a dos posiciones de distancia
del individuo. Por ejemplo, vivir en una comunidad in-
segura con una elevada tasa de delincuencia podria con-
siderarse una forma de exposicién a la violencia de este
nivel, aunque los efectos en el joven pueden puncionar
por medio de factores en otros niveles. A estos objeti-
vos, en lugar de medir la violencia acumulativa por el
nimero de tipos de violencia que se vive, la violencia
acumulativa se puede medir por el nimero de dmbitos
ecoldgicos en los que una persona puede estar expuesta
a la violencia (Voith, Gromoske y Holmes, 2014).

El estudio incluy6 factores de nivel microsistémico,
mesosistémico y exosistémico, planteando que las carac-
teristicas del entorno afectan positiva o negativamente las
manifestaciones de violencia en los jévenes, y pretende-
mos explorar la magnitud de estas influencias directas. En
los niveles microsistémicos indagamos acerca del efecto
que puede tener un ambiente familiar libre de violencia en
la conducta de los jovenes, asi como respecto a las influen-
cias que pueden aportar los grupos de pares que presentan
conductas violentas. Entendemos que la contribucién de la
ausencia de violencia en la familia y la influencia negativa
que pueda tener el grupo de pares en la conducta violenta
de los jovenes estara mediada por caracteristicas a nivel
ontogénico, como la inestabilidad emocional de la perso-
na. En el nivel mesosistémico proyectamos una asociacion
entre los factores de microsistemas: ausencia de violencia
en la familia e influencias negativas de los pares. Ademas,
proponemos que la violencia percibida en la comunidad,
de nivel exosistémico, tiene un efecto en la conducta vio-
lenta, tanto directo como mediado por la inestabilidad
emocional del individuo. La percepcion de violencia en la
comunidad también estara asociada a factores de micro-
sistemas: ausencia de violencia en la familia e influencias
negativas de los pares.
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ACEPCIONES DE LA CONDUCTA VIOLENTA EN JOVENES

En ocasiones se utiliza la frase “conducta violenta”
como sinénimo de otros conceptos. Veamos algunos
ejemplos. Aunque guardan algunas congruencias, los
términos “trastorno de conducta” o “trastorno de perso-
nalidad antisocial” hacen referencia a las implicaciones
clinicas-psicopatolégicas que pueden estar presentes o
no en las conductas violentas. Dicho de otra manera,
para que haya un diagnéstico clinico tienen que cum-
plirse criterios de deterioro significativo de las activida-
des sociales, académicas o laborales del individuo.

De la misma manera, la nocion de “conducta delic-
tiva” se apoya en el marco juridico, donde infringir y vio-
lentar las leyes y normas sociales es el criterio. Por su parte,
la acepcioén socioldgica de “conducta desviada” implica a
“las conductas, ideas o atributos que ofenden (disgustan o
perturban) a los miembros de una sociedad (aunque no ne-
cesariamente a todos)” (De la Pefia-Fernandez, 2010). En
este sentido, la desviacién no es una cualidad intrinseca-
mente ligada a ningun tipo de acto, sino que una determi-
nada conducta podra categorizarse como “desviada” sélo
con referencia a un contexto normativo, social y situacio-
nal definido (De la Pefia-Fernandez, 2010). Nuestra defi-
nicién de conducta violenta en jévenes propone entonces
abarcar conductas que producen dafo fisico o emocional
a personas, incluyendo a si mismo, o dafio a propiedades,
independientemente de que haya repercutido o no en con-
secuencias legales o médicas.

En este trabajo hemos denominado “conducta vio-
lenta en jovenes” a cualquier forma de conducta fisica
o verbal dirigida a dafar o agraviar, independientemen-
te de que se presente con animosidad o como vehiculo
para lograr un objetivo, incluyendo, pero no limitandose
a, lo que en estudios relacionados se ha englobado bajo
el concepto de conducta antisocial (Burnette, Oshri, Lax,
Richards y Ragbeer, 2012; Slattery y Meyers, 2014). De
este modo nos referimos ademds como conducta violenta
o antisocial a cualquier tipo de conducta que conlleve
el infringir las reglas o normas sociales y que represente
una accion contra los demas, independientemente de su
gravedad o de las consecuencias que a nivel juridico pue-
dan acarrear (De la Pefa-Fernandez, 2010). En este caso
preferimos utilizar el término “conducta violenta” para
hacer la distincién de lo que constituyen definiciones que
guardan cierta similitud, como “desorden de conducta”,
“trastorno de personalidad antisocial”, “conducta delicti-
va” y “conducta desviada”, pero que limitan el campo de
estudio a la psiquiatria, la criminologia o la sociologia.

COMUNIDAD, FAMILIA, PARES, ESTADO EMOCIO-
NAL Y LA CONDUCTA VIOLENTA EN JOVENES

En la literatura psicolégica mencionada encontramos la
conducta violenta en jovenes analizada tanto a partir de
un factor especifico Ginico como en su relacién con algu-
nos escenarios de microsistemas. Estudios previos Sal-
zinger, Ng-Mak, Feldman, Kam y Rosario, 2006). El nivel
de atencion, los problemas de aprendizaje, el comporta-
miento antisocial, la desesperanza, presenciar violencia y
ser victima de violencia son algunos de los factores estu-
diados que han sido asociados con niveles altos de agre-
sion y violencia en jovenes (Cedefio, Elia, Kelly y Chu,
2010; Stoddard, 2012). Por otro lado, factores a nivel in-
dividual, como habilidades sociales, rendimiento escolar,
involucramiento con la escuela y un sentido de esperanza
y propésito, han sido considerados promotores de con-
ductas no violentas (Borowsky, Widome & Resnick, 2008;
Cedefio et al., 2010; Durant, Cadenhead, Pendergrast,
Slavens & Linder, 1994; Farrell y Sullivan, 2010).
Diferentes investigaciones han explorado los efec-
tos de factores —como la violencia en la comunidad,
la violencia en la familia, la influencia de los pares y el
estado emocional— que se estima influyen en el desa-
rrollo de la conducta violenta o antisocial en la juven-
tud. Slattery y Meyers (2014) identifican tres factores que
afectan el desarrollo de conducta antisocial en jévenes.
Estos investigadores, entre otros, plantean la existencia
de una asociacién entre el bajo nivel de supervision de
los padres (Burnette, Oshri, Lax, Richards y Ragbeer,
2012; Graber, Nichols y Lynne, 2006), la afiliacion del
adolescente con companeros problemdticos (Keenan,
Wroblewski, Hipwell, Loeber y Stouthamer-Loeber,
2010; Salzinger, Ng-Mak & Feldman, 2006) y la expo-
sicion de los adolescentes a la violencia dentro de su
comunidad (Farrell y Sullivan, 2004; Gorman-Smith,
Henry y Tolan, 2004) con el desarrollo de conductas
antisociales violentas. El involucramiento con pares vio-
lentos y la exposicion a violencia comunitaria probaron
ser factores importantes de la conducta violenta en jo6-
venes en este estudio. No obstante, en sus resultados
finales, el monitoreo de los padres y el ambiente familiar
no se reflejé como un predictor importante de conducta
antisocial distinto a sus expectativas. Estos investigado-
res explican que en un tipo de conducta violenta visible,
directa y confrontacional, el monitoreo de los padres no
se relacion6é con menor grado de violencia manifestada,
aunque si mostré algin grado de influencia en un tipo
de violencia mas sutil e indirecta. Los autores atribuyen
la poca influencia de la supervision de los padres vy el
buen ambiente familiar en las manifestaciones de con-
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ducta antisocial de sus hijos a un componente reactivo
e impulsivo de los actos agresivos, que alude a la falta
de control emocional, aldn en presencia de elementos
moduladores, como el monitoreo de los padres.

La violencia intrafamiliar es un factor que se pre-
senta en la literatura relacionado con manifestaciones
de conducta violenta en jévenes. Tanto las experiencias
de violencia directa recibidas en el ndcleo familiar (ha-
ber sido objeto de maltrato fisico o emocional), como
las de violencia indirecta (haber presenciado episodios
de violencia entre los padres) parecen aportar al desa-
rrollo de inestabilidad emocional problemas psicol6-
gicos, dificultades escolares y conducta violenta en la
adolescencia. Para Frias y Gaxiola “la violencia fami-
liar produce problemas de ajuste conductual, social y
emocional que se traducen en conducta antisocial en
general, depresién y ansiedad, y problemas en la escue-
[a” (Frias y Gaxiola, 2008: 238). Tres décadas de inves-
tigacion sobre maltrato en nifos: implicaciones para los
afos escolares [traduccién de la autora] fue una extensa
revision de estudios cientificos publicada en 2001 por
Veltman y Browne. En ella se demuestra que en 75% de
las investigaciones entre 1966 y 1999, el maltrato infan-
til en la familia se asociaba con el retraso en el desarro-
[lo cognitivo o intelectual, con el rezago en el lenguaje y
con un pobre rendimiento académico (Veltman y Brow-
ne, 2001). Las experiencias de violencia intrafamiliar
en la ninez incrementan la probabilidad de problemas
de conducta en la edad escolar, acompanados de com-
portamiento opuesto a las reglas y pobres destrezas de
autocontrol, caracteristicas asociadas de manera consis-
tente con conductas violentas (Resnicow, Ross-Gaddy y
Vaughan, 1995). A su vez, los bajos indices de rendi-
miento académico y los problemas escolares asociados
con proceder de un hogar violento se relacionan con la
conducta antisocial, tanto en los afios de adolescencia
como en la etapa adulta (Frias y Gaxiola, 2008).

La exposicion a la violencia en la comunidad tam-
bién se ha asociado de manera recurrente con compor-
tamientos agresivos, ambos situacionales y personales.
En la adaptacion a las comunidades violentas o barrios
peligrosos, los jovenes pueden usar la agresion para po-
ner orden en ambientes impredecibles y ver la agresion
como método eficaz para producir resultados deseables
(McMahon et al., 2013; Latzman y Swisher, 2005).

Margolin, Vickerman, Oliver y Gordis (2010) ana-
lizaron los efectos de la exposicion a diversos tipos de
violencia (agresion fisica a los jovenes, violencia conyu-
gal y violencia en la comunidad) en diferentes dominios
interpersonales de los jovenes. Encontraron que mien-
tras que algunos sintomas adversos en jévenes estaban

relacionados con varios dominios de la exposicion a la
violencia, otros fueron mas claramente relacionados con
un dominio especifico de la violencia. El desempefio en
la escuela se vio afectado por la exposicion a cualquiera
de los dominios de violencia. Las conductas delictivas se
relacionaron de manera significativa a la violencia intra-
familiar, sobre todo a la agresion de los padres dirigida a
los jovenes y a la agresion fisica conyugal. La ansiedad
y la inestabilidad emocional se relacionaron sélo con la
agresion conyugal fisica, derivada de las preocupaciones
de los jovenes por la falta de control en el conflicto, y por
sus preocupaciones por su propia seguridad y por el bien-
estar de la familia. La violencia en el hogar entre los pa-
dres, donde los jévenes fueron testigos, predijo conduc-
tas de internalizacién en ellos (inestabilidad emocional),
mientras que la disciplina fisica predijo conductas de ex-
ternalizacion (conducta violenta). La violencia comunita-
ria se relacioné a niveles altos de sobreexcitacion en los
jovenes y contribuy6 a los efectos de los otros tipos de
violencia, manisfestada en sintomas de depresion en los
adolescentes, inestabilidad emocional y dificultades es-
colares (Margolin, Vickerman, Oliver y Gordis, 2010).

En 2014 los investigadores Voith, Gromoske y Holmes
revisaron la investigacion de Margolin et al. (2010) y propu-
sieron un andlisis mas detallado de los efectos acumulados
de la exposicion a diferentes tipos de violencia, argumen-
tando que los nifos y jovenes expuestos a multiples for-
mas de violencia (como victimizacién directa y exposicién
a violencia familiar) han demostrado sintomatologia mas
compleja, en comparacién con los expuestos a una sola
forma de violencia (Voith, Gromoske y Holmes, 2014). La
polivictimizacién o exposicion a violencia acumulada se
define como la exposicién a mltiples formas de violen-
cia (Finkelhor, Ormrod y Turner, 2007). Voith, Gromoske
y Holmes (2014) discutieron la importancia de ampliar la
conceptualizacion tedrica de la violencia y estudiaron los
efectos de la violencia acumulada y la exposicién a ella
por zona ecoldgica, es decir, los efectos diferenciales de la
victimizacion directa, la exposicion a la violencia familiar
y a la vida en una comunidad violenta. Estos autores indi-
can a la necesidad de estudios adicionales acerca de los
efectos de la violencia acumulada por medio de distintos
niveles de influencia en la conducta.

Para estos fines explicativos, la investigacion cienti-
fica apoya perspectivas sistémicas y ecoldgicas, porque
se sugiere que el comportamiento violento y/o prosocial
estdn asociados tanto a factores individuales como a fac-
tores contextuales y sus transacciones (Cummings, Goe-
ke-Morey, Merrilees, Taylor y Shirlow, 2014; Edwards y
Bromfield, 2009; Stoddard, Zimmerman y Bauermeister,
2012; Swick y Williams, 2006). La evidencia sugiere que
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un vecindario con factores protectores contribuye al com-
portamiento prosocial (que beneficia a otras personas, o a
la sociedad en general) (Edwards y Bromfield, 2009), pero
es necesaria mas investigacion con diversas poblaciones
para construir una mejor comprension de los contribu-
yentes importantes al desarrollo de conducta violenta a
través del tiempo. Algunos investigadores del tema (Mc-
Mahon et al., 2013) explican que al presente no hay un
consenso al examinar la relacién entre exposicion a la
violencia y como ésta conduce al comportamiento anti-
social o prosocial. Indican que existen estudios (Van der
Merwe y Dawes, 2000, citado en McMahon et al., 2013)
en los que se encontré que a pesar de los altos niveles
de exposicién a la violencia comunitaria, un mayor com-
portamiento agresivo y un déficit en la autorregulacion,
los jovenes siguieron mostrando niveles relativamente
altos de resultados prosociales. Por otra parte, en la ado-
lescencia temprana suceden desarrollos del razonamien-
to cognitivo y moral de orden superior, que se esperaria
estuvieran asociados con comportamientos prosociales
(Stoddard et al., 2013). Mientras, otros autores del tema
han encontrado una relacién inversa entre la exposicion
a la violencia en la comunidad y el comportamiento pro-
social (McMahon et al., 2013).

Quizas esta inconsistencia en resultados se deba a
variables moduladoras que se han quedado fuera de las
propuestas tedricas y que producen efectos importantes
mediando en la relacion entre exposicion a violencia
en la comunidad y las manifestaciones de conductas
violentas en los jovenes (Posada y Parales, 2012). Esta
diversidad de conclusiones respecto a cémo afecta la
violencia social y comunitaria indica la necesidad de
investigacion adicional que examine la relacion entre
los multiples factores ecolégicos y cémo se potencian, o
no, por medio de los dominios de exposicion e influen-
cia (McMahon et al., 2013; Stoddard et al., 2012).

Como se ha indicado, el presente estudio tiene
como objetivo examinar las interacciones e influen-
cias de procesos individuales, familiares y sociales en
la conducta violenta de adolescentes escolares de va-
rias comunidades de Puerto Rico. Refleja una perspec-
tiva orientada hacia los procesos socioecologicos, de
acuerdo con los principios de la psicologia del desarro-
llo, incluyendo atencién a los procesos, asi como a los
resultados, y diferenciando las influencias contextuales,
tanto positivas como negativas. Como factor individual
ontogénico analizamos la inestabilidad emocional de
los jévenes. En los factores de microsistemas verificamos
la ausencia de violencia intrafamiliar y la influencia de
los pares que manifiestan conducta violenta. A nivel de
mesosistemas indagamos acerca de la relacion entre es-

tos escenarios microsistémicos. El nivel de exosistemas
esta representado por la percepcién de la violencia co-
munitaria y su influencia en los sistemas mds cercanos a
los adolescentes. Estos enunciados de la perspectiva de
desarrollo socioecoldgico se traducen en este trabajo en
el modelo de la figura 1.

| Influencias negativas de amigos

Ausencia de violencia intrafamiliar |

i

Inestabilidad emocional

Percepcion de violencia en la comunidad

Conducta violenta

Figura 1.
Modelo tedrico esbozando la ecologia social de la conducta
violenta para los factores incluidos en el estudio.

En la figura 1 se muestran las influencias e interac-
ciones teorizadas entre variables exégenas y endégenas
en direccion ontogénica, de acuerdo con el modelo
ecolégico. Como se ha establecido, es esperado en el
modelo ecolégico que la forma, poder, contenido y di-
reccién de estos procesos transaccionales varien siste-
maticamente en funcién del transito dialéctico entre las
caracteristicas del entorno y de los actores en juego.

METopo

Participantes

La muestra consistié de 433 estudiantes de escuela su-
perior entre 14 a 18 anos de edad, con una media de
edad de 15.6. Participaron 263 mujeres y 170 hombres,
de los grados décimo y undécimo (primer y segundo
afos de secundaria), de cuatro escuelas de la Regién
Educativa de Cidra, que comprende los pueblos de Ca-
yey y Cidra, en Puerto Rico. Se seleccioné esta region
del pais por ser una zona donde en los dltimos afios se
ha intensificado la violencia entre j6venes, quedando en
sexta posiciéon en 2014 y en decimoquinta posicién de
2015, de la totalidad de 78 municipios de la isla (IEPR,
2015), y por ser donde se encuentra localizado el cen-
tro universitario de donde surge esta investigacion: la
Universidad de Puerto Rico en Cayey. El acceso a las
escuelas requirié la obtencién de un permiso especial
del Departamento de Educacion de Puerto Rico. Se si-
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guieron todas las regulaciones éticas y de proteccion
de los sujetos humanos en la investigacion, incluyendo
informar a los jévenes que su participacion era comple-
tamente voluntaria, que podian retirarse de la investi-
gacion en cualquier momento sin ninguna penalidad, y
que se protegeria totalmente su confidencialidad. El es-
tudio fue monitoreado y autorizado por la Junta Revisora
Institucional de la Universidad de Puerto Rico en Cayey,
comité que funciona como garante de la observacion de
las consideraciones éticas en nuestro recinto. Fue una
muestra incidental por disponibilidad, no representativa,
que, reconociendo sus limitaciones metodolégicas, re-
sulta apropiada para este tipo de estudio (Sampieri, Fer-
nandez, y Baptista, 2010). Los datos fueron recopilados
durante el afio escolar 2015-2016. Dos casos fueron eli-
minados por considerarse perdidos en relacién con sus
datos (los participantes no ofrecieron respuestas en mas
de 70% del cuestionario), por lo que la muestra final
consistio de 431 participantes.

Variables demograficas

El 68% de la muestra son estudiantes que se encontra-
ban en el nivel de pobreza, segln las tablas de referencia
de la Oficina del Censo de Estados Unidos, siendo el um-
bral de pobreza 23,624 délares anuales para una familia
de dos adultos y dos hijos(as) dependientes menores de 18
anos (U. S. Census Bureau, 2012). El 27% de la muestra
provino de familias con ingresos menores a 5,000 délares
anuales, 47% ingresaba 10,000 délares o menos, y 68%
recibe 20,000 délares o menos al afo (figura 2). Estas ci-
fras reflejan niveles mas altos de pobreza que la poblacién
puertorriquea, donde las familias que viven en el nivel de
pobreza alcanzan 45.4%. La misma encuesta para el censo
de Puerto Rico indica que 59.5% de la poblacién tiene un
ingreso anual menor a 24,999 ddlares.

0.5%

Menos de 5,000 délares
26.6%
Entre 5,001y 10,000 ddlares
1 Entre 10,001 y 20,000 délares
m Entre 20,001 y 30,000 délares

m Entre 30,001 y 50,000 délares

m Entre 50,001 y 100,000 délares

20.6%
B Més de 100,000 ddlares

Figura 2.
Participantes por renglén de ingresos anuales aproximados en
el hogar (porcentaje).

= Con ambos padres

48.3%
H Con un solo padre

Figura 3.
Participantes que viven con ambos padres o con un solo padre
(madre) (porcentaje).

Escuela elemental
Escuela intermedia
1 Escuela superior
u Certificado técnico
M Grado asociado
M Bachillerato

M Maestria y doctorado

Figura 4.
Mayor grado académico alcanzado por los padres (madres).

Materiales

A los participantes se les administré el Cuestionario de
Factores de Violencia, cuya la autoria es de la investiga-
dora. Es un cuestionario de autoinforme donde los parti-
cipantes escribian sus respuestas en el formulario provis-
to. Investigaciones similares (Posada y Parales, 2012) han
demostrado que cuando la comunidad en que se insertan
los examinados muestra alta violencia, los indicadores de
nivel comunitario son consistentes entre los individuos;
sin embargo, las experiencias de los jovenes pueden va-
riar de manera considerable en la frecuencia y gravedad
de la exposicion a dicha violencia. En esta situacion, el
autoinforme de exposicién a la violencia es una manera
indicada de evaluar la ecologia del entorno (McMahon
et al.,, 2013), ya que los indicadores del vecindario no
arrojaran luz acerca de las diferentes formas en que los
jovenes han experimentado los niveles de exposicion a la
violencia de la comunidad. Ademds, los comportamien-
tos de los estudiantes pueden ser diferentes en respuesta
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a un mismo entorno, y es es posible esperar actuaciones
distintas de un mismo individuo en distintos niveles del
sistema ecolégico (Posada y Parales, 2012).

Procedimiento

Los participantes contestaron el Cuestionario de Facto-
res de Violencia en sus escuelas. Previamente, el cues-
tionario fue validado por jueces expertos (CVR = 0.99) y
paso por un proceso de prueba piloto. Cada juez evalud
los reactivos del cuestionario en términos de claridad de
su significado, su pertinencia en cuanto a la dimensién
que pretendia medir, y tuvo la oportunidad de sugerir
correcciones directas a los reactivos. Se hizo una ron-
da de administracién para la prueba piloto con 45 estu-
diantes de una de las escuelas participantes. La prueba
piloto inclufa solicitar a los participantes que reportaran
cualquier reactivo, contenido de las preguntas, instruc-
ciones o formato de respuesta que les causara confusion
o que fuera dificil de comprender. El contenido de las
preguntas, asi como las instrucciones y el formato de
respuestas, resultaron ser comprensibles para los gru-
pos de edad en la prueba piloto. El instrumento final
contiene un formato de medicién de preguntas cerradas
(preguntas que hacen que el participante seleccione su
respuesta entre un conjunto provisto de opciones) y es-
calas Likert de acuerdo, cantidad y frecuencia.

Mediciones

El cuestionario midié las dimensiones de violencia en la co-
munidad, violencia intrafamiliar, influencias negativas de los
pares, inestabilidad emocional y conducta violenta.

Percepcion de violencia en la comunidad

La escala de violencia en la comunidad esta construi-
da estilo Likert en una escala de cuatro puntos de fre-
cuencia, con 10 reactivos en aseveraciones positivas. La
evidencia de validez ha demostrado que el autoinforme
de exposicion a la violencia proporciona una indicacién
precisa de la cantidad de violencia a la que estan ex-
puestos los jovenes (Voith, Gromoske y Holmes, 2014).
Algunos ejemplos de variables utilizadas en la escala
fueron “Te pueden asaltar” y “Ocurren crimenes”, entre
otros. Las opciones para responder a los reactivos van
desde “Siempre” hasta “Nunca”. Las variables fueron
codificadas como Siempre = 3, Muchas veces = 2, Pocas
veces = 1 y Nunca = 0. Al igual que en la escala ante-
rior, las puntuaciones altas reflejan mayores niveles de
violencia en la comunidad. Esta escala arrojé un indice
de consistencia interna de a = 0.913.

Ausencia de violencia intrafamiliar

La escala de ausencia de violencia intrafamiliar consis-
ti6 de 10 reactivos dispuestos en un arreglo Likert de
frecuencia. Las opciones para responder a los reactivos
fluctuaron desde “Siempre” hasta “Nunca”. Las varia-
bles fueron codificadas como Siempre = 3, Muchas ve-
ces = 2, Pocas veces = 1 y Nunca = 0. Las puntuaciones
altas reflejaban mayores niveles de violencia intrafami-
liar y las puntuaciones mas bajas denotaban menores
niveles de esta variable. Las instrucciones dirigian a los
participantes a responder si alguna de las personas con
quien vive ha efectuado diferentes acciones, como “Te
grita” y “Te pega en el cuerpo”, entre otras. El indice de
consistencia interna de esta escala fue a = 0.815.

Influencias negativas de los pares

La influencia negativa de los amigos se midié con una
escala Likert de frecuencia de cuatro puntos. La escala
consistio de cuatro reactivos, con variables, como “Mis
amigos son personas violentas” o “Mis amigos tienen
problemas con la ley”. Los participantes podian selec-
cionar el nivel de frecuencia desde “Siempre” hasta
“Nunca”, con las puntuaciones altas denotando mayor
influencia negativa de los pares y las puntuaciones ba-
jas implicando menor influencia negativa de los amigos.
Las variables fueron codificadas como Siempre = 3, Mu-
chas veces = 2, Pocas veces = 1 y Nunca = 0. Esta me-
dida de influencia negativa de amigos obtuvo un indice
de consistencia interna de a = 0.732.

Inestabilidad emocional

Este aspecto incluyé indicadores de impulsividad, frus-
tracion, ansiedad, falta de control, facilidad para las al-
teraciones del animo y otros. Es una escala de 10 reac-
tivos, igualmente dispuesta en arreglo Likert de cuatro
puntos de frecuencia, definidos desde “Siempre” hasta
“Nunca”. Las variables fueron codificadas como Siem-
pre = 3, Muchas veces = 2, Pocas veces = 1 y Nunca =
0. Los reactivos incluyeron premisas como “Me pongo
ansioso con facilidad” y “Me frustro con facilidad cuan-
do algo me sale mal”. El indice de consistencia interna
de esta escala fue a = 0.875.

Conducta violenta.

La variable dependiente del estudio fue conducta violen-
ta. Esta se midié con una escala compuesta de indicado-
res de conducta agresiva (como “Incito a otros estudiantes
a pelear”, “Golpeo objetos cuando tengo coraje”, “Insulto
a las personas cuando me enojo con ellas”) e indicadores
de conducta antisocial (como “Destruyo a propésito co-
sas de otras personas”, “Robo objetos”, “Prefiero ignorar
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las normas establecidas”). Continuando el patrén de re-
activos, esta escala también estd dispuesta en un arreglo
Likert de cuatro puntos de frecuencia, desde “Siempre”
hasta “Nunca”, codificadas como Siempre = 3, Muchas
veces = 2, Pocas veces = 1y Nunca = 0, donde las pun-
taciones altas denotan mayor grado de conducta violenta
y las puntuaciones mds bajas implican menor grado de
conducta violenta. La escala consta de 20 items, con una
consistencia interna de a = 0.835.

ANALISIS ESTADISTICOS

El analisis de datos se efectué utilizando modelos de
ecuaciones estructurales (SEM, por sus siglas en inglés).
Se calcularon estadisticas correlacionales bivariadas,
medias y desviaciones estandar para las variables con-
tinuas y frecuencias para las variables del estudio. Ade-
mas, como se ha mencionado, se computaron alfas de
Cronbach para determinar la confiabilidad de las esca-
las. Después se especificé un modelo de ecuaciones es-
tructurales en el que se estimaron los efectos directos en
la conducta violenta de los jévenes (variable end6gena)
para tres variables exdgenas, “percepcién de violencia
en la comunidad” (exosistema), “ausencia de violencia
intrafamiliar” (microsistema) e “influencia negativa de
los pares” (microsistema). En este arreglo estructural de
variables el mesosistema quedé representado por el su-
puesto de que las variables de microsistemas covarian,
esto es, las covarianzas entre influencia negativa de los
amigos y ausencia de violencia familiar entre ausencia
de violencia familiar y percepcién de violencia en la fa-
milia, y entre influencia negativa de los amigos y percep-
cién de violencia en la familia. Se calcularon ademas los
efectos indirectos de estas tres variables exégenas en la
conducta violenta, siendo mediadas por la variable en-
dégena “inestabilidad emocional”.

Los modelos basados en regresiones lineales, como
el presentado en este estudio, asumen el cumplimiento
de los supuestos bdsicos para sus andlisis estadisticos.
En este caso, los datos reflejaron cumplir con dichos su-
puestos, con excepcion en lo referente a la normalidad
multivariada. Este es un problema tipico al disefiar mo-
delos estructurales cuyos datos son ordinales en su ori-
gen. La correccién de Satorra y Bentler ofrece una solu-
cién a la ausencia de normalidad multivariada que en la
practica corrige la situacién para proceder sin dificultad
al andlisis estadistico. Todas las medidas y estimaciones
reportadas en este estudio utilizan la correccién de Sa-
torra y Bentler (1994, 2001, 2010).

REesuLTADOS

Para lograr los objetivos propuestos se han utilizado los
paquetes estadisticos IBM SPSS Statistics 23, STATA v.13
y AMOS v.24. En primer lugar se han hecho andlisis des-
criptivos (media, desviacion tipica), se ha obtenido la
consistencia interna para las escalas utilizadas y se han
calculado las correlaciones entre ellas. En la tabla 1 se
muestran los totales de la muestra, valores maximos y
minimos, las medias y las desviaciones tipicas, asi como
la consistencia interna de las escalas.

Tabla 1.

Total de la muestra, valores maximos, minimos, medias, des-
viaciones estiandar e indice de consistencia interna para las
variables y escalas del estudio.

N MiniMo  MAxiMO  MEebia S o

Influencias
negativas de 431 0 15
los pares

1.64 2.203 | 0.732

Ausencia
de violencia 431 11 40
intrafamiliar

35.68 | 3.995 | 0.815

Percepcidon
de violencia
en la
comunidad

431 0 29 8.81 7.869 | 0.913

Inestabilidad

. 431 0 30
emocional

12.33 | 6.614 | 0.875

Conducta

. 431 0 42
violenta

7.99 6.275 | 0.835

N vélida

(listwise) el

Segln se reportd, los indices de consistencia interna
fluctuaron desde moderados altos hasta altos. Los andlisis de
correlacion se muestran en la tabla 2. Se reportaron correla-
ciones de Pearson significativas para todas las variables del
estudio con conducta violenta: influencias negativas de pares
(r = 0.604, p < 0.01), ausencia de violencia intrafamiliar (r =
p0.422, p < 0.01), percepcion de violencia en la comunidad
(r=0.283, p < 0.01), e inestabilidad emocional (r = 0.588, p
< 0.01). La influencia negativa de los pares y la inestabilidad
emocional denotan indices marcadamente altos, sugiriendo
una relacién importante con las conductas violentas. Segtn se
espera, la ausencia de violencia en la familia correlaciona de
modo negativo con la conducta violenta de los jévenes, arro-
jando un indice de asociacién considerable. Llama la aten-
cién que todas las variables correlacionan significativamente
entre si al nivel de p < 0.01, en especial la relaciéon negativa
que muestra la ausencia de violencia en la familia con la ines-
tabilidad emocional, con un valor de r = p 0.483.
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Tabla 2.

Matriz de correlaciones para las variables influencias negativas
de pares, ausencia de violencia intrafamiliar, percepcién de
violencia en la comunidad, inestabilidad emocional y conducta
violenta.

/ 1
INP ESTS
N 431
/| -0.332%* 1
A\ Sig. | 0.000
N 431 431
/| 0.218** | -0.183** 1
2% Sig. | 0.000 0.000
N 431 431 431
/| 0.356** | -0.483** | 0.206** 1
1= Sig. | 0.000 0.000 0.000
N 431 431 431 431
/| 0.604** | -0.422%* | 0.283** | 0.588** | 1
@' Sig. | 0.000 0.000 0.000 0.000
N 431 431 431 431 431

Correlaciones Pearson. ** p < 0.01 level (2-tailed).

INP (influencia negativa de pares), AVF (ausencia de violencia
intrafamiliar), PVC (percepcién de violencia en la comunidad), |E
(inestabilidad emocional), CV (conducta violenta).

Influencias negativas de amigos

-0.33

Ausencia de violencia intrafamiliar l

0.22

0.54

Conducta violenta

Percepcion de violencia en la comunidad

Figura 5.
Rutas del modelo propuesto de conducta violenta en jévenes
con indices para los parametros estimados.

El sistema de relaciones que se nuestra en la figura
1 se evalu6 con un modelo de ecuaciones estructurales,
basado en covariancias y tratando a las variables como
observables (andlisis de rutas), utilizando el método de
maxima verosimilitud. El modelo propuesto es uno jus-

-

tamente identificado (Kline, 2011), por lo que los gra-
dos de libertad son igual a cero (gl = 0) y Chi cuadrado
es igual a 0 (CMIN = 0). Se estimaron la magnitud y
la direccion de los efectos directos, indirectos y totales
de cada factor propuesto para el modelo utilizando los
programas AMOS v.24 y STATA v.14. En la figura 5 se
muestran las rutas para el modelo de factores propuesto,
junto a los indices para los parametros estudiados.

Todos los parametros estimados del estudio resultaron
significativos a p < 0.01, con excepcién de la influencia de
percepcion de violencia en la sociedad sobre inestabilidad
emocional y de ausencia de violencia en la familia sobre
conducta violenta, las cuales resultaron significativas a p
< 0.05. La varianza explicada para la variable endégena
conducta violenta fue de R?> = 0.54, y para la variable en-
dégena inestabilidad emocional fue de R* = 0.28, lo que
muestra la alta influencia de las variables examinadas en
la conducta violenta en jovenes. Las pruebas de los para-
metros individuales realizadas no mejoraron el modelo, y
los indices de modificacién fueron cero (0); por tanto, no
hubo evidencia de que un modelo alternativo fuera mejor
que un modelo justamente identificado.

Se puede observar que las influencias negativas de
amigos y la percepciéon de violencia en la comunidad
predijeron significativa y positivamente la inestabilidad
emocional, con mayor peso de las influencias negativas
de amigos (0.20) (p < 0.01) frente a la percepcién de vio-
lencia en la comunidad (0.09) (p < 0.05). La ausencia
de violencia intrafamiliar predijo significativamente (p <
0.01), y de forma negativa e importante la inestabilidad
emocional (p 0.40). El total de varianza de la inestabili-
dad emocional explicada por la influencia negativa de los
amigos, la ausencia de violencia intrafamiliar y la percep-
cion de violencia en la comunidad fue de 28%.

La influencia negativa de los pares tuvo un efecto di-
recto significativamente positivo (p < 0.01) en la conducta
violenta (0.42). Ademas, reflejé un efecto mediado por
inestabilidad emocional en la conducta violenta (0.077),
mostrando un importante efecto total (0.499) en esta va-
riable endégena conducta violenta. Asimismo, la ausen-
cia de violencia intrafamiliar (p 0.08) se mostr6 como pre-
dictor significativo (p < 0.05) y reductor de la conducta
violenta. La ausencia de violencia en la familia tuvo a su
vez un efecto indirecto mediante inestabilidad emocional
en la conducta violenta (p 0.151) y demostré un efecto
total amortiguador de la conducta violenta (p 0.232).

La percepcion de violencia en la comunidad, similar
a la influencia negativa de los amigos, tuvo un efecto di-
recto positivo (0.10) (p < .01) en la conducta violenta en
jovenes. Ademas, la percepcioén de violencia en la comu-
nidad se mostr6 como predictor de la conducta violenta

I««/ﬁ\\»bﬂ
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de los jovenes mediante inestabilidad emocional (0.034).
El efecto total de la percepcién de violencia en la comuni-
dad (0.132) es positivo, indicando que en nuestra muestra
aumentan las manifestaciones de conducta de violencia
en jovenes. Por su parte, la variable endégena inestabili-
dad emocional mostré un importante peso positivo en la
conducta violenta de los jévenes (0.38) (p < 0.01). En la
tabla 3 se muestran los coeficientes estandarizados de los
efectos directos, indirectos y totales de las variables del
estudio en la conducta violenta.

Tabla 3.

Coeficientes estandarizados de los efectos directos,
indirectos y totales para influencias negativas de pares,
ausencia de violencia intrafamiliar, percepcion de vio-
lencia en la comunidad, inestabilidad emocional en
conducta violenta.

EFectos EFectos EFectos
DIRECTOS INDIRECTOS TOTALES
Influencia negativa 0.421 0.077 0.499
de pares
Percepcién de
violencia en la 0.099 0.034 0.132
comunidad
Ausencia de
violencia en la -0.081 -0.151 -0.232
familia
Inesta]bilidad 0.378 B 0.378
emocional

El modelo propuesto resulté consono con la base
tedrica implicada, indicando que la influencia negativa
de los pares, la ausencia de violencia en la familia, la
percepcién que tenga el joven acerca de la violencia en
su comunidad y su inestabilidad emocional son predic-
tores importantes de la conducta violenta en jévenes,
logrando explicar 54% de su varianza.

Discusion

El estudio demostré que —desde distintos niveles ecol6-
gicos de influencia— los factores “violencia en la comu-
nidad”, “violencia intrafamiliar”, “influencias negativas
de los pares” e “inestabilidad emocional” son predic-
tores importantes de las manifestaciones de la conduc-
ta violenta en jovenes. Los datos se ajustan de manera
favorable a los supuestos tedricos del modelo sistémico
ecoldgico de Bronfenbrenner, sugiriendo niveles de in-
fluencia mayores seglin se hacen mds préximos al in-
dividuo. Segtn la base teérica de la cual partimos, el

poder de la influencia de un factor de orden superior
serd mas débil que el de sistemas mas cercanos al indi-
viduo y estard modulado por el estado emocional de la
persona. En este caso en que hablamos de inestabilidad
emocional, por la direccion negativa de este efecto para
el individuo, la teoria sugiere que tendra un efecto am-
plificador de la conducta violenta o reductor de los efec-
tos protectores de la ausencia de violencia en la familia,
y asi se comprobd en este estudio.

Se destaca el efecto significativo que demuestran
las influencias negativas de los pares en la conducta vio-
lenta de los jévenes. La literatura ha evidenciado una
mayor vulnerabilidad durante el proceso adolescen-
te para iniciar conductas de riesgo en salud mental y
adaptacioén social (Alarcén, Vinet y Salvo, 2005), inclu-
yendo la influencia que puedan tener los amigos y los
companeros de escuela o vencidario en esta etapa del
desarrollo. La influencia negativa de los amigos resultd
mas fuerte ain en presencia de inestabilidad emocional
en la persona. Estos resultados son consecuentes con lo
establecido por Bronfenbrenner cuando explica que los
elementos microsistémicos se asocian con las caracteris-
ticas particulares del individuo, y éstas a su vez magnifi-
can o atentan el efecto de estos factores.

Era de esperar que el efecto de la ausencia de vio-
lencia en la familia en la conducta violenta de los jovenes
fuera negativo, esto es, que la ausencia de violencia en
la familia debia funcionar como atenuante de la conduc-
ta violenta, tal como se reflej6 en el estudio. Sin embar-
go, el mayor efecto de este factor fue en la inestabilidad
emocional de los jévenes, evidenciando un componente
amortiguador de la misma. Otras investigaciones respal-
dan este hallazgo de la violencia familiar como predictora
del estado emocional de la persona. Se ha observado un
efecto directo en la depresion, en la ansiedad y en la con-
ducta antisocial a partir de la exposicion a violencia fami-
liar (Frias y Gaxiola, 2008). La violencia familiar produce
problemas psicosociales en los menores, manifestandose
dichos problemas como de conducta, alteraciones psi-
coldgicas y problemas escolares. (Frias y Gaxiola, 2008).
Estudios con variables relacionadas han evidenciado que
los adolescentes que experimentan violencia filioparental
muestran una mayor agresividad global, fisica e ira (Zufe-
da, Llamazares, Maraién y Vazquez, 2016).

A su vez, se demostr6 que la inestabilidad emo-
cional tiene consecuencias importantes en la conducta
violenta de los jévenes. Los adolescentes con problemas
de impulsividad e inestabilidad emocional pueden ser
menos propensos a guardar las precauciones necesarias
para evitar conflictos y pueden presentar tendencia a no
considerar las consecuencias de su comportamiento.
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Estudios que han analizado los efectos de la inestabili-
dad emocional (McMahon et al., 2013; Stoddard et al.,
2012b) indican que para quienes muestran alta impul-
sividad se observa una relacién inversa entre la exposi-
cién a violencia en la comunidad y el comportamiento
prosocial, mientras que para quienes presentan baja im-
pulsividad no se evidencia una relacién entre la expo-
sicion a la violencia comunitaria y el comportamiento
prosocial del joven. Por tanto, la inestabilidad emocio-
nal (que conlleva menor autocontrol por parte del joven)
funciona como un factor de riesgo mediante la acentua-
cién de la asociacién positiva entre la exposicién a la
violencia comunitaria y la conducta violenta.

Por dltimo, este estudio teoriz6 que el poder de los
niveles superiores del entorno seria menor segun se aleja
del individuo en el sistema ecolégico. Este supuesto se
confirmé para la percepcion de violencia en la comuni-
dad, de nivel mas externo que los demas factores de esta
investigacion, y con efecto menor reflejado, pero igual-
mente significativo. Los problemas del vecindario y la
comunidad han sido destacados en otras investigaciones
como factores de importancia en la prediccién de la con-
ducta agresiva y violenta, antes y después del ajuste para
factores de riesgo a nivel individual, como uso y consumo
de alcohol entre pares, falta de supervision de adultos,
depresion y otros datos demograficos (Jennings, Maldona-
do-Molina, Reingle y Komro, 2011). Por otro lado, Boxer
et al. (2013) también han encontrado un efecto similar en
la violencia etnopolitica, de nivel macrosistémico, y de la
violencia en la comunidad, de nivel exosistémico, en el
comportamiento violento en nifos, mediado por factores
de niveles microsistémicos, como la familia. Esto es, los
factores de niveles mas externos, como la percepcién de
violencia en la comunidad, de nivel exosistémico, afec-
taran el desarrollo de conductas violentas en j6venes,
tanto de modo directo como indirecto. Sin embargo, es
esencial incorporar en la investigacion de su efecto los
factores amplificadores o reductores que se encuentran
en niveles mas proximos al joven, como pueden ser una
familia protectora, un grupo de pares que ejerzan influen-
cias positivas y el estado emocional de la persona. Es par-
te de los proximos pasos de esta investigacion explorar
directamente, junto con los actores de la comunidad es-
tudiada, la relevancia social de los factores que aqui mos-
traron alta significancia estadistica.

Para ampliar este estudio se recomienda la explora-
cion detallada de las covariaciones de mesosistemas, esto
es, la relacion entre la influencia negativa de los amigos, la
ausencia de violencia en la familia y la percepcion de vio-
lencia en la comunidad, y cémo se afectan positiva o nega-
tivamente unas a otras. De la misma manera, se sugiere que

se trabajen estos factores y factores adicionales utilizando
arreglos estructurales distintos que permitan hacer analisis
confirmatorios de los mismos, y la eventual verificacién y
seleccion de los modelos explicativos mas acertados para
cada contexto. Ademds, una recomendacion que se des-
prende de la literatura revisada, y con la cual coincidimos,
es la importancia de examinar no sélo las distintas formas
en que se experimenta la violencia, sino también anali-
zar evidencia de los modos en que los jévenes razonan
acerca de sus situaciones de conflicto interpersonal, pues
es indudable que sus sistemas de representacion orientan
sus acciones individuales (Posada y Parales, 2012). Futuras
investigaciones pueden se enfocar en los ciclos reproduc-
tores de violencia por medio de la asociacion reciproca
entre sistemas ecoldgicos, incluyendo indagar acerca de
las circunstancias ontogénicas en que los jévenes que vi-
ven en contextos violentos aceptan o aprueban el uso de
medios violentos para resolver conflictos.

CONCLUSIONES

Bronfenbrenner explicaba que la investigacion social
tiene que ser reestructurante. Argiiia que la investiga-
cién de la ecologia del ser humano y su desarrollo debe
incluir experimentos que impliquen la reestructuracién
innovadora de los sistemas ecolégicos, que parten de
ideologias y estructuras institucionales prevalecientes
(Bronfenbrenner, 1977). Brofenbrenner planteaba la re-
definicion de objetivos, funciones y actividades de in-
tervencion a partir de las interconexiones entre sistemas
anteriormente aislados entre si por los estudios cientifi-
cos. Las conclusiones de este trabajo apuntan hacia la
direccion de factores esenciales que se deben conside-
rar al momento de planificar intervenciones para la pre-
vencion de la violencia en jévenes. En este estudio, la
percepcion del joven en cuanto a la violencia en su co-
munidad, la influencia que pueda recibir de sus pares,
la violencia que presente su ntcleo familiar y las conse-
cuencias de estos factores en su estabilidad emocional
explicaron 54% de la variabilidad en las manifestacio-
nes de su conducta violenta. A su vez se demostré que
la inestabilidad emocional de los jovenes de la mues-
tra podia ser explicada en 28% por la percepcién que
tenian de la violencia en su comunidad, la influencia
de sus amigos y la violencia (o ausencia de violencia)
que experimentaron en su familia. Los indices correla-
cionales significativos que mostraron entre si todos los
factores del estudio nos permiten considerar que éstos
cambian y se transforman juntos, por lo que deben ser
incluidos de modo integro en los trabajos comunitarios
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de prevencién de violencia y en el fomento de culturas
optimas para el desarrollo de los individuos.

Los profesionales de la conducta nos debemos en-
focar en estrategias integradoras que defiendan el de-
recho de los nifos y los jovenes a crecer en ambientes
donde los otros significativos no representen peligro ni
violencia. La familia (ya sea biolégica o sustituta), los
amigos y la comunidad ain son clave en el desarrollo
de personas saludables que puedan alcanzar su maxi-
mo potencial mds alld del riesgo que les representa
la violencia en su entorno. El espacio comunitario se
nos vuelve a presentar con sus multiples posibilidades:
como lugar de reproduccion de la violencia que viven
nuestros jovenes, o como foro de encuentros solidarios
que fomenten subjetividades colectivas que conduzcan
a la paz y al desarrollo de todos. Urge considerar es-
tos factores de la conducta violenta en jévenes en las
practicas de intervencion y en la planificacién exitosa
de proyectos y trabajos de prevencién de los distintos
profesionales de la conducta humana.#

REFERENCIAS

Alarcén, P., Vinet, E., Salvo, S. (2005). Estilos de personalidad y
desadaptacion social durante la adolescencia. Psykhe, 14
(1), 3-16.

Borowsky, I. W., Widome, R., & Resnick, M. D. (2008). Young
people and violence. International Encyclopedia of Public
Health, 6, 675-684.

Boxer, P., Huesmann, L. R., Dubow, E. F,, Landau, S. F., Gvirsman,
S. D., Shikaki, K., & Ginges, J. (2013). Exposure to violence
across the social ecosystem and the development of
aggression: A test of ecological theory in the Israeli-
Palestinian conflict. Child Development, 84 (1), 163-177.
doi: 10.1111/j.1467-8624.2012.01848.x

Bronfenbrenner, U. (1994). Ecological models of human
development. In International Encyclopedia of Education.
Vol. 3, 2nd Ed. Oxford: Elsevier. Reprinted in: Gauvain,
M. & Cole, M. (eds.), Readings on the development of
children, 2nd Ed. (1993, pp. 37-43). NY: Freeman.

Bronfenbrenner, U. (2002). La ecologia del desarrollo humano.
Espafia: Paidds.

Bronfenbrenner, U.(1979). The Ecology of Human Development:
Experiments by Nature and Design.Cambridge, MA:
Harvard University Press.

Bronfenbrenner, U. (1977). Toward an experimental ecology of
human development. American Psychologist, 32 (7), 513-
531. doi: 10.1037/0003-066X.32.7.513

Bronfenbrenner, U., & Crouter, A. C. (1983). The evolution of
environmental models in developmental research. In P.
H. Mussen (Series Ed.) & W. Kessen (Vol. Ed.), Handbook
of child psychology, Vol. 1: History, theory, methods (4th
ed., pp. 357-414). New York: Wiley.

Burnette, M. L., Oshri, A., Lax, R., Richards, D., & Ragbeer, S.
N. (2012). Pathways from harsh parenting to adolescent

antisocial behavior: A multidomain test of gender
moderation. Development and Psychopathology, 24 (6),
857-870. doi: 10.1017/5S0954579412000417

Cedefio, L. A, Elias, M. J., Kelly, S., & Chu, B. C. (2010). School
violence, adjustment, and the influence of hope on low-
income, African American youth. American Journal of
Orthopsychiatry, 80 (2), 213-226. doi: 10.1111/}.1939-
0025.2010.01025.x

Cummings, E. M., Goeke-Morey, M. C., Merrilees, C. E., Taylor,
L. K., & Shirlow, P. (2014). A social-ecological, process-
oriented perspective on political violence and child
development. Child Development Perspectives, 8(2), 82-
89. doi:10.1111/cdep.12067

De la Pefia-Ferndndez, M. (2010). Conducta antisocial en
adolescentes: Factores de riesgo y de proteccién (tesis
doctoral). Universidad Complutense de Madrid, Espafia.

DuRant, R. H., Cadenhead, C., Pendergrast, R. A., Slavens, G.,
& Linder, C. W. (1994). Factors associated with the use
of violence among urban Black adolescents. American
Journal of Public Health, 84(4), 612-617. http://dx.doi.
org/10.2105/AJPH.84.4.612

Edwards, B., & Bromfield, L. M. (2009). Neighborhood influences
on young children’s conduct problems and pro-social
behavior: Evidence from an Australian national sample.
Children and Youth Services Review, 31 (3), 317-324. doi:
10.1016/j.childyouth.2008.08.005

Farrell, A. D., & Sullivan, T. N. (2004). Impact of witnessing
violence on growth curves for problem behaviors among
early adolescents in urban and rural settings. Journal of
Community Psychology, 32 (5), 505-525. doi: 10.1002/
jcop.20016

Finkelhor, D., Ormrod, R. K. & Turner, H. A. (2007).
Polyvictimizationand trauma in a national longitudinal
cohort. Development and Psychopathology, 19 (1), 149-
166. doi: 10.1017/50954579407070083

Frias Armenta, M., & Gaxiola Romero, J. C. (2008). Consecuencias
de la violencia experimentada directa e indirectamente
en nifios: Depresion, ansiedad, conducta antisocial y
ejecucién académica. Revista Mexicana de Psicologia, 25
(2), 237-248.

Gorman-Smith, D., Henry, D. B., & Tolan, P. H. (2004). Exposure
to community violence and violence perpetration: The
protective effects of family functioning. Journal of Clinical
Child and Adolescent Psychology, 33 (3), 439-449. doi:
10.1207/s15374424jccp3303_2

Graber, J. A., Nichols, T., Lynne, S. D., Brooks-Gunn, J., & Botvin,
G. J. (2006). A longitudinal examination of family, friend,
and media influences on competent versus problem
behaviorsamong urban minority youth. Applied
Developmental Science, 10 (2), 75-85. doi: 10.1207/
$1532480xads1002_3

Hernandez Sampieri, R., Ferndndez Collado, C., & Baptista
Lucio, P. (2010). Metodologia de la investigacién (5a. ed.).
México: McGraw-Hill.

Hong, J. S., & Garbarino, J. (2012). Risk and protective factors
for homophobic bullying in schools: An application of
the social-ecological framework. Educational Psychology
Review, 24 (2), 271-285.d0i:10.1007/510648-012-9194-y

Hong, J. S., Kral, M. J., Espelage, D. L., & Allen-Meares, P. (2012).



http://dx.doi.org/10.1111/j.1467-8624.2012.01848.x
http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.32.7.513
http://dx.doi.org/10.1017/S0954579412000417
http://dx.doi.org/10.1111/j.1939-0025.2010.01025.x
http://dx.doi.org/10.1111/j.1939-0025.2010.01025.x
http://dx.doi.org/10.1111/cdep.12067
http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.84.4.612
http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.84.4.612
http://dx.doi.org/10.1016/j.childyouth.2008.08.005
http://dx.doi.org/10.1002/jcop.20016
http://dx.doi.org/10.1002/jcop.20016
http://dx.doi.org/10.1002/jcop.20016
http://dx.doi.org/10.1207/s15374424jccp3303_2
http://dx.doi.org/10.1207/s1532480xads1002_3
http://dx.doi.org/10.1207/s1532480xads1002_3
http://dx.doi.org/10.1007/s10648-012-9194-y

Articulo Empirico | ®redictores ecoldgicos de violencia en jovenes...| Rodriguez-Maldonado

The social ecology of adolescent-initiated parent abuse:
A review of the literature. Child Psychiatry & Human
Development, 43 (3), 431-454. doi: 10.1007/s10578-011-
0273-y

Instituto de Estadisticas de Puerto Rico (IEPR), Policia de Puerto
Rico (PPR), Divisién de Estadisticas de la Criminalidad
(2015). Oftras estadisticas sociales, demograficas vy
conexas. Recuperado de http://www.estadisticas.
gobierno.pr/iepr/Estadisticas/InventariodeEstadisticas/
tabid/186/ctl/view_detail/mid/775/report_id/00975852-
e14a-4339-a6c8-ab23fd36d2a1/Default.aspx

Jennings, W. G., Maldonado-Molina, M. M., Reingle, J. M., &
Komro, K. A.(2011). Amulti-level approach to investigating
neighborhood effects on physical aggression among
urban Chicago youth. American Journal of Criminal
Justice, 36 (4), 392-407. doi:10.1007/s12103-011-9118-2

Keenan, K., Wroblewski, K., Hipwell, A., Loeber, R., & Stouthamer-
Loeber, M. (2010). Age of onset, symptom threshold, and
expansion of the nosology of conduct disorder for girls.
Journal of Abnormal Psychology, 119 (4), 689-698. doi:
10.1037/a0019346

Kline, R. B. (2011). Principles and practice of structural equation
modeling. New York: Guilford Press.

Latman, R. D., & Swisher, R. R. (2005). The interactive
relationship among adolescent violence, street violence,
and depression. Journal of Community Psychology, 33 (3),
355-371. doi: 10.1002/jcop.20051

Margolin, G., Vickerman, K. A., Oliver, P. H., & Gordis, E. B.
(2010). Violence exposure in multiple interpersonal
domains: cumulative and differential effects. Journal
of Adolescent Health, 47 (2), 198-205. doi: 10.1016/j.
jadohealth.2010.01.020

McMahon, S. D., Todd, N. R., Martinez, A., Coker, C., Sheu, C. F,,
Washburn, J., & Shah, S. (2013). Aggressive and prosocial
behavior: community violence, cognitive, and behavioral
predictors among urban African American youth.
American Journal of Community Psychology, 51 (3), 407-
421. doi: 10.1007/s10464-012-9560-4

Posada-Gilé, R., & Parales-Quenza, C. J. (2012). Violencia y
desarrollo social: Mas alla de una perspectiva de trauma.
Universitas Psychologica, 11 (1), 255-267. Recuperado de
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=64723234021

Resnicow, K., Ross-Gaddy, D., & Vaughan, R. D. (1995). Structure
problem and positive behaviors in African American Youths.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 63 (4), 594-603.

Salzinger, S., Ng-Mak, D. S., Feldman, R. S., Kam, C., & Rosario, M.
(2006). Exposure to community violence: Processes that
increase the risk for inner-city middle school children.
Journal of Early Adolescence, 26 (2), 232-266. doi:
10.1177/0272431605285712

Satorra, A., & Bentler, P. M. (1994). Corrections to test statistics
and standard errors in covariance structure analysis. In
A. von Eye & C. C. Clogg (eds.), Latent Variables Analysis:
Applications for Developmental Research. Thousand
Oaks, CA: Sage Publications, Inc., pp. 399-419.

Satorra, A., & Bentler, P. M. (2001). A scaled difference chi-
square test statistics for moment structure analysis.
Psychometrika, 66 (4), 507-514. doi:10.1007/BF02296192

Satorra, A., & Bentler, P. M. (2010). Ensuring positiveness of the
scaled chi-square test statistic. Psychometrika, 75 (2), 243-
248.doi: 10.1007/511336-009-9135-y

Slattery, T. L., & Meyers, S. A. (2014). Contextual predictors
of adolescent antisocial behavior: The developmental
influence of family, peer, and neighborhood factors.
Child & Adolescent Social Work Journal, 31 (1), 39-59. doi:
10.1007/s10560-013-0309-1

Stoddard, S. A., Zimmerman, M. A, & Bauermeister, J. A. (2012).
A longitudinal analysis of cumulative risks, cumulative
promotive factors, and adolescent violent behavior.
Journal of Research On Adolescence, 22 (3), 542-555. doi:
10.1111/j.1532-7795.2012.00786.x

Stoddard, S. A., Whiteside, L., Zimmerman, M. A., Cunningham,
R. M., Chermack, S. T., & Walton, M. A. (2013). The
relationship between cumulative risk and promotive
actors and violent behavior among urban adolescents.
American Journal of Community Psychology, 51 (1), 57-65.
doi: 10.1007/510464-012-9541-7

Swick, K. J., & Williams, R. D. (2006). An analysis of

Bronfenbrenner's bio-ecological perspective for early

childhood educators: Implications for working with

families experiencing stress. Early Childhood Education

Journal, 33 (5), 371-378. doi: 10.1007/510643-006-0078-y

Department of Commerce (USDC). Economics and

Statistics Administration. U.S. Census Bureau, Puerto Rico

Community Survey (2012). Accedido el 28 de agosto de

2016, desde http://www.census.gov/programs-surveys/

acs/data/pums.html

Veltman, M. W. & Browne, K. D. (2001). Three decades of child
maltreatment research, implications for the school
years. Trauma, Violence and Abuse, 2 (3), 215-239. doi:
10.1177/1524838001002003002

Voith, L., Gromoske, A., & Holmes, M. (2014). Effects of cumulative
violence exposure on children’s trauma and depression
symptoms: A social ecological examination using fixed
effects regression. Journal of Child & Adolescent Trauma,
7 (4), 207-216. doi: 10.1007/s40653-014-0026-8

Von Bertalanffy, L. (1968). General System Theory: Foundations,
Development, Applications. New York: George Braziller.

Zufieda, A., Llamazares, A., Marafién, D. & Vazquez, G.
(2016). Caracteristicas individuales y familiares de los
adolescentes inmersos en violencia filio-parental: La
agresividad fisica, la cohesion familiar y el conflicto
interparental como variables explicativas. Revista de
Psicopatologia y Psicologia Clinica, 21 (1), 21-33. doi:
10.5944/rppc.vol.21.num.1.2016.15021

u.S.



http://dx.doi.org/10.1007/s10578-011-0273-y
http://dx.doi.org/10.1007/s10578-011-0273-y
http://www.estadisticas.gobierno.pr/iepr/Estadisticas/InventariodeEstadisticas/tabid/186/ctl/view_detail/mid/775/report_id/00975852-e14a-4339-a6c8-ab23fd36d2a1/Default.aspx
http://www.estadisticas.gobierno.pr/iepr/Estadisticas/InventariodeEstadisticas/tabid/186/ctl/view_detail/mid/775/report_id/00975852-e14a-4339-a6c8-ab23fd36d2a1/Default.aspx
http://www.estadisticas.gobierno.pr/iepr/Estadisticas/InventariodeEstadisticas/tabid/186/ctl/view_detail/mid/775/report_id/00975852-e14a-4339-a6c8-ab23fd36d2a1/Default.aspx
http://www.estadisticas.gobierno.pr/iepr/Estadisticas/InventariodeEstadisticas/tabid/186/ctl/view_detail/mid/775/report_id/00975852-e14a-4339-a6c8-ab23fd36d2a1/Default.aspx
http://dx.doi.org/10.1007/s10578-011-0273-y
http://dx.doi.org/10.1007/s10578-011-0273-y
http://dx.doi.org/10.1002/jcop.20051
http://dx.doi.org/10.1016/j.jadohealth.2010.01.020
http://dx.doi.org/10.1016/j.jadohealth.2010.01.020
http://dx.doi.org/10.1007/s10464-012-9560-4
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=64723234021
http://dx.doi.org/10.1177/0272431605285712
http://dx.doi.org/10.1007/BF02296192
http://dx.doi.org/10.1007/s11336-009-9135-y
http://dx.doi.org/10.1007/s10560-013-0309-1
http://dx.doi.org/10.1111/j.1532-7795.2012.00786.x
http://dx.doi.org/10.1007/s10464-012-9541-7
http://dx.doi.org/10.1007/s10643-006-0078-y
http://www.census.gov/programs-surveys/acs/data/pums.html
http://www.census.gov/programs-surveys/acs/data/pums.html
http://dx.doi.org/10.1177/1524838001002003002
http://dx.doi.org/10.1007/s40653-014-0026-8
http://dx.doi.org/10.5944/rppc.vol.21.num.1.2016.15021

Articulo Empirico | ®redictores ecoldgicos de violencia en jovenes...| Rodriguez-Maldonado

MetTa-ANALISIS
DEL ARTICULO

i



Revista Digital Internacional de Psicologia y Ciencia Social |Vol. 4 | Nim. 1 | Enero-Junio 2018 | e-ISSN 2448-8119

DiMeNSION CUANTITATIVA

Introduccion

Perfil de Evaluacion entre pares

w0
e
i 3500 PR
|~ P 10
S < o
" v
8
TENSEYT i
22T s T35 Peril o .
s o Lo Ty L
20 o 3 e

- = - Cscar Giovanni Ealderas Trejo

Deficiente - = Sergio Manuel Ménder Lozano

Metodo

a0
[ it B
o .
N
.
............ §
i ; A
2850 210 STha. 2250
‘ N
\
\
10
Ded
- - - Ostar Glovami Balderas Trejo
Desa - -~ Serglo Manuel Méndz Lazano
Des

an
1
T[ Bt _».J, ........... e
| D e e v
..... EEt) SR
.- )
am 2
- - - Ostar Gi Trejo
~ -~ -Sergio Manuel Méndz Lazano

Desarrallo Anélisis de datos

Evaluaci6n Inicial de los Pares

Presentacién de datos

Todos los apartados

= = = Oscar Giovanni Balderas Trejo

-+ = -Sergio Manuel Méndez Lozano

Evaluacion Inicial de los Pares




Articulo Empirico | ®Predictores ecoldgicos de violencia en jovenes...| Rodriguez-Maldonado

Indice de Concordancia

Revisores:
Oscar Giovanni Balderas-Trejo
Sergio Manuel Méndez-Lozano

Autora:
Elisa Rodriguez-Maldonado

Diferencia entre calificaciones

3.1 33

Calificacién promedio

indice de Acuerdo

Revisores:
Oscar Giovanni Balderas-Trejo
Sergio Manuel Méndez-Lozano

Autora:
Elisa Rodriguez-Maldenado

Porcentaje de acuerdo
g

Secciones del articulo




Revista Digital Internacional de Psicologia y Ciencia Social |Vol. 4 | Nim. 1 | Enero-Junio 2018 | e-ISSN 2448-8119

DimMENSION CUALITATIVA

Revisor 1

Revisor 2

Sergio Manuel Méndez Lozano

Oscar Giovanni Balderas Trejo

Titulo/Autoria

Ninguna

El titulo se presenta de forma satisfactoria con relacién a
los criterios establecidos por la APA y es congruente con
la investigacion desarrollada

Resumen

Sugiero que se ajuste el resumen a 150 palabrasy a 5
palabras clave; y que se mencione que el SEM es a partir
de la aplicacién de un cuestionario. Los resultados en
el resumen pueden ser mas detallados con base en el
analisis realizado.

La descripcion de la metodologia es planteada de forma
satisfactoria, sin embargo la discusion y conclusion del es-
tudio se muestra ambigua en el resumen.

Préposito del Estudio

Se sugiere que se puntualice la pregunta de investiga-
cién y que se mencione qué sucede con las variables
relacionadas con contextos similares a los de la muestra
seleccionada.

El objetivo pareciera estar planteado de forma sesgada,
ya que se establece como hecho los resultados esperados
y el estudio unicamente funge un papel confirmatorio.

Introd

uccién

Al inicio cuando se menciona a Bronfenbrenner se su-
giere didlogo con otros autores. Revisar redaccién afios
"40 y los siglos en nimero romano. Se invita a enfatizar
la relacién que guardan en la teoria las relaciones de las
variables estudiadas con la violencia.

Las referencias empleadas permiten la construccion de
conceptos claros, los cuales son resultan importantes en
el modelo de investigacion empleado, sin embargo estos
no son desarrollados, el orden parece ser arbitraria ya no
se relaciona de forma directa una cita con la subsecuente
y hay referencia que podrian vincularse con el tema de in-
vestigacion pero no se elabora satisfactoriamente.
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Revisor 1

Revisor 2

Método

Se sugiere mencionar las consideraciones éticas que se lle-
varon a cabo para realizar la investigacién. Asimismo, se
invita a que del Cuestionario utilizado se mencionen a qué
refieren las preguntas cerradas y cual es el tipo de validez
que presenta.Se invita a qué se mencione el tiempo que se
requirio para la recoleccion de datos y el procedimiento
llevado a cabo para el ingreso a las escuelas.

Se utiliz6 un instrumento elaborado por la autora del ar-
ticulo, el cual no se presenta; se menciona que paso por
un proceso de validacion, sin embargo no se describe con
precision los resultados obtenidos de la validacion.

Resultados

Se sugiere que se mencione con énfasis la magnitud de las
correlaciones encontradas, asi como mayor especificidad
en la explicacion de la varianza explicada. De igual forma,
se sugiere que se mencione puntualmente el valor de la chi
cuadrada. Es necesaria la mencién de los indices de ajuste
absoluto y los indices de ajuste incremental, ya que no se
mencionan en el articulo, y no se logra , por lo tanto ob-
servar si es el modelo estructural propuesto el mas 6ptimo.

Se hace omision de graficos que podian facilitar la lectura
de los resultados obtenidos.

Discusion

Se sugiere que se argumenten los resultados puntuales
trabajados en la seccién anterior, ya que a mi parecer se
abordan de manera bastante general.

Como se menciono anteriormente, el trabajo cumple con
un papel confirmatorio de lo establecido previamente, por
lo que deberia de presentarse como una discusion juega el
papel de una continuacion del marco de referencia, donde
se confirma nuevamente los esperado, sin hacer contraste
de la informacion.

Conclusiones

Se sugiere mencionar las limitaciones que puede pre-
sentar el estudio, asi como de la interpretaciéon pun-
tual del modelo, junto con las variables involucradas.
Asimismo, se invita a realizar la distincién entre sig-
nificancia estadistica y relevancia social; y enfatizar las
contribuciones del escrito y proponer reflexion sobre
investigaciones futuras.

Se propone la aumentar la amplitud de lo analizado para
investigaciones futuras, sin embargo no se destaca el papel
de los resultados presentes en la investigacion actual, si bien
se menciona que deberian de retomarse elementos para la
elaboracién de intervenciones futuras sobre el tema, la con-
clusion no esclarece como participan los resultados obteni-
dos de forma novedosa en una futura intervencion.

Referencias

Revisar algunas citas con base en criterios APA.

La mayoria de las referencias tienen alrededor de 7 afios
de antigiiedad, por lo que valdria la pena actualizar la in-
formacién en algunos rubros.
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ENTRE CIENTIFICOS DE DIFERENTES DISCIPLINAS SOCIALES,
¢SON SIMILARES LAS OPINIONES SOBRE LAS REGLAS DE INVESTIGACION?

Alfredo de la Lama Garcia, Marco de la Lama Zubiran, Marcelo del Castillo Mussot, Aline Magania

Zepeda y Davide E. Daturi
UAM, UNAM, UAEM
México

RESUMEN

El articulo responde a la interrogante “;Es similar la distribucion de las opiniones sobre las reglas de las investigacion cientifica entre
los investigadores de las diferentes disciplinas de ciencias sociales?”. Se realiz6 un estudio piloto de opiniones entre 137 investiga-
dores de seis disciplinas de ciencias sociales de tres universidades publicas de México. Sus diferencias estadisticas frente al objetivo
fueron analizadas mediante la prueba ji cuadrada. Los hallazgos prueban que entre los cientificos sociales de diferentes disciplinas
existen opiniones similares. Sin embargo, se presentan algunas discrepancias: “Estudiar la realidad” (entre psicélogos la aceptacién
es de 63%, mientras que entre economistas es 93%), y “Seguir el método”, la aceptacion de socidlogos e historiadores (61 y 50%
respectivamente) contrasta con antropdlogos (11%) y administradores (27%). Los cientificos sociales divididos por disciplinas
responden de manera similar tanto espontaneamente como si se les ayuda a recordar dichas reglas.

Palabras Clave:

ciencias sociales, educacion superior, investigacion cientifica, sociologia de la ciencia, metodologia.

AMONG SCIENTISTS FROM DIFFERENT SOCIAL DISCIPLINES.
ARE OPINIONS ABOUT THE RULES OF INVESTIGATION SIMILAR?

ABSTRACT

The article responds to the following question: “Is the distribution of opinions about the rules of scientific research similar among
researchers in the different disciplines of social science?” A pilot study was conducted among 137 researchers from six social
disciplines at three public universities in Mexico. Their statistical differences against the objective were analyzed using the Chi
square test. The results show that among social scientists from different disciplines there are similar opinions on the rules of inves-
tigation. However, there are some discrepancies: “Studies reality as it is”; among psychologists the acceptance is 63%, in contrast
to economists (93%). “Follow the scientific method”: the acceptance of sociologists (61%) and historians (50%) contrasts with
that of anthropologists (11%) and business managers (27%). Social scientists divided by disciplines respond in a similar way, eider
spontaneously, as if they helps them remember those rules.

Keywords:
Health psychology, health promotion, disease prevention, models in health psychology, competencies in health psychology.
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INTRODUCCION

as universidades publicas tienen como una de

sus principales finalidades practicar y difundir el

conocimiento cientifico; incluso gente crtica que
estd convencida de este propdsito denuncia que tam-
bién son “Aparatos estatales para el poder”, (Villoro To-
ranz6, 2014, pp. 5). Dicho conocimiento es aceptado
por la comunidad cientifica gracias a un sistema especi-
fico que lo valida: la investigacién cientifica. Habitual-
mente se cree que esta forma de conocer la realidad for-
ma un todo coherente y en permanente desarrollo. Sin
embargo, un reciente estudio empirico mostré que la
investigacion cientifica no es percibida de igual manera
por todos los cientificos; existen importantes diferencias
entre los cientificos naturales y sociales. Al parecer una
quinta parte de los cientificos sociales no coincide con
dos de las cuatro reglas bésicas que el resto dice seguir
(De la Lama, Del Castillo y De la Lama, 2013).

Esta falta de homogeneidad en el pensamiento cien-
tifico es un aliciente para indagar mas a fondo estas dis-
crepancias con el objetivo de tener un diagnéstico mas
certero del desarrollo de la educacién superior, ahora
que la “Sociedad del Conocimiento” (Thurow, 1996, pp.
92) se ha vuelto una realidad. Si se desea pertenecer a
las culturas que estan a la vanguardia de la civilizacién
humana es necesario extender agresivamente el nimero
de j6évenes que deseen practicar con éxito la investiga-
cién cientifica; y difundir sus reglas sobreentendidas, se
estima, es un paso que lo facilitara.

El presente articulo buscar establecer si las opiniones
de los cientificos de las diferentes disciplinas sociales se
distribuyen de forma similar respecto a las reglas de la in-
vestigacion cientifica. Responder a esta interrogante permi-
tird conocer las similitudes y diferencias de la cultura cien-
tifica de las instituciones publicas mexicanas de ciencias
sociales. Un importante elemento que permite reflexionar
respecto al papel que desempefan los egresados de las
ciencias sociales en el pais. Por tal motivo, el objetivo de
esta investigacion busca responder a la siguiente pregunta:
sEs similar la distribucion de las opiniones sobre las reglas
de la investigacion cientifica entre los investigadores de las
diferentes disciplinas de ciencias sociales?

MARCO TEORICO

Filésofos, sociélogos, etnélogos y antropélogos, entre
otros, han intentado identificar las reglas de la investi-
gacion cientifica. Por ejemplo, Merton (1973) considera
que la comunidad cientifica tiene patrones que la hacen
diferente al resto de las otras instituciones, lo que permite
pensar que existe un Ethos (universalismo, comunismo,
desinterés y escepticismo organizado) que protege a la
ciencia de las fallas y limitaciones del resto de las otras
organizaciones sociales. Las tesis de Merton han sido cri-
ticadas porque supuestamente corresponden a un pro-
grama normativo y no a las conductas efectivas de los
cientificos (Freeland, 2006; Pérez Tamayo, 2008). Se ad-
vierte que Merton (2016), en un articulo menos conocido
planted la teoria de las funciones manifiestas y latentes,
donde destaca la existencia de una doble conducta para
la educacion. ;Podria aplicarse también a la ciencia?

Bourdieu, sociélogo francés, se planta en una posi-
cién opuesta a la de Merton. Para el primero en la mayo-
ria de los campos de la ciencia (laboratorios, institutos y
disciplinas, entre otros), se necesitan recursos del exterior
(privados y publicos) para realizar su trabajo, por ello se
libra una lucha sin cuartel por el monopolio de la inves-
tigacion cientifica entre los grandes capitales (simbélicos)
—académicos muy reconocidos y autoridades—, “los
que definen las reglas” (Bourdieu, 2000, pp. 80), y los pe-
quefios productores —los jévenes que entraron recién al
campo—. Los primeros luchan porque no se transforme
el campo; en cambio, los jévenes tratan de hacer crecer
su capital (simbdlico) sin importar que en ocasiones se
destruyan las reglas establecidas: “La diferencia entre un
campo y un juego es que el primero es un juego en que
las reglas mismas se ponen en juego, sea para consolidar-
las sea para transformarlas” (Bourdieu, 2000, pp. 82).

Las reglas que propone Bourdieu, claramente son re-
glas de poder; por ende, son propias de cada institucién o
disciplina y, por tanto, no se refieren a las reglas generales
que siguen los cientificos cuando realizan su trabajo pro-
fesional. Debido a que Bourdieu privilegia las luchas de
poder dentro de la ciencia acaba por impugnar el principio
de que el mundo puede ser explicado por medio de la ob-
servacion. Para refutar este principio, Bourdieu (2000, pp.
11) escribe: “[la] Verdad del producto [cientifico] reside en
las particulares condiciones sociales de produccion”.

Del otro lado del canal, en otra escuela, la de Edim-
burgo, labora una serie de destacados antropé6logos y
etn6logos que han estudiado a la comunidad cientifica
por medio de una teoria denominada constructivismo, la
cual se halla entre las posiciones idealizadas de la cien-
cia de Merton vy las confrontadas de Bourdieu. Para los
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constructivistas el conocimiento cientifico es resultado de
una negociacién entre los investigadores y los responsa-
bles de los proyectos —la autoridad—. El conocimiento
cientifico se logra gracias a un consenso de la comunidad
y no a exigentes pruebas capaces de ser replicadas. La-
tour (1987), por ejemplo, es enfatico cuando afirma: “Por
‘reglas de método’ quiero decir qué decisiones a priori se
deben tomar para considerar todos los hechos empiricos
provistos por las disciplinas especializadas como parte
del dominio de ciencia, tecnologia y sociedad” (pp. 17).
Knorr-Cetina (1999), otra destacada constructivista, aclara
el sentido de dichas “decisiones”, cuando sostiene una
cultura epistémica: “Son las amalgamas de arreglos y me-
canismos —alcanzados mediante la afinidad, necesidad
y coincidencia histérica— que, en un campo dado, de-
termina cobmo conocemos y lo que conocemos” (pp. 1).
Lo que significa, argumenta David (2006), que el recono-
cimiento de una teoria cientifica se logra en un contexto
cultural especifico, lo que ratifica que el contenido de la
ciencia estd construido socialmente.

Las aproximaciones de los constructivistas son inte-
resantes, pero no se esta de acuerdo con tres de sus ele-
mentos: 1) las reglas de la investigacion cientifica no son
decisiones a priori, son practicas académicas que han sido
transmitidas de una generacion de cientificos a otra, des-
de el siglo XVI (De la Lama, 2011), debido a que se han
mostrado eficaces para resolver con éxito los complejos
procesos internos de la investigacion cientifica, que son
descubrir, probar y comunicar abiertamente los resultados;
2) se omite que el investigador recurre a la actitud critica
para neutralizar cualquier efecto ajeno a las variables que
estudia, aunque a veces no sea posible (Gould, 2004), y
3) desafortunadamente las reglas que han propuesto los
constructivistas no tienen la aceptaciéon de los cientificos
(Freeland, 2006; Pérez Tamayo 2008; Thuillier, 1991).

Este equipo de investigaciéon buscé una aproxi-
macion diferente a nuestros predecesores. A partir de
las evocaciones escritas de las experiencias en inves-
tigacion de renombrados cientificos se disefiaron cua-
tro reglas. La primera regla que se propone probar es
“Estudiar la realidad tal cual” (Thuillier: 1991, pp. 8),
esto porque la realidad tiene consistencias, regularida-
des y leyes que pueden ser observadas y comprendidas
(Wigglesworth, 1987; Schrodinger, 1997). La segunda
regla consiste en que el investigador desarrolle una acti-
tud critica frente a la investigacion cientifica, concepto
mencionado explicitamente por Popper (Holton, 1985)
e indirectamente por otros cientificos, como Medawar
(en Holton, 1985); entendida dicha actitud como la
conviccién de que es indispensable hacerlo de manera
objetiva, racional, sistemadtica y verificable. Actitud que

permite tomar distancia de las preferencias, las obsesio-
nes o los rechazos que se tengan respecto al objeto de
estudio, sin importar los factores involucrados o los re-
sultados encontrados. La tercera regla resume la facultad
de pasar a la accién, la practica; se trata de la capacidad
para desarrollar procedimientos, técnicas e instrumen-
tos capaces de efectuar las pruebas que permiten probar
las hipétesis del estudio. “Naturalmente —dice Pérez
Tamayo (2008, pp. 164) —, también habia que domi-
nar los aspectos técnicos del trabajo, el uso correcto de
los aparatos de registro, la calibracién basal para cada
experimento, el diseno de controles adecuados, y otros
cientos de detalles mas que dependian directamente de
nuestras habilidades y que también podian introducir
‘ruido” en los resultados”, y se sintetiza en un concepto
nuevo: tener aptitud metodoldgica. La cuarta regla de la
investigacion cientifica demanda del cientifico nuevas
habilidades, para que quede de manifiesto su disposi-
cién para comunicar de manera abierta los resultados de
la investigacion. Para ello desarrollara un lenguaje claro
y preciso, de esta manera, eventualmente cualquier ob-
servador calificado podria someter a un examen critico
y verificar el estudio si se precisa (Hempel, 1988).

Las ciencias sociales representan una amplia varie-
dad de disciplinas, y aunque todas ellas encuentran su
valor cientifico en su acervo de datos, algunas tienen
enfoques, teorias, métodos, procedimientos, técnicas e
instrumentos diferentes al resto. Por ello, surge la inte-
rrogante de si las opiniones acerca de las reglas de la
investigacion cientifica se distribuyen de manera similar
entre los cientificos sociales de diferentes disciplinas.
Para responder a esta problematica el presente estudio
divide en seis categorias a los 137 cientificos sociales
encuestados de acuerdo con la disciplina que practican:
Sociologia [incluida Ciencia Political, Economia, Psico-
logia junto con Psicologia Social, Historia, Antropologia
y Administracién [incluida Contadurial).

La importancia de recoger opiniones para compren-
der el comportamiento de las sociedades, las comunidades
y los individuos se sustenta en la ciencia de la conducta
humana, la cual afirma que las opiniones, quiza, tienen re-
lacion estrecha con las actitudes e implican disposiciones
para la accién y las conductas de las personas (Edward y
Harold, 1980; Fiske, Gilbert y Lindzey, 2010).

Existe un problema adicional al desafio de recoger
las opiniones de los investigadores respecto a las reglas
investigadas advertido por cientificos como Medawar
(2013, pp. 32), que indica: “Los cientificos observan
sus reglas inconscientemente, y en el sentido de que
no son capaces de expresarlo claramente en palabras,
no lo saben”, y Schrodinger (1997), quien aventuré una
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explicacion para esta notable paradoja: la actitud fun-
damental hacia la ciencia “Se ha convertido en una ac-
titud comun, hasta el punto de olvidar que alguien tenia
que planificar, hacer un programa y embarcarse en él”
(pp. 80). Si ambos cientificos tienen razén, los inves-
tigadores no mencionardn espontdneamente las reglas
de la investigacién cientifica, es decir, no existen reglas
donde concuerde la mayoria de los cientificos sociales.
Este sera el primer supuesto de esta investigacion. Para
resolver este contrasentido se recurrié a la teoria de los
recuerdos auxiliados (aided recall). Esta teoria identifica
y separa dos tipos de recuerdos cualitativamente dife-
rentes: 1) los recuerdos espontdneos, los cuales son opi-
niones que libremente expresa el encuestado respecto
al problema tratado por la investigacion, y 2) los recuer-
dos ayudados, donde el encuestado es auxiliado para
recordar el problema indagado (Danaher y Mullarkey,
2003; Reinares-Lara, Reinares-Lara & Olarte-Pascual,
2016). Por tanto, el segundo supuesto de esta investiga-
cién plantea que las reglas de la investigacién cientifica
seran reconocidas por la mayoria de los investigadores
de las ciencias sociales cuando sean mencionadas por
el encuestador, lo que permite inferir que se trata de re-
glas sobreentendidas. Como tercer supuesto se afirma
que existe un nimero estadisticamente significativo de
cientificos sociales que no reconocen estas cuatro reglas
y que esta proporcion diferira en funcion de las diferen-
tes disciplinas que componen el espectro de las ciencias
sociales.

METoDO

Participantes

Para responder a las hipétesis de este trabajo era nece-
sario pedir su opinién a personas que hicieran investi-
gacion en las diferentes disciplinas de ciencias sociales.
La manera mds expedita de encontrar a estas personas
era buscarlas en las escuelas, facultades e institutos de
investigaciéon de ciencias sociales, y en este universo
identificar a los individuos con mds experiencia en in-
vestigacion. Parecié que las personas mds capacitadas
para responder a nuestras inquietudes eran los investi-
gadores o profesores-investigadores de tiempo completo
que laboran en dichas instituciones. Una persona de es-
tas caracteristicas tiene dentro de sus obligaciones aca-
démicas realizar labores de investigacion y ensefiar a
los alumnos este complejo trabajo. Nuestro equipo se
centré en localizar instituciones de ciencias sociales y
en ellas a los cientificos que ahi laboran. Por tal motivo,
la variable utilizada en esta investigacién corresponde a

los investigadores o profesores investigadores de tiempo
completo de las instituciones de ciencias sociales.

La muestra

Una muestra representativa de una comunidad tan am-
plia suponia recorrer numerosas instituciones de educa-
cién superior, y eso estaba fuera de las posibilidades de
los miembros de este grupo de investigadores. Es por ello
que se decidié por una muestra piloto, no representativa e
intencional (El Muestreo-Estadistica, 2017; Weiers, 1986),
que abarcara lo mas ampliamente posible dicho universo
en las limitaciones establecidas, es decir, encuestar solo
a investigadores y profesores-investigadores de tiempo
completo de la escuela seleccionada; por tal motivo, los
resultados son exploratorios y provisionales.

Materiales. El cuestionario

El cuestionario aplicado consta de una introduccion
donde se le explica al encuestado el objetivo y las
personas que pretenden obtener su opinién, en los si-
guientes términos: “Somos un grupo interdisciplinario
de estudiantes y especialistas de diversas universidades
que estamos interesados en conocer las opiniones de
los expertos en torno a su trabajo profesional. ;Seria tan
amable de contestar seis breves preguntas? Muchas gra-
cias”. A continuacion se les hicieron seis preguntas para
registrar dos tipos de recuerdos: los espontdneos y los
auxiliados de acuerdo con la “teoria de la recordacién
ayudada” (Reinares-Lara, Reinares-Lara & Olarte-Pas-
cual, 2016: 257-278). La primera pregunta dividi6 a los
cientificos encuestados en dos grupos: los que no creen
que existen reglas en la investigacion cientifica, y los
que opinan lo opuesto. Para los que respondieron que si
habia reglas se hizo la pregunta 2: “;Cudles eran ellas?”
Esta pregunta abierta permiti6 identificar las reglas que
los cientificos entrevistados expresaron libre y espon-
tdneamente. Después a todos ellos, incluso a los que
negaron la existencia de reglas, se les formularon otras
cuatro preguntas dirigidas a que opinaran y WWran las
cuatro reglas que el estudio proponia. El cuestionario se
encuentra en el apéndice.

Procedimiento. El trabajo de campo

Para probar los supuestos de este estudio se solicit6 a
141 cientificos de tiempo completo que respondieran
un cuestionario (véase el apéndice); cuatro (2.9%) se
negaron a responderlo, por lo que el total de encues-
tados fue de 137 (97.2%). El trabajo de campo se hizo
en tres universidades publicas, dos en la Ciudad de Mé-
xico (Universidad Auténoma Metropolitana, Iztapalapa
[UAM-I], Division de Ciencias Sociales y Humanidades,
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y la Universidad Nacional Auténoma de México, Ciu-
dad Universitaria [UNAM], en sus facultades de Eco-
nomia, Ciencias Politicas y Sociales, Psicologia, y los
institutos de Economia y Antropologia), y la Universi-
dad Auténoma del Estado de México (UAEM), en sus
facultades de Ciencias Politicas y Sociales, Economia,
Historia, Administracién y Psicologia, entre los meses de
febrero y mayo de 2012 y mayo a septiembre de 2013.
El ambiente en que se efectud el trabajo de campo fue
receptivo; incluso numerosos encuestados incorporaron
observaciones no solicitadas para reafirmar sus respues-
tas y contribuyeron a enriquecer este informe. Las es-
cuelas, facultades e institutos donde se realiz6 el trabajo
de campo fueron 17. La distribucion por escuela y disci-
plinas de ciencias sociales de los cientificos encuestados
se muestra en la tabla 1. Estudiantes universitarios entre-
nados y pagados aplicaron los cuestionarios a personas
que afirmaron ser investigadores de tiempo completo,
localizados en cubiculos, salones y laboratorios de las
instituciones referidas.

Tabla 1.
Encuestados por universidad y facultades o institutos de Cien-
cias Sociales

DiscipLINAS UAM UNAM UAEM ToraL

Soc,lc'>log|a y Ciencias 10 10 8 28
Politicas

Administracién y

Contaduria e g s 2z
Psicologiay 10 10 10 30
Psicologia Social

Economia 10 10 8 28
Antropologia 6 3 0 9
Historia 9 0 11 19
Total de 55 40 42 137
encuestados

Fuente: Sondeo de opinién entre 137 cientificos de la UNAM, la
UAEM y la UAM.

Respecto al nivel de estudios que dicen tener los
encuestados predominan los doctorados, y en segundo
lugar las maestrias; su distribucién es semejante en las
tres universidades, aunque la UAEM destaca ligeramen-
te (tabla 2).

Tabla 2.
Nivel de estudios de los cientificos encuestados
EsTubios UAM UNAM UAEM TotAL

Doctorado 75% 75% 81% 76%
Maestria 20% 20% 19% 22%
Licenciatura 5% 5% 0% 2%
Total 100% 100% 100% 100%
Encuestados 55 40 42 137

Fuente: Sondeo de opinién entre 137 cientificos de la UNAM, la
UAEM y la UAM.

En cuanto al origen de sus Gltimos estudios, 75% de
los encuestados dicen que los hicieron en alguna univer-
sidad de México. La UAEM es la institucion que tiene la
mayor diversidad y la UNAM la mas excluyente. El resto
de los encuestados afirma haber efectuado sus dltimos
estudios en instituciones extranjeras; las facultades euro-
peas predominan sobre las estadounidenses (tabla 3).

Tabla 3.
Lugar de los dltimos estudios de los cientificos encuestados
UsicAciON UAM UNAM UAEM

UNAM 25% 71% 10%
UAM 19% 0% 7%
UAEM 0% 0% 31%
OTRAS
INSTITUCIONES 31% 6% 26%
NACIONALES
Union EuroPEA 15% 16% 24%
USA v CanADA 10% 6% 0%
TotaL 100% 100% 100%
ENCUESTADOS 55 40 42

Fuente: Sondeo de opinién entre 137 cientificos de la UNAM, la
UAEM y la UAM.

Mediciones

Para determinar las diferencias en la aceptacion de las
reglas de la investigacion cientifica los investigadores
encuestados se dividieron por disciplinas: Economia,
Sociologia (incluye a Ciencias Politicas), Psicologia (in-
cluida Psicologia Social), Antropologia, Historia y Admi-
nistracién (que engloba Contaduria) y asi determinar si
existian diferencias entre ellos.
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Analisis estadisticos

Las respuestas de los encuestados por disciplinas se so-
metieron a un andlisis estadistico con la finalidad de es-
tablecer si las diferencias encontradas son producto del
azar o si es posible aceptar otra explicacion.

Para el analisis estadistico de las respuestas se con-
siderd que las respuestas a cada pregunta son dicotomi-
cas y el nimero de casos 137. Esto permite hacer una
comparacion de los resultados por medio de la prueba
ji cuadrada, en concordancia con las sugerencias para
las pruebas de hipétesis de Siegel y Castellan (1998):
“Cuando N > 40, utilice la prueba X?, corregida para la
continuidad”; posee la caracteristica de abordar proble-
mas que se expresan en una tabla 2 x 2, donde hay dos
variables dicotémicas y una escala nominal (todas las ta-
blas 2 x 2 tienen s6lo un grado de libertad [GL] = 1).

2
N(IAD —BC| —g—

Zia__
X = AT PCI AT OB D

Tabla 4.
Tabla de contingencia de la prueba X? corregida para la con-
tinuidad

TABLA DE CONTINGENCIA 2 X 2

Variable Grupo 1 Grupo 2 Combinacién
Si A B A+B
No @ D C+D
Total A+C B+D N

La X2 obtenida por la férmula se compara con el
[imite o frontera establecida por la prueba ji cuadrada.
Si X2 tiene un valor < a 3.84 se acepta que las variacio-
nes encontradas son producto del azar, pero si es mayor
a este nimero se rechaza la hipétesis nula y se acepta
que el proceso estudiado tiene otra explicacion. En esta
prueba se reconoce que puede haber un error de 5% en
los resultados y que las casillas no deben contener una
frecuencia menor a 5 (Siegel y Castellan, 1998). A partir
de la tabla 6 se encuentran las pruebas que se mencio-
nan en los resultados.

ResuLtAaDOS

El analisis de las respuestas se divide en dos categorias: las
afirmaciones dadas por los investigadores espontanea y li-
bremente, y las respuestas que dieron los cientificos encues-
tados cuando se les preguntd si las reglas propuestas por esta
investigacion eran reglas de la investigacion cientifica.

Las respuestas espontaneas de |los

investigadores sociales a la pregunta “;Existen

reglas en la investigacion cientifica?”
Las respuestas espontaneas a la pregunta 1 dividieron a
los cientificos sociales en dos grupos: los que no creen
que haya reglas, un poco mas de uno de cada cinco en-
cuestados y el resto. Los encuestados divididos por dis-
ciplinas sociales se dividen en tres grupos: 1) los que en
una proporcién mayor rechazan que haya reglas (econo-
mistas, administradores y contadores); 2) los que tienen
una posicién contraria y aceptan en su mayoria que en
efecto hay reglas (sociélogos, incluidos polit6logos y an-
trop6logos), y 3) los que se encuentran en una posicion
intermedia (Psicologia e Historia) (figura 1).

100%
80%
60%
40%
20%

0%

B No hay reglas

B Hay reglas

Figura 1.

Respuestas a la pregunta 1. En su opinién, jcree que existan
reglas o acuerdos dentro de la investigacién cientifica que si-
gan la mayoria de los cientificos en activo?

A las respuestas de los investigadores encuestados
de Sociologia y Ciencias Politicas se aplicé la prueba
de ji cuadrada; el resultado es el siguiente: X2 = 6.369;
como es mayor al valor critico de ji cuadrada = 3.84,
conun GL =1, y un error de 5%, se rechaza la hipétesis
nula; las diferencias tienen otra explicacién (tabla 9).

También se aplico el test a los economistas encues-
tados X2 = 2.196. Dado que el limite de ji cuadrada es
3.84, cuando hay un GL = 1 con un error de 95%, no
existen elementos para rechazar la hipétesis nula; sin em-
bargo, se hace notar la cercania al limite, por lo que estas
conclusiones deben tomarse con reserva (tabla 18).

A los antropélogos e historiadores encuestados no
se les pudo aplicar el test de la X2 porque una de sus
casillas tiene menos frecuencias de las que demanda la
prueba. El resto de los encuestados, divididos por disci-
plinas, mantienen una divisién de sus respuestas seme-
jante al promedio, por lo que es posible suponer que sus
variaciones se deben al azar.
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La pregunta 2 (“;Podria mencionar algunas de estas
reglas o acuerdos?”) se aplico sé6lo a los cientificos en-
cuestados que opinaron que si habia reglas.

La codificacién de las respuestas abiertas fue inde-
pendiente para cada regla e incluyé a los que dijeron

Tabla 5.

ReGLAs
MENCIONADAS

PsicoLogia  SocioLoGia*

Respuestas a la pregunta 2. ;Podria mencionar algunas de estas reglas o acuerdos?

HisTORIA  ANTROPOLOGIA  ADMINISTRACION**

encuestados. El resto de las reglas apenas son menciona-
das (entre 7 y 2%). Las menciones de reglas que practica-
mente no se repitieron alcanzé poco mas de uno de cada
cinco investigadores encuestados (tabla 5).

Economia  PromEDIO

Sequr elmetodo | 4995 61% | 50% 1% 27 % 39% | 41%
Tener actitud 20 % 21% | 33% 0% 9% 4% | 18%
Seguir

reglamentos 20 % 18 % 11 % 33 % 18 % 1 % 17 %
institucionales

Publicar los @ " o e o ® ®
resultados 17 % 7 % 6 % 22 % 9 % 11 % 11 %
T;:ti:jiﬁ’;gl“c‘: 7% 18 % 0% 0% 9% 4% 7%
Formar recursos | g g 4% 6% 0% 9% M% | 5%
lﬁ)’gc‘;t'ca ° 23 % 0% 0% 1 % 0% 4% 7%
Hacer

contribuciones 0% 4% 11 % 0% 0% 4% 3%
originales

Estudiarla 3% 4% 0% 0% 0% 4% 2%
Otras reglas 23 % 21 % 33 % 33 % 9 % 21 % 22
* Incluye a encuestados de Ciencias Politicas.

** Incluye a encuestados de Contaduria.

Fuente: Sondeo de opinién entre 137 cientificos de la UNAM, la UAEM y la UAM.

que no habia reglas. Esto es, se sumaron los que mencio-
naron la regla en cuestion mas los cientificos encuesta-
dos que no la mencionaron, mas los que dijeron que no
habia reglas. El resultado permite obtener la distribucién
de los pesos relativos para cada regla de manera inde-
pendiente, dentro del conjunto de los investigadores en-
cuestados (137).

Revision de los promedios de las respuestas a

la pregunta 2
En términos generales la regla “Seguir el método cien-
tifico” fue la respuesta espontanea que registré6 mas fre-
cuencia (41%). Le sigue en segundo nivel “Tener actitud
critica” y “Seguir los reglamentos institucionales”, pero
la frecuencia de menciones es muy inferior (18 y 17%).
En cuarto lugar se encuentra la regla “Publicar los resul-
tados”; s6lo la mencionan uno de cada 10 investigadores

Andlisis de las respuestas por disciplina a la

pregunta 2
Los psicélogos encuestados tienen una opinién parecida a
los promedios encontrados por sus colegas de otras discipli-
nas respecto a las reglas manifestadas de manera esponta-
nea, excepto en una de ellas. Casi uno de cada cuatro psicé-
logos dicen que “Tener ética o bioética” es una regla de su
practica cientifica, en tanto que el resto de los investigadores
encuestados de las otras disciplinas no la mencionan.

Aplicada a la disciplina de Psicologia, la prueba ji
cuadrada para la regla “Tener bioética o ética” el resultado
es X2 = 14.26, superior a X2 = 3.86, con GL = 1 y un error
de 5%; en consecuencia, se rechaza la hipétesis nula; las
diferencias no estan dadas por el azar (tabla 6).

Para los investigadores de Sociologia y Ciencias Po-
liticas encuestados existen tres reglas de la investigacién
cientifica que fueron mencionadas espontdneamente y
que difieren del promedio general; dos estan por arriba
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de él (“Seguir el método cientifico” y “Tener aptitud me-
todolégica”) y una por debajo (“Tener que publicar”).
Se aplico la prueba de X2 a las dos primeras reglas; los
resultados son: X2 = 6.57 y 6.37. A la tercera regla no se
le aplicé la prueba porque una de sus casillas tuvo una
frecuencia menor a 5. Los resultados de las dos primeras
reglas son mayores al valor critico de ji cuadrada = 3.84,
con un GL =1, y un error de 5%; por tanto, se rechazan
las hipdtesis nulas en estos casos (tablas 9-10y 11).

Los cientificos encuestados de Historia tienen una
distribucién similar respecto a los promedios encontrados
en la mayoria de las reglas manifestadas espontaneamente;
sin embargo, hay dos reglas que salen del promedio (“Te-
ner actitud critica” y “Hacer contribuciones originales”);
una diferencia de 15y 7% respectivamente (tabla 5).

La prueba de ji cuadrada para la regla “Tener acti-
tud critica” aplicada a los historiadores es X2 = 0.999;
como el valor Iimite de ji cuadrada = 3.84, con un GL
=1y 5% de error, se concluye que las diferencias son
aleatorias. Para la regla “Hacer contribuciones origina-
les” no se hizo la prueba porque no se cumplié una de
las condiciones: que las casillas tengan mas de cinco
frecuencias (tablas 12-13).

Los cientificos encuestados de Antropologia pre-
sentan los valores extremos en cuatro reglas menciona-
das espontaneamente; “Seguir el método cientifico” y
“Tener actitud critica” tienen valores menores al resto de
sus colegas de Ciencias Sociales; por otra parte, “Seguir
leyes y reglamentos institucionales” y “Tener que publi-
car” tienen las proporciones mas altas (tabla 5).

Las pruebas ji cuadrada para las cuatro reglas men-
cionadas no se hicieron porque no se cumple con la
condiciéon de que una de las casillas de la prueba tenga
mas de cinco frecuencias (tablas 14-17).

Los investigadores de Administraciéon y Contaduria
encuestados tal vez son los mds representativos de los pro-
medios de todas las reglas de la investigacion cientifica que
se mencionan espontdneamente. Por ello, no es necesario
realizar la prueba ji cuadrada porque no hay variaciones
importantes respecto al resto de los otros encuestados.

Sin embargo, destaca una paradoja: 27% de los en-
cuestados de esta disciplina opinan espontaneamente
que una regla es “Seguir el método cientifico”, mientras
que otra proporcién, un poco mayor (32%), afirma en la
pregunta inicial que “No hay reglas” en la investigacion
cientifica (tabla 5, figura 1).

Los cientificos de Economia encuestados se parecen
en sus respuestas espontaneas a los de Administraciéon y
Contaduria, es decir, son similares al promedio general.
En consecuencia, se consideré que las diferencias en-

contradas entre los economistas encuestados frente al
resto de la muestra son producto del azar.

Entre estos profesionales encuestados también se
presenta la contradicciéon de que una alta proporcién
se manifiesta a favor de la regla “Seguir el método cien-
tifico” (39%), en tanto que otra proporciéon semejante
(36%) inicialmente niega que haya reglas en la investi-

gacion cientifica (tabla 5, figura 1).

Tabla 6.

X? para el acuerdo “Tener ética o bioética”

Lo MENCIONAN C. SociaLes SocioLoaia COMBINACION
NO 105 23 128
si 2 7 9
Total 107 30 137
Tabla 7.

X2 para la pregunta 3 (“Estudiar la realidad”)

Lo MENCIONAN C. SociaLEs SocioLoaia COMBINACION
Si 89 19 108
No 18 11 29
Total 107 30 137
Tabla 8.

X? para la regla “Seguir el método cientifico”

Lo MENCIONAN C. SociaLes SocioLoGia COMBINACION
NO 58 23 81
si 51 5 56
Total 109 28 137
Tabla 9.

X2 para “No hay reglas en la investigacién”

Lo MENCIONAN C. SociaLes SocioLoaia COMBINACION
NO 85 20 105
si 24 8 32
Total 109 28 137
Tabla 10.

X? para “Tener aptitud metodolégica”

Lo MENCIONAN C. SociaLes SocioLoGia COMBINACION
NO 104 23 127
si 5 5 10
Total 109 28 137

l««/“\\»bbl
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Tabla 11.

X? para “Tener que publicar”

Tabla 16.
X? para “Seguir reglamentos institucionales”

Lo MENCIONAN C. SociaLes SocioLoGia COMBINACION Lo MENCIONAN C. SociaLes SocioLoGia COMBINACION
NO 96 26 122 No 108 6 114
si 13 2 15 Si 20 3 23
Total 109 28 137 Total 128 9 137
Tabla 12. Tabla 17.
X2 para la pregunta 1 (“sHay reglas?” X2 para “Tener que publicar”
Lo MENCIONAN C. SociALEs SocioLoGiA COMBINACION Lo MENCIONAN C. SociALEs SocioLoGiAa COMBINACION
Lo mencionan C. Sociales Historia Combinacién No 113 7 120
Si las hay 89 16 135 Si 13 2 15
No las hay 28 4 32 Total 126 9 135
Total 119 18 137
Tabla 18.
Tabla 13. X? para “No hay reglas en la investigacion”
X2 para “Tener actitud critica” Lo mencionan  C. SociALes SocioLoGiA COMBINACION
Lo MENCIONAN C. SociALes SocioLoGiA CoMmBINACION No 87 18 105
Lo mencionan C. Sociales Historia Combinacién Si 22 10 32
No 101 12 113 Total 109 28 137
Si 18 6 24
Total 119 18 137 Tabla 19.
X? para la pregunta 3 (“Estudiar la realidad”)
Tabla 14. Lo MENCIONAN C. SociaLes SocioLoGiA COMBINACION
X? para “Seguir el método cientifico” Si 82 26 108
Lo MENCIONAN C. SociALes SocioLoGiA CoMBINACION No 27 2 29
No 73 8 81 Total 109 28 137
Si 55 1 56
Total 128 9 137 Andlisis de las preguntas de recordacién
ayudada
Tabla 15. Las preguntas 3 a 6 del cuestionario se hicieron al total de

X? para el acuerdo “Tener ética o bioética”

Lo MENCIONAN C. SociaLes SocioLoGia COMBINACION
No 104 9 113
Si 24 0 24
Total 128 9 137

los cientificos, incluidos los que originalmente afirmaron
que no existen reglas en la investigacion cientifica, por lo
que el nimero total de encuestados no se modifica (137).
La razén para proceder de esta manera obedece a que si
los encuestados estan convencidos de que no existen re-
glas en la investigacion cientifica, mantendrdn las respues-
tas negativas cuando se les planteen dichas preguntas.

La pregunta 3 propone: “;Cree que una de las reglas
sea pensar que en la naturaleza (o en la sociedad, en su
caso) existen leyes o regularidades que pueden ser expli-
cadas a través de la observacion y el razonamiento?” La
mayoria de las respuestas de los cientificos sociales en-
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cuestados, por cada disciplina analizada, son afirmativas;
su promedio es 79%, excepto para los psicélogos y los
economistas (63 y 93 respectivamente) (figura 2).

Aplicada a los psicologos encuestados, la prueba ji
cuadrada para la regla “Estudiar la realidad” obtuvo X2
= 4.40, superior a X2 = 3.86, con un GL =1 y un error
de 5%; en consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula;
las diferencias no estan dadas por el azar (tabla 7).
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Figura 2.

Respuesta a la pregunta 3. ;Cree que una de las reglas sea pen-
sar que en la naturaleza (o en la sociedad, en su caso) existen
leyes o regularidades que pueden ser explicadas a través de la
observacién y el razonamiento?

La prueba de hipétesis de la variable “Estudiar la rea-
lidad” hecha a los economistas encuestados arroja una
X2 =3.16, con un GL = 1, y un error de 5%; entonces no
existen elementos para rechazar la hipétesis nula; sin em-
bargo, se hace notar la cercania al limite, por lo que estas
conclusiones deben tomarse con reserva (tabla 19).

Las opiniones expresadas que apoyan la afirmacién
de que la ciencia estudia la realidad tal como es, son: “Es
una regla universal: La realidad existe independientemen-
te del observador”, “Se confronta la investigacién con la
realidad”, o “Se contrasta la teoria con la realidad”.

Las opiniones en contra de esta regla son: “No es
estrictamente una regla”, “Hay un grupo para quien si
cumple y para quien no”, “Si hay acuerdos, pero reglas
aplicadas al ambito social no son una constante”, o bien
“Las leyes no existen, lo cual no quiere decir que la ob-
servacion y el razonamiento no sean Utiles”.

La pregunta 4 del cuestionario es: “;Estima que otra de
las reglas seria que el investigador tenga una actitud critica
frente al objeto de estudio?” Es decir, que desarrolle la capaci-
dad de analizar de manera objetiva, racional, verificable y sis-
tematica la informacién contenida en toda investigacion.

Las respuestas afirmativas a la pregunta 4 de los inves-
tigadores encuestados tienen en promedio 81%; por el con-
trario, 19% de ellos negaron que la actitud critica, como la

define la pregunta 4, sea una regla que norme la actividad
investigativa en las ciencias sociales. El rechazo mds signifi-
cativo a esta regla lo manifiestan los sociélogos junto con los
politélogos (29%), y los que mas la aprecian son los antro-
pologos (89% de aceptacion). El resto de las disciplinas tiene
promedios muy semejantes (81%) (figura 3).
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Respuesta a la pregunta 4. ;Estima que otra de las reglas se-
ria que el investigador tenga actitud critica frente al objeto de
estudio? Es decir, jque desarrolle la capacidad de analizar de
manera objetiva, racional, verificable y sistematica la informa-
cion contenida en toda investigacién?

El andlisis de la ji cuadrada a las respuestas de los cien-
tificos de la disciplina de Ciencias Politicas y Sociales es X2
=7.93, como el limite de la ji cuadrada = 3.84, con un GL =
1, con 95% de confiabilidad, se rechaza la hipétesis nula 'y
se acepta que su rechazo va mas de la casualidad.

Los encuestados que favorecen esta regla recuer-
dan que en esta regla se encierra uno de los valores ba-
sicos de la ciencia: “Si, es un ‘mito fundamental’”, “Es
indispensable”, “Diferencia entre un investigador y un
cientificista o aficionado a la ciencia”; otros testimonios
mencionan la dificultad de alcanzarla: “La actitud criti-
ca tiene que ser hacia uno mismo, no hacia los demas, y
debe existir un compromiso ante el trabajo”.

Destacan dos argumentos para rechazar la necesidad de
tener actitud critica: “{NO! Objetivar es imposible. Sobra este
adjetivo”, y el segundo argumento indica: “Deberia ser una re-
gla o acuerdo generalizado, pero que no todos lo siguen”.

La interrogante que plantea la pregunta 5 es: “;Cree que
otra de las reglas sea tener aptitud metodoldgica?” Es decir,
posea la capacidad para recurrir a procedimientos, instru-
mentos y técnicas pertinentes para probar sus supuestos.

Las respuestas afirmativas que dan los cientificos
sociales encuestados a la pregunta 5 es la mas alta del
estudio (93%). Divididas las respuestas por disciplina, se
encuentra que Administracién y Contabilidad estan to-
talmente de acuerdo con esta regla, en tanto que Antro-
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pologia, Historia y Psicologia muestran una aceptacion
muy alta (89, 90 y 90% respectivamente) (figura 4).
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Respuesta a la pregunta 5. ;Cree que otra de las reglas sea te-
ner aptitud metodolégica? Es decir, sposea la capacidad para
recurrir a procedimientos, instrumentos y técnicas pertinentes
para probar sus supuestos?

Debido a que existe un acuerdo general en todos
los entrevistados que abarca a todas las disciplinas, se
omitié hacer la prueba ji cuadrada; practicamente no
hay diferencias entre los cientificos entrevistados.

Las opiniones que ratifican la importancia de este
concepto son: “Los fenémenos son tan complejos que
requieren de ciertas cualidades y aptitudes de los inves-
tigadores”, “Definitivamente, para que la investigacion
se realice de manera ordenada”, “Eso es el método cien-
tifico”, “Congruencia entre la teoria y el método y bajar-
la a la técnica, la instrumentacion” o “No se trata de si
el investigador quiera o no tenga aptitud. Tiene que ser
asi para evitar pseudo-investigaciones”.

Aunque fueron pocos los que rechazaron esta re-
gla, no dejaron de emitir su opinién: “No me gusta la
palabra aptitud, mds bien tendria que ser aprender las
estrategias metodoldgicas, para irse apropiando de es-
tas reglas y acuerdos”; otro condiciond la regla: “No se
cumple cuando los resultados de la investigacién afec-
tan a la iniciativa privada o al gobierno”.

La pregunta 6 del cuestionario es: “;Considera que
otra de las reglas seria que el cientifico esté dispuesto a
comunicar los resultados encontrados de manera abier-
ta?” Es decir, de forma verificable o replicable.

Los investigadores encuestados que estan de acuer-
do en que “Publicar de manera abierta” es una regla de
la investigacion cientifica alcanzan 88%, en promedio;
el resto la rechazan. Los psicélogos encuestados son los
que mas la rechazan (20%), y los que menos la rechazan
son los economistas, administradores y contadores (7 y
9% respectivamente) (figura 5).
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Respuestas a la pregunta 6. ;Considera que otra de las reglas
seria que el cientifico esté dispuesto a comunicar los resulta-
dos encontrados de manera abierta? Es decir, sverificable o
replicable?

Algunos de los encuestados explicaron su importancia:
“Claro, tratar de verificar estos resultados es el proposito”,
“Para discusion y enriquecimiento del mismo resultado”, “El
logro del investigador es obtener resultados y exponerlos”,
“También de manera publica y gratuita”, “Es un compromiso
de todo investigador con la comunidad cientifica y la socie-
dad” o “Para que sea reconocido y evaluado”.

Las opiniones que niegan la validez de este acuer-
do expresaron: “No me gusta la palabra verificable;
mostrar mds que demostrar; discernir mas que verificar”,
“En ciencias sociales es imposible la replicaciéon” o “Si
publicar, en el sentido de difusién, comunicacién; no en
términos de verificacion o replicacion”.

Discusion

Las opiniones de los cientificos manifestadas en esta in-
vestigacion sélo representan disposiciones para la ac-
cién, es decir, no son necesariamente las acciones que
ellos siguen cuando hacen sus investigaciones. Medawar
(2013) lo advierte: “No es facil, ni siempre sera necesa-
rio, trazar una distincion clara entre los cientificos que
‘realmente investigan’ y los que efectian operaciones
cientificas, al parecer de memoria” (pp. 46). No obstan-
te, el que los cientificos en activo den su opinion acerca
de las reglas que guian su desempeio tiene la ventaja de
ser una fuente directa respecto a la investigacion cienti-
fica, el objeto de estudio de esta indagacion.

La finalidad de esta investigacion fue parcialmen-
te resuelta; ahora se tiene una idea cuantitativa de la
importancia que tiene la investigacion cientifica para
los investigadores de las disciplinas sociales; sin embar-
go, es necesario reconocer la existencia de un ndmero
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significativo de investigadores que todavia rechaza la
idea de hacer investigaciones cientificas en sus respec-
tivas disciplinas, con las implicaciones que tiene para
la formacion de los alumnos. Por otra parte, las prue-
bas aportadas para algunas disciplinas (antropélogos e
historiadores) necesitan ampliarse para que cumplan los
requisitos de la prueba ji cuadrada, por lo que se reco-
mienda ampliar estas muestras.

Respecto a los dos primeros supuestos de esta inves-
tigacion, cabe afirmar que se corroboré la idea de Me-
dawar y Schrodinger en el sentido de que los investiga-
dores no expresan de manera espontanea las reglas de la
investigacion; sin embargo, la mayoria de ellos coincide
en aceptar que las preguntas directas que se les hicieron
se refieren a las reglas de la investigacion cientifica. La ter-
cera suposicion fue parcialmente verificada porque entre
los investigadores de tiempo completo de las diferentes
disciplinas de ciencias sociales no se percibe que exista
entre ellos una diferencia estadisticamente significativa,
excepto en Sociologia, Psicologia y Economia, y sélo en
algunas reglas. En todo caso, es recomendable ampliar
la muestra de cada disciplina para poder discernir con
mayor confiabilidad sus diferencias, si es que existen.

Otro elemento que vale la pena mencionar es que la
investigacion utilizé nuevos conceptos. El mds original es
“Aptitud metodoldgica”, registrado en la pregunta 4 del
cuestionario. Esta categoria concentra todas las destrezas
y habilidades implicadas en la prueba de las hipétesis
(conocimientos, procedimientos, instrumentos y técni-
cas). Su desarrollo se debié a que varios cientificos ha-
bian testimoniado que no era posible concentrar todas las
pericias y experiencias correspondientes a esta parte de
su trabajo profesional; como Budker (en Keldysh, 1982),
fisico experimental, escribe: “[Existe un] conjunto de ele-
mentos de cada dia y cada hora de trabajo que no estan
descritos en manuales, ni en monografias, ni pueden ser
siquiera descritos en ellos” (pp. 129).

Otra categoria novedosa a la que se recurrié asoci6
la disposicion para hacer algo (la actitud) con el proceder
que debiera asumir el cientifico frente a los hechos que
investiga (ser objetivo, racional, buscar la verificabilidad,
etcétera). De ambas categorias se desarroll6 el concepto
“actitud critica”. Ambos conceptos (aptitud metodolégica
y actitud critica) fueron aceptados por la gran mayoria
de los cientificos encuestados como elementos que des-
criben las reglas de su trabajo profesional. El reconoci-
miento por parte de los cientificos de ambos conceptos,
en esencia nuevos, refutaria la peregrina idea de que las
respuestas de los cientificos obedecen a una tradicién o
vision compartida de lo que consideran que es su activi-

dad, por la sencilla razén de que no tienen corresponden-
cia con la concepcién tradicional de la ciencia.

Es necesario hacer una observacién adicional: los re-
sultados encontrados en esta investigacion son potencial-
mente valiosos para los estudiantes de educacion superior
en ciencias sociales. Si las cuatro reglas aceptadas mayo-
ritariamente por los cientificos se hicieran explicitas, quiza
se les haria menos compleja la practica de la investigacion
cientifica.

CONCLUSIONES

Este estudio piloto demuestra, provisionalmente, que
de manera espontanea o libre los cientificos sociales no
mencionan alguna regla de la investigacién cientifica
que produzca un acuerdo mayoritario entre los cienti-
ficos sociales; excepto entre los sociélogos, quienes en
su mayoria aceptan que una regla es “seguir el método
cientifico”.

Respecto al examen de las reglas recordadas con
preguntas directas o ayudadas es posible afirmar, de
manera provisional, que son aceptadas y reconocidas
como reglas de la investigacion cientifica por la gran
mayoria de los cientificos sociales sin importar la dis-
ciplina de que se trate. Sin embargo, existe un sector
minoritario, pero significativo estadisticamente, de los
cientificos sociales que rechaza dos de las cuatro reglas
de la investigacion cientifica. Las explicaciones mas rei-
terativas de los investigadores se relacionan con las teo-
rias de los estudios culturales y la teoria critica (Harré y
Krausz, 1996; Adorno, 2001).

Conclusiones por disciplinas

En Psicologia (incluye Psicologia Social), los investiga-
dores muestran las mayores discrepancias frente a los
promedios de las otras disciplinas en dos reglas de la in-
vestigacion cientifica; una manifestada de manera espon-
tanea: “Tener ética o bioética”; una minoria de psicélogos
la mencionan, en tanto que para el resto de las disciplinas
no existe como regla o compromiso. La segunda diferen-
cia se manifest6 en las preguntas ayudadas. Entre los psi-
c6logos existe un sector estadisticamente significativo que
rechaza que su disciplina estudie la realidad tal cual.

Los soci6logos y politélogos presentan diferencias
significativas frente a las otras disciplinas en tres reglas
mencionadas de manera espontanea; 1) son los expo-
nentes mayoritarios de la idea de que la ciencia requiere
del método cientifico; 2) una fuerte minoria recuerda la
necesidad de contar con instrumentos y técnicas espe-
cializadas, y 3) hay pocos sociélogos que aceptan que
“no existen reglas” en la investigacion cientifica. Cuan-
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do se mencionan de modo explicito las reglas expuestas
en las preguntas ayudadas, sus respuestas se apegan a
los promedios encontrados en tres de las cuatro reglas;
excepto en tener actitud critica, son los cientificos socia-
les que mas la rechazan.

En el caso de Antropologia, sus investigadores son
los que mas discrepan del resto de los cientificos sociales
cuando expresan de manera espontanea sus opiniones
acerca de las reglas de la investigacién cientifica: “seguir
el método cientifico” y “tener actitud critica” estan por
debajo de la aceptacion del resto de los cientificos de
las otras disciplinas; por el contrario, “seguir leyes y re-
glamentos institucionales” y “tener que publicar” estan
por encima del resto. En cuanto a los antropdlogos, se
recomienda ampliar la muestra porque es la que tiene el
menor nimero de profesionales encuestados.

Los investigadores de Administraciéon de Empresas y
Contabilidad tienen un comportamiento contradictorio res-
pecto a las reglas manifestadas de modo espontdneo; existen
minorias significativas opuestas en aspectos significativos de
la investigacion cientifica. Una proporcién considerable de
ellos opina que existen reglas dentro de ella, y otros, en una
proporcion casi semejante, no creen en su existencia.

En sus recuerdos espontdneos de las reglas de la
investigacion cientifica, los economistas se mantienen
dentro del promedio general. Respecto a los recuerdos
ayudados, en tres de las cuatro reglas puestas a su con-
sideracion sus opiniones se mantienen en los promedios
generales. En la regla “Estudiar la realidad” sus opiniones
favorables a esta regla son significativamente mayores al
resto de los colegas de las otras disciplinas estudiadas.

La reflexion que conllevan estos resultados esta
asociada con la formacién de los futuros profesionales
de la ciencia social. Cuando hay tantas discrepancias,
uno se pregunta si los estudiantes reciben la capacita-
cién adecuada para hacer frente a los retos de la com-
pleja realidad. Esta es una época en que es necesario
dejar de buscar soluciones intuitivas o empiricas y acer-
carse a soluciones mds generales, que s6lo es capaz de
proporcionar la investigacion cientifica.®
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APENDICE

Cuestionario utilizado
Buenos dias, tardes etc.

Somos un grupo interdisciplinario de estudiantes y especialistas de diversas universidades que estamos interesados
en conocer las opiniones de los expertos en torno a su trabajo profesional. ;Seria tan amable de contestar seis bre-
ves preguntas? Muchas gracias.

;Es Ud. investigador o profesor investigador de Tiempo Completo? Si ( ) No ( ) cancelar entrevista
En qué carrera o instituto labora
De qué Universidad (y pais si no es México)

1. En su opinion ;Cree que existan reglas o acuerdos dentro de la investigacion cientifica que sigan la mayoria de
los cientificos en activo?
Si() No ( )pasaralap.3 Nosé( )pasaralap.3

2. ;Podria mencionar algunas de estas reglas o acuerdos? No las recuerdo ( )

3. ;Cree que una de las reglas sea pensar que en la naturaleza (o en la sociedad, en su caso) existen leyes o regula-
ridades que pueden ser explicadas a través de la observacién y el razonamiento?
Si() No () No sé ()

4. ;Estima que otra de las reglas seria que el investigador tenga actitud critica frente al objeto de estudio? Es decir,
que desarrolle la capacidad de analizar de manera objetiva, racional, verificable y sistematica la informacién con-
tenida en toda investigacion.

Si() No () No sé ()

5. ;Cree que otra de las reglas sea tener aptitud metodoldgica? Es decir, posea la capacidad para recurrir a procedi-
mientos, instrumentos y técnicas pertinentes para probar sus supuestos.
Si() No () No sé ()

6. ;Considera que otra de las reglas seria que el cientifico esté dispuesto a comunicar los resultados encontrados de
manera abierta? Es decir, verificable o replicable.
Si() No () No sé ()

Por dltimo ;Cual es el grado méximo de sus estudios en qué especialidad sEn qué institucion
estudié su posgrado? En qué pais

Con el objeto de informarle del resultado de esta investigacion y eventualmente para fines de supervisién de este
cuestionario ;Podria proporcionarnos su mail?
Esto es todo. Muchas gracias.

El entrevistado es menor de 40 anos () mas de 40 anos ( )
El entrevistado es hombre () mujer ()
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DimMeENSION CUALITATIVA

Revisor 1

Revisor 2

Elisa Rodriguez-Maldonado

]. Jests Becerra Ramirez

Titulo/Autoria

Cambiar el orden de las palabras en la pregunta. Se su-
giere que diga: ;Son similares las opiniones sobre las
reglas de investigacion?

El titulo es concreto y cumple con las caracteristicas
solicitadas, asi como la justificacion es adecuada para
abordar la tematica.

Resumen

Ver comentarios en el documento revisado.

El apartado cumple con los criterios solicitados, es claro
y accesible de entender.

Préposito del Estudio

Ver comentarios en el documento revisado.

En el proyecto queda claro el proposito y la importancia
de trabajar el tema.

Introduccion

Es necesario ampliar marco de referencia, trasfondo y
revision de la literatura cientifica sobre el tema estudia-
do en esta introduccién. Didlogo con otros tedricos, y
hallazgos de otros investigadores, conclusiones, interro-
gantes, controversias, breve historial de estudios previos
relacionados a los planteamientos de esta investigacion.
Mencionar qué sucede con las variables relacionadas en
contextos similares a los de la muestra seleccionada. Ver
comentarios en el documento revisado.

Se recomienda buscar mayor informacién sobre hallazgos
de otros proyectos similares.

Método

Ampliar sobre el tipo de analisis utilizados para las pregun-
tas abiertas. Afiadir informacion de validez del cuestionario.
Ver sugerencias y comentarios en el documento revisado.

Se sugiere trabajar con consentimiento informado y desa-
rrollas la parte ética del proyecto, pues no se ve reflejada.
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Revisor 1

Revisor 2

Resultados

vari o .
Para algunas variables no hubo suficiente informacién para
por concluir. Ver comentarios en el documento revisado.

En general me parece que realizan un trabajo adecuado y
de calidad.

Discusién

Habra que ampliar la discusion. Cada hallazgo debe ser
discutido. ;Se cumplieron los objetivos? ;Se sostienen
las hipotesis formuladas? ;Como ubican los resultados
del estudio en cuanto a lo ya investigado por otros au-
tores en temas similares o, en su defecto, en materias
relacionadas? Comparar los hallazgos propios con los
de otros autores, citar las referencias de otros estudios
que se utilicen en la comparacion. Discutir errores me-
todologicos con sus posibles soluciones. Exponer cua-
les resultados eran esperados y no esperados. ;Cudles
son los alcances de la aplicacion de los resultados? Ver
comentarios en el documento revisado.

Se recomienda ampliar la discusion pues los hallazgos se
presentan de forma general.

Conclusiones

Ver comentarios en el documento revisado.

En general se encuentra bien desarrollado, pero se reco-
mienda retomar mayores antescedentes.

Referencias

Ver comentarios en el documento revisado.

En general se encuentra bien desarrollado, pero se reco-
mienda retomar mayores antescedentes
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RESUMEN

La valoracion y manejo del dolor representa un desafio para el clinico tratante. Aun cuando las intervenciones psicolégicas para el
manejo del dolor han mostrado un sélido nivel de evidencia enmarcadas en las guias médicas, no existen guias psicologicas propias
con algoritmos para la evaluacion y tratamiento del paciente. En un esfuerzo bien conducido por las Dras. Flor y Turk (2011), se
propuso el inventario multidimensional del dolor, mostrando cuatro perfiles de pacientes cuya principal diferencia fue la tension
muscular. Desde una perspectiva biopsicosocial puede considerarse el dolor crénico como un trastorno psicofisiolégico. La presen-
cia de dolor induce una respuesta nerviosa simpatica, la cual influye en la respuesta inflamatoria. El objetivo de esta presentacion es
introducir al personal sanitario tratante sobre el uso de la imagen térmica infrarroja para la valoracion de la actividad autonémica
asociada al dolor como parte de un perfil biopsicosocial. Primero se aborda el tema de dolor y termografia, cuyos resultados mues-
tran que, ante la presencia de dolor, la temperatura periférica (manos, nariz) decrementa. Los estudios piloto presentados sugieren
que el manejo de estrategias de relajacién incrementa la temperatura periférica e inducen la actividad parasimpatica asociada al
alivio. Finalmente se presenta la integracion del perfil biopsicosocial del paciente con el propésito de desarrollar un plan de inter-
vencién y prondstico afectivo con base en evidencia. En suma, se propone el uso de biomarcadores (citoquinas proinflamatorias,
termobiomarcadores) como parametro clinico para la evaluacion e intervencion psicoldgica, similar a los presentados por Flor y
Turk (2011).

Palabras Clave:
Termografia, Dolor, Expresion Facial, IL-6

PAIN AND THERMOGRAPHY

ABSTRACT

The assessment and management of pain represents a challenge for the treating clinician. Even though psychological interventions
for pain management have shown a solid level of evidence framed in the medical guidelines, there are no psychological guides of
their own with algorithms for the evaluation and treatment of the patient. In an effort well conducted by the researchs Flor & Turk
(2011), proposed the multidimensional inventory of pain, showing four profiles of patients whose main difference was muscle
tension. From a biopsychosocial perspective, chronic pain can be considered a psychophysiological disorder. The presence of pain
induces a sympathetic nervous response, which influences the inflammatory response. The objective of this presentation is to
introduce the healthcare personnel on the use of infrared thermal image for the assessment of autonomic activity associated with
pain as part of a biopsychosocial profile. First, the topic of pain and thermography is addressed, the results of which show that, in
the presence of pain, the peripheral temperature (hands, nose) decreases. The pilot studies presented suggest that the manage-
ment of relaxation strategies increases peripheral temperature and induces parasympathetic activity associated with relief. Finally,
the integration of the biopsychosocial profile of the patient is presented with the purpose of developing an affective intervention
and prognosis plan based on evidence. In short, the use of biomarkers (proinflammatory cytokines, thermobiomarkers) is proposed
as a clinical parameter for psychological evaluation and intervention, similar to those presented by Flor & Turk (2011).
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Termography, Pain, Facial expression, IL-6
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INTRODUCCION

a capacidad clinica de reconocer una expresion fa-
hial emocional en residentes de la especialidad de
siquiatria en México va incrementando conforme
pasan sus anos en la residencia (Arango, et al., 2014). Sin
embargo, un reto clinico es valorar y determinar el nivel
del dolor que experimenta un paciente. Por ejemplo, el
diario estadounidense The New York Times (The New York
Times, 2014) difundié los videos de un estudio (Bartlett,
Littlewort, Frank & Lee, 2014) para poner a prueba la pre-
cision de reconocimiento facial del dolor de un softwa-
re. Los resultados mostraron que el software superd las
evaluaciones de un grupo de personas sin entrenamiento
en reconocimiento de expresiones faciales. Sugerimos
realizar el mismo reto con los videos que se muestran a
continuacion: se le mostraran un par de proyecciones en
la siguiente diapositiva. Su tarea es identificar en cudl de
los dos videos (el de la izquierda o el de la derecha) la
persona experimenta un dolor verdadero y cudl no lo es
(Figura 1) (al finalizar la proyeccion de los videos se les
solicita levantar la mano para votar la veracidad o false-
dad de cada facie: el que se presenta del lado izquierdo
de la pantalla es un video falso, mientras que el del lado
derecho se trata de una facie de dolor verdadera).

Figura 1.
Deteccién de expresion facial del dolor verdadera vs simulada
(The New York Times, 2014)

Para conocer cudles son los movimientos prototipicos de
la expresion facial, particularmente la facie del dolor, se
han evaluados las unidades de accién facial (AU) (Ekman
& Friesen, 1978). En una publicacion de una de las revistas
mas influyentes en dolor, PAINGO, se ilustran las AU de una
facie de dolor (Chambers & Mogil, 2015) (Figura 2). La pre-
sencia del dolor crénico modifica la capacidad de regula-
cion de expresion facial (Vachon-Presseau et al., 2016)
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| Lint tignaner (AU 7)
| Eve dosure (AU 43)
L — Nose wrindar (AU 5)
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— Upper g raiser (AU 10)

Sty backward sars
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Mary 2015 + Jolma 156 + Number 5

Figura 2.
Facie de dolor (Chambers & Mogil, 2015).

Desde fines de la década de los 80s y hasta el pre-
sente se conoce que la expresion facial incrementa la
actividad autonémica (Levenson, Ekman & Friesen,
1990); en el caso del reconocimiento de la expresién
facial de dolor también hay cambios psicofisiolégicos
cardiovasculaes (Jang, Park, Park, Kim & Sohn, 2015).
Esto posibilita que, si el personal de salud no cuenta con
el entrenamiento en reconocimiento de microexpresio-
nes faciales, se puede optar por una cdmara de imagen
térmica infrarroja (iTF), una herramienta portétil de re-
gistro psicofisioldgico, util para la valoracion de activi-
dad autonémica asociada al dolor. Para poder efectuar
un protocolo de evaluacion de imagenologia térmica in-
frarroja se deben atender a una serie de consideraciones
(Fernandez-Cuevas et al., 2015).

La termografia tiene un uso potencial diagnéstico
y tratamiento del dolor (Etehadtavakol, Ng, 2017). Entre
sus aplicaciones clinicas en el campo del dolor se en-
cuentran las enlistadas en la tabla 1 (Nahm, 2013).

I««/ﬁ\\»bﬂ
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Tabla 1.
Indicaciones del uso de la iTF en la medicina del dolor

Deteccion be CANCER DEesORDENES DE DoLOR

e Sindrome complejo
regional

e Neuropatia periférica

e Sindrome de dolor

) ' miofascial
e (Cancer de piel o (Cefalea
e Cancer de mama i& i
e Lesidn por latigazo
cervical

e Neuralgia
postherpética
e Artritis

Una de las revistas médicas latinoamericana especia-
lizada en el estudio de la actividad térmica (Pan American
Journal of Medical Thermology) ha publicado el uso de la
iTF como una herramienta (til al diagnéstico del dolor en un
par de estudios mas (Lima, Brioschi, Teixeira & Neves, 2015;
Trotta, & Ulbricht, 2015), asi como un par de guias para la
evaluacién térmica neuromuscular (American Academy of
Thermology, 2015a), y las pautas para la termografia mama-
ria (American Academy of Thermology, 2015b).

Sin embargo, el aspecto afectivo (desagradable) del
dolor se puede valorar mediante la actividad simpatica
asociada, como la temperatura periférica (manos, nariz).
En la revisién de loannou, Gallese y Merla (2014) se
muestra que el dolor decrementa la temperatura del ros-
tro y las manos. Estudios recientes en iTF muestran que
los estimulos desagradables decrementan la temperatura
nasal. Por ejemplo, un estimulo auditivo desagradable
como escuchar una pelea (Kano, Hirata, Deschner, Be-
hringer & Call, 2016) o visual mediante la exposicion de
una imagen (Kosonogov et al., 2017) (Figura 3).

Figura 3.

Temperatura nasal. La imagen izquierda muestra al sujeto en
reposo, mientras que la imagen derecha presenta el decre-
mento de la temperatura nasal cuando se le proyectan image-
nes desagradables (Kosonogov et al., 2017).

La actividad simpdtica propicia el estrechamiento
de los vasos sanguineos, o vasoconstriccion, reduciendo
el volumen sanguineo lo que decrementa la temperatura
periférica (y aumenta la presién sanguinea). Para contra-
rrestar esta actividad simpatica existen estrategias que
promueven la actividad parasimpadtica.

REeLAJACION Y TERMOGRAFIA

Un estudio publicado en una de las revistas mas influyen-
tes en ciencias, como Nature (Tyler et al., 2015), report6
estrategias para promover la actividad parasimpdtica: 1)
ingesta de farmacos, 2) estrategias de relajacion y 3) la es-
timulacién transdermal (TEN), la cual es una placa ligera
metdlica colocada en la regién del misculo corrugador
para estimular nervios craneales y nicleos centrales que
facilitan la actividad dorsovagal (asociada a estimulacién
parasimpdtica). Para evaluar la TEN utilizaron la imagen
térmica (Figura 4), la cual muestra que la actividad para-
simpatica incrementa la temperatura facial.
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Figura 4.

Estimulacion Transdermal para suprimir estrés psicofisiologico
(Tyler et al., 2015).

sNecesitaremos la TEN para promover la actividad
parasimpatica que disminuye el dolor? A nivel del SNC
se ha sefialado que podria disminuir la actividad cerebral
que procesan el dolor inhibiendo la expresién facial (Kunz,
Chen, Lautenbacher, Vachon-Presseau & Rainville, 2011).
Estudios recientes (Rodriguez-Medina, Dominguez, Cruz,
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Morales-Hernandez & Guzman, 2017; Rodriguez-Medi-
na, Dominguez, Cruz, Morales-Herndndez, Leija & Cor-
tés, 2017) han evaluado el efecto de la relajaciéon muscular
facial y la respiracion diafragmatica. Dichos protocolos
se han probado, primero, en participantes voluntarios v,
posteriormente, en estudios piloto en poblacién con dolor
crénico oncolégico y no oncoldgico. Los resultados son
alentadores: se ha obtenido el mismo efecto, la relajacion
incrementa la temperatura en manos y nariz (Figura 5).

"”—j"rl 4 M 36°c

REYISTA DIGITAL INTERNACIONAL

e" DEPSICOLOGIA Y CIENCIA SOCIAL

International Digital Journal
of Psychology & Social Science.
RDIBycs

@

g k=
R

—

20°C

Figura 5.
Efectos de la expresion facial y la relajacién sobre la tempera-
tura periférica.

Lo que estos protocolos evaltan es lo que hemos lla-
mado plasticidad térmica, que se refiere a la capacidad
del sujeto en modificar su temperatura periférica. La ex-
presion facial voluntaria (inducida con instrucciones de
las AU durante al menos 5 segundos) genera los cambios
autonémicos (Figura 6) (Rodriguez-Medina, Dominguez,
Cruz, Morales-Herndndez, & Leija, datos no publicados).
Si el participante cuenta con esta facilidad, su pronéstico
afectivo es mejor a aquel que no logra relajarse.

“ Exposicion de videos emocion

Figura 6.
Efecto de la expresion facial voluntaria sobre la temperatura
nasal.

El estudio clinico que ilustra este efecto autonémi-
co térmico se realiz6 en mujeres sobrevivientes de can-
cer de mama (Rodriguez-Medina, Dominguez, Cruz,
Morales-Herndndez, Leija & Cortés, 2018). El video de
la Figura 7 (Ciencia UNAM, 2016) muestra el protocolo
de evaluacion e intervencion.

Ciéncia

Figura 7.
Evaluacién biopsicosocial del dolor crénico oncolégico con
imagen térmica

sCuales fueron los resultados? La Figura 8 mues-
tra el incremento de temperatura nasal y en manos de
pacientes y controles. Hubo un efecto principal de la
tarea, y en algunas zonas del rostro los cambios de tem-
peratura fueron mayores en el grupo de sobrevivientes
de céncer de mama. Ello empata con su nivel apoyo
social (superior al del grupo control) el cual facilita la
interaccién y promueve estados afectivos agradables y
compafia para superar los obstaculos.

Grupo control

FINGERS P=002

*Duracion de la intervencion: 10 min.

TEMPERETURE
v R g

n

10 Wt

PRE POST

Figura 8.
Efecto de la exposicién visual a estimulos agradables y relaja-
cion sobre la temperatura periférica

La capacidad de relajarse, en aproximadamente
dos terceras partes del grupo de mujeres sobrevivien-
tes de cancer también se relacioné con su nivel de do-
lor: quien logré incrementar su temperatura periférica
reportaron un menor nivel de dolor. Sin embargo, no
todas lograron incrementar su temperatura, y esto estu-
vo asociado al nivel de la citoquina proinflamatoria IL-6
(Figura 9). Esto representa un desafio interdisciplinario
para la investigacion clinica que vamos a enfrentar en
los proximos anos.
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IL-6
Moderatte

IL-6
High

Figura 9.
Incrementos de temperatura en funcién del nivel de IL-6.

INTEGRACION DE LA ITF EN EL PERFIL BIOPSICO-
SOCIAL DEL DOLOR

La iTF brinda una valiosa informacién sobre la actividad
autonémica. Para que el clinico pueda obtener un perfil
de las necesidades de atencién del paciente, es necesario
integrarlas bajo el enfoque biopsicosocial. De esta ma-
nera se puede elaborar un plan de intervencion particu-
lar e individual para el tratamiento psicolégico de cada
paciente. Para ilustrar la integracién de la evaluacion
biopsicosocial se revisan dos casos de dolor crénico no
oncolégico y un caso de dolor oncoldgico. El primero,
la evaluacién biopsicosocial del paciente con diagnésti-
co de osteoartritis (Rodriguez-Medina, Cruz, Dominguez,
Morales, Leija, & Cortés, 2017) indicé un nivel conside-
rable de interleucina 6, con un nivel de dolor alto, inter-
ferencia conductual en varias areas de su vida, con una
cualificacion del dolor predominantemente intermitente;
niveles psicopatol6gicos moderados de ansiedad y depre-
sién, pero con un buen control de ira y buena regulacion
emocional, aunque moderado apoyo social. Al realizar
la evaluacion termogréfica de una tarea afectiva-cogni-
tiva (primming afectivo) de sesgo atencional (es decir, un
esfuerzo mental de discriminacién afectiva negativa), se
permite apreciar un decremento en la temperatura nasal
durante la tarea afectiva (estrés) y su recuperacion térmi-

ca cuando el paciente respira diafragmaticamente (Figura
10), el cual concuerda con la frecuencia alta de su varia-
bilidad de la frecuencia cardiaca. Los resultados sugieren
que el paciente se beneficiaria de una intervencion psico-
social que le permitiera desarrollar sus habilidades socia-
les, expresion emocional, y logros o desafios personales,
ademads de reforzar su capacidad de relajacion.

Biopsychoscoiel Profile of Pzin in Petient

Dimensins of pain Results

Biological
-IL = 6 saliva sample &6 pg/ml
- HVR: High 80%

Low &%

Very low 12%
Behavioral
- Number of Drugs for pain 4
- intensity of pain (NAS) 810
- Relief 610
- Behavioral interference 810
- interference in your mood 9110
- Social interference 810
Qualities Pts.
-Continuous 7
- internttent 9
- Newropathic 45
-Affective 5
Psychosocial Pts.
- Anxiety 9 {mederate) NOSE
-Depression 11 {moderate) o
- External anger centrol 15 {high)
- Internal anger management 12 (moderate) o .
- Alexithymia 22 (high) % '
- Cognitive reevaluation 32 (high) \ »
- Emotional suppression 25(high) 4 ’
- Social isolation 55(high) s ' i
- Social support 53 (moderate) . ' ,,‘

. ’
Cogpnitive Pts. 268 N S
-Loss or Damage 10high) e Tee
- Threat 7 {mederate) Basetire Enotional Task Relasition
- Challenge 2 (low)
Figura 10.

Perfil biopsicosocial de un paciente con dolor crénico y entre-
namiento en relajacion.

La figura 11 muestra un ejemplo del perfil biopsi-
cosocial del dolor oncolégico. Utilizando escalas psi-
coldgicas validadas, se puede apreciar que la pacien-
te sobreviviente de cancer de mama presenta un dolor
intenso, un bajo control de ira, un nivel moderado de
ansiedad, depresién y apoyo social, asi como un severo
nivel de alexitimia (aspecto que esta directamente rela-
cionado al nivel del dolor). Precisamente la expresion
facial y la relajacion podrian serle de utilidad dentro de
un programa de intervencion psicolégica especializa-
do toda vez que su nivel de IL-6 es bajo y cuenta con
plasticidad térmica. En suma, la paciente se beneficiaria
mediante un programa de tratamiento integral (médico,
nutricional y psicosocial).
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Figura 11.
Perfil Biopsicosocial del Dolor Crénico Oncoldgico.

CONCLUSIONES

La temperatura periférica puede considerarse un biomarca-
dor de activacién. Segun el incremento o decremento de la
temperaratura, se puede determinar la predominancia de la
actividad autonémica (parasimpatica o simpatica, respecti-
vamente). La imagen térmica infrarroja es sensible a estos
cambios y supone una herramienta atractiva para el pacien-
te al ser un equipo de registro fisiol6gico no invasivo.#®
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