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RESUMEN

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) el intento suicida representa un desafio para la salud publica. Este
trabajo tiene como objetivo describir la informacién que se reporta en las investigaciones que se han efectuado en estudiantes
mexicanos de educacién media superior, en quienes se registro el intento suicida mediante la revision de las investigaciones publi-
cadas en revistas cientificas entre 1993 y 2017. Se identificaron 17 articulos con tres formas diferentes de preguntas, ademas de
la no especificacién de la manera en que se registré el intento suicida. El 76.48% de los articulos no detallé el afio en que se hizo la
recoleccidn de sus datos. La edad de los participantes fluctud de entre 12 a 24 afios. El 88.23% de las investigaciones utilizaron el
porcentaje como el indicador de la presencia de intento suicida, el cual oscilé de 7.20 a 12.50%. Cuatro de las 17 investigaciones
(23.52%) reportaron: 1) el porcentaje de la presencia de intento suicida por género (en los varones fluctu6 de 3.10 a 7.70%, y en
las mujeres de 9.70 a 15.60%), y 2) la raz6n intento suicida mujer/hombre cuyo valor fue de 2 a 3.
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SUICIDAL ATTEMPT: TWENTY-FIVE YEARS OF RESEARCH IN MEXICAN
STUDENTS OF UPPER SECONDARY EDUCATION

ABSTRACT

According to the World Health Organization, the suicide attempt represents a challenge for public health. The objective of this
work is to describe the information that is reported in the investigations that have been conducted on baccalaureate Mexican stu-
dents in whom the suicide attempt was recorded in articles published in scientific journals between the years of 1993 and 2017.
Were identified 17 articles with three different forms of questions in addition to the non-specification of how he recorded the suici-
de attempt. 76.48% of the articles did’nt specify the year in which the data collection was carried out. The age of the participants
ranged from 12 to 24 years. 88.23% of the researches used the percentage as the indicator of the presence of suicide attempt
which ranged from 7.20% to 12.50%. Four of the 17 investigations (23.52%) reported: 1) the percentage of the presence of suici-
dal attempt by gender: in men it ranged from 3.10% to 7.70%, and in women from 9.70% to 15.60%; 2) the suicide attempt ratio
woman / man whose value was from 2 to 3.
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e acuerdo con la Organizacion Mundial de la

Salud (OMS), tanto el suicidio como el intento

suicida son importantes desafios para la salud pu-
blica (OMS, 2018). De acuerdo con dicha institucion el
impacto de un suicidio en el aspecto psicolégico, familiar
y social es inmenso, por lo que a partir de 1999 lanzé una
iniciativa mundial para la prevencion del suicidio por me-
dio de un programa conocido como Supre (Suicide Pre-
vention), invirtiendo recursos en investigacion, difusion
y programas especificos para “profesionales de la salud,
educadores, agencias sociales, gobiernos, legisladores,
comunicadores sociales, funcionarios judiciales, familias
y comunidades” (OMS, 2006:, p. v).

Respecto al intento suicida la OMS indica que: 1) la
frecuencia del intento suicida es mas alta que el suicidio:
“Hay indicios de que, por cada adulto que se suicid6, po-
siblemente mas de otros 20 intentaron suicidarse” (OMS,
2014: seccion Mensajes clave, parr. 1), “Por cada suicidio,
hay muchas mas tentativas de suicidio cada afio” (OMS,
2018: seccion Datos y cifras, parr. 2); 2) incremento del
comportamiento suicida en todo el mundo: “En los ulti-
mos 45 anos las tasas de suicidio han aumentado en un
60% a nivel mundial” (OMS, 2012: seccion El problema,
parr.2); 3) el factor de riesgo significativo para el suicidio
es el intento suicida: “Entre la poblacion en general, un
intento de suicidio no consumado es el factor individual
de riesgo mas importante” (OMS, 2018: seccion Datos y
cifras, parr. 2); 4) experiencias estrechamente relaciona-
das con conductas suicidas, como conflictos, desastres,
violencia, abusos, pérdidas y sensacion de aislamien-
to (OMS, 2018); 5) cambia en los grupos de edades de
acuerdo con el género: las mujeres adultas intentan suici-
darse de 2 a 3 veces mas que los hombres adultos (OMS,
2009); 6) la investigacion del comportamiento suicida es
complejo por los multiples elementos involucrados, en
donde interaccionan factores biolégicos, psicolégicos, so-
ciales, ambientales y culturales (OMS, 2014); 7) limitada
fidedignidad y calidad de los datos: “En todo el mundo es
insuficiente la disponibilidad y calidad de los datos sobre
el suicidio y los intentos de suicidio” (OMS, 2018: seccion
Calidad de los datos, parr. 1), de modo que desde 2012
la OMS indica que “La fiabilidad de los sistemas de certi-
ficacion y notificacion de los suicidios requiere importan-
tes mejoras” (OMS, 2012: seccion Desafios y obstaculos,
parr. 2).

» «W»

El objetivo primordial de la OMS es desarrollar es-
trategias de prevencion tanto del suicidio como del in-
tento suicida, por lo que senala:

Las diferencias transnacionales en los patrones de
suicidio y los cambios en las tasas, caracteristicas y mé-
todos de suicidio ponen de relieve la necesidad de que
cada pais mejore la integridad, calidad y oportunidad
de sus datos concernientes al suicidio. Esto incluye el
registro civil de suicidios, los registros hospitalarios de
intentos de suicidio, y los estudios representativos a es-
cala nacional que recopilen informacién sobre intentos
de suicidio autonotificados (OMS, 2018: seccion Cali-
dad de los datos, parr. 2).

Respecto a los intentos de suicidio autonotificados
en México, en 1995 el Instituto Nacional de Estadisti-
ca, Geografia e Informatica (INEGI) inici6 la publicacion
detallada de intentos de suicidio y suicidios con cober-
tura temporal de 1990-1994 por medio de Cuadernos
denominados “Estadisticas de Intentos de Suicidio y Sui-
cidios” (INEGI, 1995); los datos reportados en dichos
Cuadernos son derivados de las agencias del Ministerio
Publico. Se publicaron 12 ndmeros de esos cuadernos;
el dltimo ndmero se publicé en 2007 con cobertura tem-
poral de 2005 (INEGI, 2007). A partir de 2007, el INEGI
dejo de publicar la informacion respecto al intento suici-
da por medio de estos Cuadernos, para dar paso s6lo a la
publicacion de suicidios, los cuales se captan mediante
los registros de las estadisticas de mortalidad, sobre todo
de las accidentales y violentas en las agencias del Minis-
terio Publico (INEGI, 2017).

Hoy México no tiene una institucion oficial que agrupe
los registros de las estadisticas de los intentos del suicidio
ocurridos en todo el pais. La informacién de dicho fenéme-
no reposa en las publicaciones cientificas; al respecto, Bor-
ges, Orozco y Medina-Mora (2012), con datos de la Encues-
ta Nacional de Adicciones elaborada en 2008 en mexicanos
cuyas edades oscilaron de 12 a 65 anos, reportaron un por-
centaje de intento suicida en muestra total (hombres y muje-
res) de 8.99% (7.87% en hombres y 9.59% en mujeres).

La presente investigacion respondera algunas pre-
guntas referentes al intento suicida en estudiantes mexi-
canos de preparatoria derivada de las investigaciones
en articulos cientificos, tales como ;de qué formas se ha
registrado?, ;cudl es la forma mas frecuente de reportar
el intento suicida?, jcudl es el porcentaje de intento sui-
cida?, jcuales son los estados de la Republica Mexicana
en donde se ha registrado el intento suicida?, jse ha in-
crementado el indice de intento suicida con el transcu-
rrir del tiempo?, jcon qué frecuencia se ha considerado
el género en el reporte de intento suicida? y ;cual es la
razon intento suicida mujer/hombre?

PR Nt
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Asi, el objetivo del presente estudio es describir la
informacion que se reporta en las investigaciones que
se han desarrollado en estudiantes mexicanos de edu-
cacion media superior, en quienes se registr6 el intento
suicida mediante la revision de las investigaciones publi-
cadas en revistas cientificas entre 1993 y 2017.

METoDO

Estudio observacional, descriptivo, retrospectivo, y trans-
versal (Méndez, Namihira, Moreno y Sosa, 2012).

En la busqueda de los articulos cientificos se utiliza-
ron dos descriptores de busqueda tanto en espanol como
en inglés: Intento Suicida (Suicide Attempt) y autolesion
(Self-Arm) en las siguientes bases de datos: Medline (http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/),  Direccion  General
de Bibliotecas de la Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico (dgb.unam.mx), Salud Publica de México (http://
saludpublica.mx/index.php/spm/search), Centro de Docu-
mentacion Cientifica de Psiquiatria y Salud (http://inprf-cd.
gob.mx/), Red de Revistas Cientificas de América Latinay el
Caribe, Espana y Portugal (http://www.redalyc.org), y Goo-
gle Académico (http://scholar.google.com.mx).

La indagacion de articulos cientificos se hizo duran-
te los meses de agosto-diciembre de 2017. Los criterios
de inclusion fueron: 1) que el articulo fuera sido publi-
cado entre 1993 y 2017; 2) que en la seccion de partici-
pantes éstos fueran estudiantes mexicanos de educacion
media superior; 3) haber registrado de algin modo el
intento suicida en estudiantes mexicanos de preparato-
ria, y 4) reportar el nimero de estudiantes o porcentaje
que presentd intento suicida en estudiantes mexicanos
de educacion media superior.

Considerando los criterios de inclusion, la busqueda
en las bases de datos arrojoé la localizacion de 17 resime-
nes de articulos publicados en el transcurso de 25 afos.

PROCEDIMIENTO

El andlisis de los 17 articulos completos consistié en
identificar y describir los siguientes rubros: formas de re-
gistrar el intento suicida; afo en que se hizo la captura
o recoleccion de datos; estado de la Republica Mexi-
cana al cual pertenecen los participantes; tamaro de la
muestra y tipo de muestreo; edad de los participantes;
porcentaje de participantes por género; presencia de in-
tento suicida mediante frecuencia o por indice tanto en
muestra total como por género, y el reporte de la razén
intento suicida mujer/hombre.

ResuLTADOS

En los 17 articulos se identificaron cuatro escenarios
respecto a la forma de registrar el intento suicida; tres
preguntas diferentes y la ausencia de especificacion de
como se registro el intento suicida.

La informacién recabada de los 17 articulos (afio
en que se hizo la captura o recoleccién de datos, tama-
fio de la muestra y tipo de muestreo, edad de los parti-
cipantes, indice de participantes por género, presencia
de intento suicida y reporte de la razén intento suicida
mujer/hombre) fue vertida en tres tablas; en cada una se
agrupo dicha informacion de acuerdo con el estado de
la Reptiblica Mexicana a la que pertenecen los estudian-
tes; en los casos en donde hubo mas de un articulo y la
misma entidad federativa, la informacion fue organizada
de modo descendente de acuerdo con el ano de publi-
cacion del articulo.

En la tabla 1 se describe la informacion de los arti-
culos que utilizaron la forma de registrar el intento suici-
da por medio de la pregunta: “;Alguna vez, a proposito,
te has herido, intoxicado o hecho dano con el fin de
quitarte la vida?”.

En latabla 2 (ver en anexo) se detalla la informacion
de dos articulos; cada uno de ellos us6 una pregunta di-
ferente para el registro del intento suicida; dichas pre-
guntas fueron: “En los ultimos cinco afos, ;has intentado
alguna vez quitarte la vida?” y “En los ultimos 12 meses,
slas veces que ha intentado suicidarse en realidad?”.

En la tabla 3 (ver en anexo) se describen las investi-
gaciones que no especificaron la manera de registrar el
intento suicida (pero si detallaron su porcentaje).

Formas de registrar el intento suicida, fuente
y opciones de respuesta

Pregunta. “;Alguna vez, a propdsito, te has

herido, intoxicado o hecho dano con el fin de

quitarte la vida?”
Nueve de los 17 articulos (52.94%; tabla 1) integraron
esta pregunta en un cuestionario autoaplicado con mas
reactivos. Los articulos sefialaron como fuente de dicha
pregunta a Gonzalez-Forteza, Marifio, Rojas, Mondra-
goéon y Medina-Mora (1998). Las opciones de respuesta
utilizadas por los autores fueron de dos tipos: No/Una
vez/Mas de una vez —opciones de respuesta derivada de
la fuente original (Cantoral-Cancino, y Betancur-Ocam-
po, 2011; Chavez, Pérez, Macias y Paramo, 2004; Gon-
zalez-Forteza, Alvarez-Ruiz, Saldaria-Hernandez, Carre-
no-Garcia, Chavez y Pérez-Hernandez, 2005; Monge,
Cubillas, Roman y Valdez, 2007; Rivera, y Andrade,
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2006)—, y Si/No (Gonzélez-Fuentes, y Andrade, 2013;
Palacios, Sanchez y Andrade, 2010; Pérez-Amezcua,
Rivera-Rivera, Atienzo, De Castro, Leyva-Lopez y Cha-
vez-Ayala, 2010).

Pregunta. “En los ultimos cinco aios, ;has

intentado alguna vez quitarte la vida?”
Sélo hay un articulo —tabla 2 (Espinoza-Gémez, Zepe-
da-Pamplona, Bautista-Hernandez, Hernandez-Suarez,
Newton-Sanchez y Plasencia-Garcia, 2010)— cuyos au-
tores usaron en las opciones de respuesta Si/No, reacti-
vo integrado en una encuesta que se aplicé a todos los
alumnos de primer ingreso mediante el examen médico
automatizado (EMA), disefado y validado por la Univer-
sidad Nacional Autbnoma de México.

Pregunta. “En los ultimos 12 meses, ;las veces
que ha intentado suicidarse en realidad?”

S6lo hay un articulo —tabla 2 (Hidalgo-Rasmussen
e Hidalgo-San Martin, 2015)— en el que los autores tra-
dujeron la pregunta de la encuesta de comportamiento
de riesgo juvenil del Centro Nacional para la Prevencion
de Enfermedades Crénicas y Promocion de la Salud que
indica la American Psychological Association; en dicha
encuesta las opciones de respuesta son: 0 veces/ 1 vez/
2-3 veces/ 4-5 veces/ 6 0 mas veces. Los autores codi-
ficaron las respuestas de los estudiantes como Si/No. La
respuesta “Si” fue considerada de 1 vez hasta 6 o mas
veces. La respuesta “No”; cero veces. Pregunta que los
autores integraron en un cuestionario en linea.

No especificacion de la forma en que se efectuo el
registro de intento suicida

Seis articulos (35.29%) no especificaron la forma de
registrar el intento suicida, pero si sefalaron el uso de
una pregunta integrada en un cuestionario autoaplicado
en la seccion de datos generales, puntualizando ademas
el indice encontrado de intento suicida (Valadez-Figue-
roa, Amezcua-Fernandez y Amezcua-Casas, 2015; Vala-
dez-Figueroa, Amezcua-Fernandez, Gonzalez-Gallegos
y Alfaro-Alfaro, 2009; Valadez-Figueroa, Amezcua-Fer-
nandez, Quintanilla-Montolya y Gonzalez-Gallegos,
2005; Valadez-Figueroa, Chavez-Hernandez, Var-
gas-Valdez y Ochoa-Orendain, 2016; Valadez-Figue-
roa, Quintanilla-Montolya, Gonzalez-Gallegos y Amez-
cua-Fernandez, 2005; Valadez, Amezcua, Gonzdlez,
Montes y Vargas, 2011).

Afo en que se hizo la captura o recoleccion

de datos
Sélo cuatro de los 17 articulos reportaron el afio en que se
hizo la captura de los datos (23.52%). Tres de estas cuatro
investigaciones utilizaron, para registrar el intento suicida,
la pregunta “;Alguna vez, a propésito, te has herido, intoxi-
cado o hecho dano con el fin de quitarte la vida?” (tabla
1); de estas tres investigaciones, dos de sus participantes
pertenecen al estado de Guanajuato, reportando el aro de
captura de los datos en 2002-2003 (Chavez et al., 2004;
Gonzélez-Forteza et al., 2005), y la tercera investigacion a
las 32 entidades federativas de la Reptiblica Mexicana cuya
recopilacion de los datos se efectu6 en 2007 (Pérez-Amez-
cua et al., 2010). La cuarta investigacion usé para el re-
gistro del intento suicida la pregunta “En los dltimos cinco
anos, ;has intentado alguna vez quitarte la vida?” (tabla 2),
aplicada a estudiantes de preparatoria de Colima en 2006
(Espinoza-Goémez et al., 2010).

Entidad federativa a la cual pertenecen los
participantes de las investigaciones
Los estados de la Reptblica Mexicana que han sido
objeto de investigacion de intento suicida por sus estu-
diantes de educacion media superior se ha hecho tanto
en una investigacion transversal de todos los estados de la
Republica Mexicana, como es el caso de Pérez-Amezcua
et al. (2010), asi como investigaciones que sélo refieren a
estudiantes pertenecientes a un solo estado (tablas 1-3).
En este ultimo caso estan Chipas, Colima, Sonora, Guana-
juato, Ciudad de México y Jalisco.

Tamaiio de la muestra y tipo de muestreo

El 64.70% (11 de las 17) de las investigaciones utili-
zaron un muestreo aleatorio con tamanos de muestras que
oscilaron de 343 a 12,424 estudiantes. Las muestras no
aleatorias fueron 29.41% (cinco articulos) con tamarios de
muestras de 263 a 1,000 estudiantes. Hay un caso (5.8%)
donde se uso6 toda la poblacion de estudiantes de primer
ingreso integrado por 5,484 estudiantes (tablas 1-3).

Edad de los participantes

Tres de las 17 investigaciones no reportaron la edad de los
participantes (Rivera y Andrade, 2006 (tabla 1); Valadez-Fi-
gueroa et al., 2015; Valadez-Figueroa et al., 2016 (tabla 3).
Una investigacion indicé la edad de los participantes s6lo
mediante el promedio, el cual fue de 15.75 afios con una
DE = 1 (Gonzélez-Forteza et al., 2005 (tabla 1).

Los restantes 13 articulos especificaron la edad de
los participantes por medio del rango de edad, el cual
oscil6 de 12 a 24 afos (tablas 1- 3). Dos de esas 13 in-
vestigaciones ademas de especificar el rango de edad
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de los participantes también indicaron el promedio y la
DE; las medias reportadas fueron 16.7 y 16.5 con DE de
1.36 y 1 respectivamente (Gonzalez-Fuentes y Andrade,
2013; Cantoral-Cancino y Betancur, 2011).

Indice de participantes por género

El indice de mujeres en la muestra de los 17 articulos
oscil6 de 50 a2 69.58%, y de los hombres de 30.54 a 50%
(tablas 1-3).

Presencia de intento suicida mediante

frecuencia o porcentaje en muestra total, y

por género
De los nueve articulos que reportaron la presencia de
intento suicida en muestra total por medio de la pregunta
“;Alguna vez, a proposito, te has herido, intoxicado o
hecho dafo con el fin de quitarte la vida?”, dos de es-
tas investigaciones especificaron la presencia mediante
la frecuencia (Rivera y Andrade, 2006; Gonzélez-Fuen-
tes y Andrade, 2013) y siete articulos detallaron la pre-
sencia de intento suicida por medio del indice (Chavez
et al., 2004; Gonzéalez-Forteza et al., 2005; Palacios
y Andrade, 2007; Palacios et al., 2010; Monge et al.,
2007; Pérez-Amezcua et al., 2007; Cantoral-Cancino
y Betancurt-Ocampo, 2011). El indice en muestra total
de las siete investigaciones que lo enunciaron oscil6 de
7.20 a 12.50% (Gonzalez-Forteza et al., 2005; Palacios
et al., 2010, respectivamente). Referente a la presencia
de intento suicida por género, sélo dos articulos lo des-
cribieron con el indice: en Guanajuato, cuyo indice en
hombres fue de 3.10% y en mujeres de 10.70% (Gon-
zélez-Forteza et al., 2005), y en Sonora, en donde el in-
dice en hombres fue de 5.80% y en mujeres de 15.60%
(Monge et al., 2007).

La publicacion que especifica el registro de intento
suicida con la pregunta “En los ultimos cinco afos, shas
intentado alguna vez quitarte la vida?” aplicada a estu-
diantes de Colima (tabla 2), detallé un indice en muestra
total de 7.30% (sin su frecuencia). Respecto al género,
s6lo se pormenorizo por frecuencia; 111 hombres y 289
mujeres (Espinosa-Gomez et al., 2010).

La investigacion que utilizo para el registro de in-
tento suicida la pregunta “En los ultimos 12 meses, ;las
veces que ha intentado suicidarse en realidad?” (tabla
2), aplicada a estudiantes de Jalisco report6 indices (sin
frecuencia) en muestra total de 7.60%, en hombres de
5.20% y en mujeres de 9.70% (Hidalgo-Rasmussen y Hi-
dalgo-San Martin, 2015).

Los seis articulos que no especificaron la manera
de registrar el intento suicida cuyos participantes fueron
estudiantes de la Ciudad de Guadalajara reportaron en
muestra total tanto la frecuencia como el indice (tabla 3);

en estas seis investigaciones se reportaron dos porcenta-
jes: 9.66% (Valadez-Figueroa et al., 2009; Valadez-Fi-
gueroa et al., 2011; Valadez-Figueroa et al., 2015; Vala-
dez-Figueroa et al., 2016) y 11.95% (Valadez-Figueroa,
Amezcua et al., 2005; Valadez-Figueroa, Quintanilla et
al., 2005). Respecto al género, sélo una investigacion
de las seis especifico el reporte de intento suicida: hom-
bres 7.70% y mujeres 11.90% (Valadez-Figueroa et al.,
2009).

Reporte de la razén intento suicida mujer/
hombre
Cuatro de las 17 investigaciones especificaron la razén
intento suicida mujer/hombre.

Dos de los cuatro articulos reportaron una razén
de 3 (tres mujeres por cada hombre intentan suicidarse)
con una diferencia estadisticamente significativa mujer/
hombre con una ji cuadrada (con p = 000 y p < 0.001).
Ambos articulos utilizaron para el registro de intento sui-
cida la pregunta “;Alguna vez, a propésito, te has herido,
intoxicado o hecho dano con el fin de quitarte la vida?”
(tabla 1); los estudiantes de preparatoria participantes
pertenecen al estado de Guanajuato (Gonzalez-Forteza
et al., 2005) y a Sonora (Monge et al., 2007).

El tercer articulo que sefal6 la razén intento suicida
mujer/hombre, indica que sus estudiantes participantes
pertenecen a la region centro sur de Jalisco. Se utiliz6
la pregunta “En los ultimos 12 meses, ;las veces que ha
intentado suicidarse en realidad?” para el registro del in-
tento suicida (tabla 2), la razén intento suicida mujer/
hombre tuvo un valor de 2 con el célculo de razén de
momios con significancia estadistica de p < 0.001 (Hi-
dalgo-Rasmussen e Hidalgo-San Martin, 2015).

El cuarto y ultimo articulo en el que también se re-
porté la razén intento suicida mujer/hombre con un va-
lor de 1.5 sin referencia estadistica, los estudiantes de
preparatoria pertenecen a la Ciudad de Guadalajara (ta-
bla 3); en el articulo no se especifico la forma de registrar
el intento suicida (Valadez-Figeroa et al., 2009).

Discusion

De acuerdo con el objetivo de la presente investigacion y
los resultados encontrados, esta seccion discurrird en ocho
aspectos del intento suicida en estudiantes mexicanos de
educacion media superior: forma de registrar el intento
suicida; afio en que se hizo la captura o recoleccion de
los datos; estado de la Republica Mexicana al que perte-
necen los participantes de las investigaciones; tamano de
la muestra y tipo de muestreo; edad de los participantes;
indice de participantes por género; presencia de intento




Revision de [a literatura | Intento suicida: Veinticinco afios de investigacion... | Cérdova-Osnaya, Rosales-Pérez el Rosales-Cordova

suicida mediante frecuencia o por indice; y reporte de la
razén intento suicida mujer/hombre.

Forma de registrar el intento suicida

En estudiantes mexicanos de educacion media superior
los articulos cientificos reportaron tres tipos diferentes
de preguntas para el registro del intento suicida; ade-
mas de estos tres tipos diferentes de registrar el intento
suicida se debe anadir la carencia de especificacion de
la manera como se hizo el registro de intento suicida.
Lo anterior conduce a los siguientes cuestionamientos:
scudl pregunta usar para hacer una investigacion cuyo
proposito sea registrar el intento suicida?, ;se podria
usar cualquiera de las tres preguntas y se obtendrian los
mismos resultados?; la respuesta a las anteriores interro-
gantes trascienden el propésito del presente estudio; sin
embargo se pondran en la mesa de discusion algunos
aspectos importantes a considerar para poder responder
dichas preguntas de acuerdo con lo que informan las in-
vestigaciones respecto al intento suicida en estudiantes
mexicanos de preparatoria.

Fuente de las preguntas

El que se presenten tres preguntas diferentes y la no es-
pecificacion en el registro del intento suicida muestra
diferentes fuentes: Instituto Mexicano de Psiquiatria para
el caso de la pregunta “;Alguna vez, a propésito, te has
herido, intoxicado o hecho dano con el fin de quitarte la
vida?” (usada en 52.94% de los articulos); la American
Psychological Association (2014) para la pregunta “En los
dltimos 12 meses, slas veces que ha intentado suicidarse
en realidad?”; la Universidad Nacional Autbnoma de Mé-
xico respecto a la pregunta “En los dltimos cinco anos,
shas intentado alguna vez quitarte la vida?”; y la omision
de fuente en 35.29% de los articulos en donde no se espe-
cificé la manera de registrar el intento suicida.

La variabilidad anterior en el registro del intento
suicida y su respectiva fuente en estudiantes mexica-
nos de educacion media superior muestra la ausencia
de acuerdo entre investigadores; al respecto se podria
considerar lo siguiente: los reactivos o preguntas, asi
como instrumentos de medicion, se derivan del marco
tedrico, de modo que la heterogeneidad del registro de
intento suicida es un reflejo de la heterogeneidad de la
concepcion tedrica de dicho concepto; también es re-
levante indicar que al efectuarse el registro de intento
suicida, siendo éste un concepto teérico (y no una va-
riable sociodemogréfica) por medio de s6lo un reactivo
o pregunta, conlleva a obtener datos poco fidedignos;
por otra parte, no especificar la manera de registrar el
intento suicida de 35.29% de los articulos muestra una

deficiencia metodolégica que evidencia la poca impor-
tancia que se ha dado al registro del intento suicida.

Opciones de respuesta de las preguntas

Las tres preguntas reportadas utilizaron opciones de respues-
ta cerrada; tampoco hay informacion de cual fue la opcion
de respuesta en 35.29% de las investigaciones que no espe-
cificaron la manera de registrar el intento suicida.

En el caso de las investigaciones que utilizaron las
preguntas “;Alguna vez, a proposito, te has herido, in-
toxicado o hecho dano con el fin de quitarte la vida?”
y “En los ultimos 12 meses, ;las veces que ha intentado
suicidarse en realidad?” cambiaron las opciones de res-
puesta politomica de la fuente original a dicotémica Si/
No. De manera que las tres preguntas utilizaron la op-
cion de respuesta cerrada Si/No; dicha opcion de res-
puesta indica que la investigacion de intento suicida en
México se inclina en general a identificar la presencia o
ausencia de dicho fenémeno.

Formato y aplicacién de las preguntas

Las cuatro formas de registrar el intento suicida (incluido
la no especificacion de la manera de registrar el intento
suicida) se hizo integrando la pregunta en un cuestiona-
rio con mas preguntas (incluso en la seccion de pregun-
tas generales), es decir, se efectu6 de modo simultaneo
el registro del intento suicida con el registro o medicion
de otras variables. Lo anterior conlleva a suponer que se
diluye el registro de intento suicida con otras variables,
cuestion que no sucede con el registro o medicion de la
ideacion suicida (registro que aunque se hace también
con la medicion de otras variables, tiene una seccion
especifica en el cuestionario por medio de un instrumen-
to), de manera que el investigador olvida indicar en su
publicacion la manera en que se efectué el registro del
intento suicida, como sucedi6 con 35.29% de las inves-
tigaciones, aspecto que ocurrié también en la publica-
cion de otra investigacion en estudiantes mexicanos de
educacion media superior que no fue contemplada en
este estudio porque no cubrié el criterio de inclusion de
reportar el intento suicida por medio de frecuencia o in-
dice (Cubillas, Roman, Valdez y Galaviz, 2012).

Por otra parte, en dos de estas cuatro maneras de
registrar el intento suicida su aplicacion se hizo por me-
dio de un cuestionario en linea o automatizado (Espi-
noza-Gomez et al., 2010; Hidalgo-Rasmussen e Hidal-
go-San Martin, 2015), modo de aplicacion que abre una
linea de investigacion.
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Palabras usadas en las preguntas

En este apartado se desarrollaran dos secciones referen-
tes al tipo de palabras utilizadas en las preguntas que
registraron el intento suicida.

Palabra: “intentado”

Dos de las tres preguntas contienen la palabra “intenta-
do”; la pregunta que no tiene dicha palabra es la utili-
zada en 52.94% de los 17 articulos cientificos (“;Alguna
vez, a proposito, te has herido, intoxicado o hecho dano
con el fin de quitarte la vida?”); los autores de esta pre-
gunta aseveran que identificaron en los estudiantes una
confusion semdantica entre intento e intencion, de ahi
que textualmente afirman que dicha pregunta “no con-
tuvo la palabra ‘intento’ para evitar que se confundiera
con ‘intencion’. De este modo, qued6 mas claro el indi-
cador de la conducta suicida y mas cercana al concepto
que se pretende evaluar y que en la literatura cientifica
se denomina ‘intento de suicidio o intento suicida” “
(Gonzalez-Forteza et al., 1998: 168).

Lo anterior hace referencia al significado semantico
comparativo entre intento suicida (un acto) e intencion
suicida (un pensamiento o cognicion). Partiendo del su-
puesto de que los estudiantes mexicanos de preparatoria
confunden intento con intencién, entonces la manifesta-
cion del intento suicida deberia ser diferente en los que
respondieron a las preguntas que contienen las palabras
“intentado suicidarte” comparado con los que respondie-
ron la pregunta que no tienen dichas palabras.

En esta orientacion es que se aporta lo siguiente:
en estudiantes de educacion media superior del mismo
estado de la Reptblica Mexicana (Jalisco) aunque en
publicaciones de diferentes afios se encontraron los si-
guientes indices de intento suicida en muestra total; en
todo el estado de Jalisco al usar la pregunta “;Alguna
vez, a proposito, te has herido, intoxicado o hecho dano
con el fin de quitarte la vida?”, un indice de 10% (Pé-
rez-Amezcua et al., 2010), en la ciudad de Guadalajara
sin especificar la manera de registrar el intento suicida un
indice que oscila de 9.95 a 11.95% (Valadez-Figueroa et
al., 2015; Valadez-Figueroa et al., 2009; Valadez-Figue-
roa, Amezcua-Fernandez et al., 2005; Valadez-Figueroa
et al., 2016; Valadez-Figueroa, Quintanilla-Montolya et
al., 2005; Valadez et al., 2011), y en la region sur de
Jalisco con la pregunta “En los ultimos 12 meses, ;las
veces que ha intentado suicidarse en realidad?” 7.6%
(Hidalgo-Rasmussen e Hidalgo-San Martin, 2015). Con
los anteriores resultados, jse podria afirmar que hay una
confusién semdntica entre “intento” e “intencién” sui-
cida?, pregunta cuya respuesta tendran que plantear las
futuras investigaciones.

Palabras: “con el fin de quitarte la vida”

Las palabras “con el fin de quitarte la vida” hacen refe-
rencia a la intencionalidad; varios articulos que usaron
la pregunta “;Alguna vez, a propésito, te has herido, in-
toxicado o hecho dano con el fin de quitarte la vida?”,
también registraron el “deseo de muerte” mediante una
pregunta con tres opciones de respuesta: “No querian
morir”, “No les importaba si vivian o morian”, y “Si bus-
caban la muerte” (Chavez et al., 2004; Gonzalez-Forte-
za et al., 2005; Palacios et al., 2010; Cantoral-Cancino
y Betancourt-Ocampo, 2013). Después de contestar, los
estudiantes que se habian herido, cortado, intoxicado,
o hecho dano con el fin de quitarse la vida sefialaron
que “No querian morir” en un indice que oscila de 13.8
a 19.5% (en muestra total), de ahi que surja entonces
la pregunta: “;qué sucede semanticamente en la frase
‘con el fin de quitarte la vida’ en los estudiantes mexi-
canos de educacion media superior?”. ;Este indice de
ambigtiedad en el estudiante (de lastimarse o autole-
sionarse, pero no con la intencion de quitarse la vida)
también se presenta en las preguntas que contienen las
palabras “intencion suicida”? Avanzado un poco en las
posibles respuestas a las anteriores preguntas es que el
DSM-5 (Manual Diagnéstico y Estadistico de los Tras-
tornos Mentales 5ed., American Psychiatric Association,
2014) propone el concepto de “autolesion no suicida”,
en el que la autolesion descarta la intencionalidad suici-
da, por lo que queda un amplio camino por recorrer por
parte de los investigadores del comportamiento suicida
para identificar la mejor pregunta para registrar la auto-
lesion con y sin intencionalidad suicida en estudiantes
mexicanos de preparatoria.

Temporalidad del registro de intento suicida

por medio de las preguntas
Dos de las preguntas incluyen temporalidad del inten-
to suicida (dos de los 17 articulos; 11.78%): un intento
suicida recordado cinco anos antes o 12 meses antes. El
52.94% de los articulos (nueve de los 17) que utilizaron
la pregunta “;Alguna vez, a propésito, te has herido, in-
toxicado o hecho dano con el fin de quitarte la vida?”,
no tiene temporalidad, de modo que el estudiante puede
responder al recuerdo del intento suicida que haya teni-
do en cualquier momento de su vida, incluso cuando era
nino(a). De 35.29% de los articulos no se tiene informa-
cion de si la pregunta tiene temporalidad o no.

La asignacion de temporalidad al acto de intento
suicida implica abrir una linea de investigacion; al res-
pecto, de nuevo el DSM-5 ha presentado la propuesta
de considerar el intento suicida (con intencionalidad sui-
cida —definido con el nombre de “Trastorno de Com-
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portamiento Suicida”—) como “actual” si no han tras-
currido mas de 12 meses desde el dltimo intento, y en
“remision” si han transcurrido de 12 a 24 meses desde el
dltimo intento.

También la temporalidad de 12 meses es conside-
rada en investigaciones nacionales efectuadas con mexi-
canos de entre 12 a 65 anos con la pregunta “En los dlti-
mos 12 meses, ;ha intentado quitarse la vida?” (Borges et
al., 2012). Los autores de este articulo proponemos que
en futuras investigaciones el registro del intento suicida
en estudiantes de educaciéon media superior conlleve
temporalidad, sobre todo para que después de su detec-
cion se proceda a su atencion terapéutica.

Afo en que se hizo la captura o recoleccién de

los datos
La OMS (2012) ha indicado que el comportamiento sui-
cida ha cambiado con el transcurrir del tiempo y que se
ha incrementado en los tltimos afios en todo el mundo.
Con la descripcion de los resultados de la presente in-
vestigacion, ;seria posible identificar el incremento del
intento suicida en las dltimas décadas en estudiantes
mexicanos de educacion media superior? Los anos de
publicacion de los 17 articulos oscila de 2004 a 2016,
y s6lo cuatro de ellos indicaron el afo en que se hizo la
captura de los datos.

Para poder efectuar una comparacion del intento
suicida conforme transcurre el tiempo, es imprescindible
el afno en que se hizo la captura de los datos (no asi, el
ano en que se publico el articulo). Lo anterior conduce
a un gran vacio de lo que estad sucediendo respecto al
intento suicida con el transcurrir del tiempo en estudian-
tes mexicanos de educacion media superior, porque de
76.48 % de las investigaciones se desconoce el ano al
que corresponden sus datos. Por consiguiente, no es posi-
ble identificar la existencia de un incremento en el intento
suicida en estudiantes mexicanos de preparatoria.

Entidad federativa a la cual pertenecen los

participantes
La OMS (2018) ha senalado que el comportamiento sui-
cida varia segtin la poblacion; respecto al intento suicida
en estudiantes de educacion media superior, ;se podria
decir que los distintos estados de la Republica Mexica-
na son poblaciones diferentes? Dicha diferencia podria
ser explicada por la temporalidad, la cual no es posi-
ble determinar debido a la carencia de la especificacion
del ano de la recoleccion de los datos en 76.48 % de
los articulos revisados. Sin embargo, puede ser de gran
ayuda la investigacion de Pérez-Amezcua et al. (2010),
cuyos autores hicieron el registro del intento suicida en
estudiantes mexicanos de preparatoria en los 32 esta-

dos de la Reptblica Mexicana en 2007 con la pregunta
“;Alguna vez, a prop6sito, te has herido, intoxicado o
hecho dano con el fin de quitarte la vida?”. Los auto-
res reportaron una variabilidad en el indice de intento
suicida que oscila de 5% que corresponde al estado de
Tamaulipas a 15% que pertenece a Tabasco. Con la in-
formacion anterior se puede plantear la hipétesis de que
los diferentes estados de la Republica Mexicana tienen
un comportamiento diferencial respecto al intento suici-
da en estudiantes mexicanos de educacion media supe-
rior, aspecto que es necesario investigar en el futuro.

Tamano de la muestra y tipo de muestreo

En términos metodoldgicos es preferible tener muestras
aleatorias porque brindan la posibilidad de generalizar
los resultados que se obtienen en las investigaciones a
la poblacion donde se extrajo la muestra. El 64.70% de
las 17 investigaciones utilizaron este tipo de muestreo
con tamanos de muestras que oscilaron de 343 a 12,424
estudiantes. Es loable un indice de 64.70% con muestras
aleatorias, porque no siempre es posible efectuar este
tipo de muestreo en estudiantes de educacion media su-
perior debido a que el procedimiento de calculo y ex-
traccion depende sobre todo del apoyo de las autorida-
des educativas de las instituciones participantes.

Por otra parte, las muestras no aleatorias fueron
29.41% con tamafios de muestras de 263 a 1,000 es-
tudiantes; si bien con estas muestras la generalizacion
de los resultados se encuentra limitada, no dejan de ser
importantes por cuanto describen lo que sucede en la
muestra. También el apoyo de las autoridades de las ins-
tituciones educativas es relevante en este tipo de mues-
treo; sin embargo, el apoyo sélo se limita a su autoriza-
cion para la aplicacion del cuestionario.

Edad de los participantes

De acuerdo con la OMS (2018), es muy importante consi-
derar los grupos de edad en el estudio del comportamien-
to suicida porque éste cambia dependiendo del rango de
edad al que se esté refiriendo. El rango de edad de los
participantes en 13 de las 17 investigaciones revisadas en
este trabajo oscila de 12 afos a 24 anos, rango de edad
amplio para el tipo de fendmeno que se estudia porque se
ha reconocido teéricamente que el comportamiento sui-
cida se incrementa en la adolescencia y disminuye en la
edad adulta (Wagner y Zimmerman, 2008); 12 afos es un
adolescente y 24 afos es un adulto.

Sin embargo, el rango de edad es un aspecto que en
el registro de intento suicida en estudiantes mexicanos de
educacion media superior se ha puesto poca atencion, as-
pecto que se puede evidenciar en tres de las 17 investiga-
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ciones que no reportaron de manera alguna (por rango o
por promedio) la edad de los participantes. También hay
investigaciones —ademas de las contempladas en el pre-
sente estudio— que, al reportar el intento suicida de sus
participantes, fusionaron en un solo grupo —como una
poblacion homogénea— dos niveles educativos (rangos
de edades que oscilan de 10 a 22 afos), como es el caso
de unir estudiantes mexicanos de secundaria y preparato-
ria (Gonzalez-Forteza, Villatoro, Alcantar, Medina-Mora,
Fleiz, Bermidez y Amador, 2002; Gonzélez-Forteza, Ma-
rino, Mondragén y Medina-Mora, 2000; Gonzélez-Forte-
za et al., 1998; Mayer, Morales, Victoria y Ulloa, 2016;
Villatoro, Alcantar, Medina-Mora, Fleiz, Gonzalez-Forte-
za, Amador y Bermtdez , 2003), o la integracion de un
solo grupo homogéneo de participantes entre estudiantes
mexicanos de preparatoria y universitarios (con una edad
promedio de 18.5 anos; Unikel, Gomez-Peresmitré, y
Gonzalez-Forteza, 2006).

Por tanto, se considera conveniente que en futuras
investigaciones se reduzca el rango de edad de los parti-
cipantes formando parte de los criterios de inclusion.

indice de participantes por género

Al estar integrada la muestra total tanto por hombres
como por mujeres y registrar un fenémeno como el in-
tento suicida, donde las mujeres manifiestan una propor-
cién mayor respecto a los hombres, como lo ha manifes-
tado la OMS (2009), el investigador debe tener cuidado
de la manera en que reporta el indice. En caso de que
tenga un nimero mayor de mujeres en su muestra, el
porcentaje de muestra total “punteara alto”, por lo que
se recomienda, en caso de que se tenga una diferencia
significativa del indice de participantes por género, se
haga el reporte de porcentaje de intento suicida por gé-
nero y no por muestra total. De modo que es necesario
tener mesura en la interpretacion de la presencia de in-
tento suicida en muestra total de la investigacion que
utiliz6 69.58% de mujeres y 30.54% de hombres (Rivera
y Andrade, 2006).

Presencia de intento suicida mediante
frecuencia o porcentaje (en muestra total y
por género)

Presencia de intento suicida en muestra total

La OMS (2009) senald el indice de intento suicida en
muestra total en 2009 describiendo que en distintos pai-
ses la presencia de intento suicida oscil6 de entre 3 'y 5%.
A partir de 2014 la OMS solo enfatiza al intento suicida
necesariamente referido con el suicidio; por cada adulto
que se suicida hay quiza mas de otros 20 que intentaron

suicidarse (OMS, 2014), y para 2018 la OMS reitera de
nuevo el intento suicida tomando como base al suicidio
“Por cada suicidio, hay muchas mas tentativas de suici-
dio cada ano” (OMS, 2018, seccion Datos y cifras, parr.
2). A partir de 2009 la OMS dej6 de publicar el indice
mundial de intento suicida en muestra total debido a la
falta de datos fidedignos, de manera que una de sus pro-
puestas para la prevencion del suicidio es que “cada pais
mejore la integridad, calidad y oportunidad de sus datos
concernientes al suicidio” (OMS, 2018, seccion Calidad
de los datos, parr. 2), y una de las formas que propone
dicha institucion son “los estudios representativos a es-
cala nacional que recopilen informacién sobre intentos
de suicidio autonotificados” (OMS, 2018, seccion Cali-
dad de los datos, parr. 2).

El porcentaje en muestra total fue el indicador de
presencia de intento suicida que con mayor frecuencia
se utilizé en las 17 investigaciones revisadas en el pre-
sente trabajo (15 de los 17 articulos); las otras dos in-
vestigaciones reportaron la presencia de intento suicida
por medio de la frecuencia. Respecto a esto ultimo, por-
menorizar sélo la frecuencia de un fenémeno como el
intento suicida es un dato muy ambiguo porque carece
del referente total; es mejor la opcion del indice porque
representa la proporcion del total.

El indice de presencia de intento suicida en muestra
total de las 15 investigaciones que lo reportaron fluctué
de 7.20 a 12.50%. La variabilidad implica una diferen-
cia de 5.3%; se podrian considerar las siguientes hipote-
sis como respuesta a dicha variabilidad: el tipo de pre-
gunta que se us6 para el registro del intento suicida, la
entidad federativa a la que pertenecen los participantes,
la edad de los participantes y el ano de recoleccién de
datos, entre otras. Dichas hipétesis podrian considerarse
en futuras investigaciones.

Respecto a investigaciones nacionales se tiene el re-
porte de intento suicida en muestra total de 8.99%; esta
investigacion se efectué en 2008 mediante una encues-
ta con mexicanos cuyas edades oscilaron entre 12 a 65
anos por medio del registro del intento suicida con la pre-
gunta “En los ultimos 12 meses, ;ha intentado quitarse la
vida?” (Borges et al., 2012); este indice de 8.99% es muy
similar al 9% nacional que especifica Pérez-Amezcua et
al. (2010) en estudiantes mexicanos de educacién media
superior cuya recoleccion de datos se hizo en 2007 por
medio de la pregunta “;Alguna vez, a proposito, te has
herido, intoxicado o hecho dafo con el fin de quitarte
la vida?”. Con estos dos porcentajes tan parecidos para
2007-2008 se podria afirmar que no importa la forma de
la pregunta para el registro del intento suicida ni su tem-
poralidad, ni la edad de los participantes, asi como tam-
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poco el nivel de estudios ni la entidad federativa, aspectos
que las futuras investigaciones tendran que responder.

Por otra parte, si se considera el indice en mues-
tra total como un indicador de la presencia de intento
suicida en estudiantes mexicanos de educacion media
superior, y se tiene en cuenta que segun la OMS el in-
tento suicida se ha incrementado en todo el mundo en
los dltimos anos, es importante confirmar en futuras in-
vestigaciones el decremento del indice en muestra to-
tal de intento suicida que reportan las publicaciones de
Guanajuato; decremento de 1.4% en la publicacion de
2004 (8.37% en Chavez et al., 2004) a 2005 (7.19%
en Gonzalez-Forteza et al., 2005), y la Ciudad de Gua-
dalajara; decremento de 2% (de 11.95 a 9.95%) en las
publicaciones de 2005 (11.95% en Valadez-Figueroa,
Amezcua-Fernandez et al., 2005; Valadez-Figueroa,
Quintanilla-Montolya et al., 2005) a las de 2009, 2011,
2015 y 2016 (9.95% en Valadez et al., 2011; Vala-
dez-Figueroa et al., 2009; Valadez-Figueroa et al., 2015;
Valadez-Figueroa et al., 2016).

También es importante indicar que el reporte de la
presencia de intento suicida se ha fusionado con otra va-
riable, como es el caso de una investigacion que no fue
posible integrar en el presente estudio porque el reporte
de intento suicida en estudiantes de preparatoria de So-
nora se mezclo6 con la sintomatologia depresiva (Cubillas
et al., 2012), de manera que no fue posible identificar el
indice de intento suicida.

Presencia de intento suicida por género

Desde 2009 la OMS ha senalado que las mujeres adultas
intentan suicidarse de 2 a 3 veces mas que los varones
adultos, lo cual indica una diferencia de género digna
de considerar en la investigacion del intento suicida; sin
embargo, s6lo cuatro de los 17 articulos detallaron indi-
ces para hombres y para mujeres.

En estos cuatro articulos la presencia de intento sui-
cida en los varones oscilé de 3.10 a 7.70%, y en las
mujeres de 9.70 a 15.60%. Es relevante indicar la dife-
rencia de porcentaje entre hombres y mujeres, en donde
el indice en mujeres es mayor que en los hombres.

Ademas de la diferencia de porcentaje entre hom-
bres y mujeres, también se nota una variabilidad significa-
tiva dentro del mismo género: 4.6% considerando sélo a
los varones y 5.9% teniendo en cuenta sélo a las mujeres;
la pregunta que surge es: ;por qué esa variabilidad dentro
de un mismo género?; de nuevo, como en el caso de la
muestra total, serian varias las hipotesis que se podrian
plantear, las cuales requieren investigacion.

Por otra parte, respecto al indice nacional por gé-
nero, Borges et al. (2012) refirieron un nivel de 7.87%

en hombres y de 9.59% en mujeres. Comparando los
resultados de Borges et al. (2012) y los de la presente in-
vestigacion (infortunadamente no hay reporte de intento
suicida a nivel nacional por género en estudiantes mexi-
canos de preparatoria); en el caso de los hombres, el
indice reportado por Borges et al. (2012) coincide con el
[imite superior del rango de los resultados de la presente
investigacion (7.87 y 7.70% respectivamente); en el caso
de las mujeres, lo informado Borges et al. (2012) coinci-
de con el limite inferior del rango de los resultados de la
presente investigacion (9.59 y 9.70% respectivamente).
Sin embargo en este caso particular, las comparaciones
(fuera de ser s6lo descriptivas) son improcedentes por-
que se desconoce el afio de recoleccion de los datos
cuyos participantes fueron estudiantes mexicanos de
preparatoria.

Por otra parte, el bajo indice de reporte del intento
suicida por género (23.52%; 4 de 17) sugiere la necesidad
de que en futuras investigaciones ademas de reportarlo en
muestra total también se especifique por género.

Reporte de la razon intento suicida mujer/
hombre
La razoén intento suicida mujer/hombre es el indicador
mas destacado que usa la OMS para la comparacién por
género en grupos de edades pertenecientes a una pobla-
cion; las mujeres muestran intentos suicidas de dos a tres
veces mas que los hombres (OMS, 2009).

Cuatro de las 17 investigaciones que reportaron el
indice de intento suicida por género también sefialaron
la razén intento suicida mujer/hombre de dos a tres ve-
ces por cada hombre (redondeando el valor de 1.5 de la
publicacion de Valadez-Figeroa et al., 2009).

De modo que la comparacion de los datos obteni-
dos de la presente investigacion y lo que reporta la OMS
respecto a la razén intento suicida mujer/hombre coinci-
de; es relevante destacar que el dato que sefala la OMS
refiere al afio 2009, lo que parece indicar que la razén
intento suicida mujer/hombre no ha cambiado. Sin em-
bargo, es apropiado considerar dicha coincidencia a la
luz de las limitantes que se presentaron al registrar los
intentos suicidas.

CONCLUSIONES

En el contexto del requerimiento que la OMS ha sefalado
desde 2012, referente a mejorar por parte de cada pais la
notificacion de la calidad de los datos tanto del intento
suicida como del suicidio para incrementar su fiabilidad,
es que los resultados del presente estudio muestran tanto
desafios como recomendaciones a ser consideradas por
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las futuras investigaciones del comportamiento suicida
en México, sobre todo para aquellas cuyo propésito sea
registrar el intento suicida en estudiantes de educacion
media superior.

Uno de los desafios que se afrontaran seré la elec-
cion de la manera de registrar el intento suicida. Es tiem-
po de que los investigadores trasciendan de constrefiir el
registro de intento suicida a s6lo una pregunta como si
fuera una variable sociodemogréfica o de identificacion
personal (como preguntar por el género), e incluirla en
un cuestionario para que forme parte de las preguntas de
aspectos generales. El intento suicida es un constructo
tedrico, y como tal requiere que del marco teérico de
referencia se deriven su definicion y su instrumento de
registro, de modo que el instrumento de registro de in-
tento suicida integre ademas de presencia/ausencia, la
intensidad, la temporalidad, la forma, etcétera. Lo ante-
rior permitiria una perspectiva del fenémeno a registrar
mucho mas amplia, ademas de que se podrian hacer cal-
culos de fiabilidad y validez (teniendo de esta manera
datos con mayor veracidad).

Otro reto al que los investigadores tendran que enfren-
tarse implica la concepcion tedrica de intento suicida: el
concepto de “intencionalidad/no intencionalidad de qui-
tarse la vida” cuando existe un autodario fisico. Aspecto
clave que debe trabajarse de manera tedrica y por consi-
guiente incorporarse en el registro de intento suicida.

Otro desafio para la futura investigacion en intento
suicida es la inclusion del informe de sus datos por géne-
ro. Aspecto que afecta no sélo la expresion de la presen-
cia/ausencia del intento suicida, sino también las varia-
bles que se asocian a dicho fendmeno. Si bien el presente
estudio no reporto las variables que se asocian al intento
suicida en estudiantes mexicanos de preparatoria, es rele-
vante sefalar que los articulos que consideraron variables
asociadas al intento suicida el analisis estadistico utilizado
se efectu6 en muestra total y no por género.

Por otra parte, respecto a algunas recomendaciones
para la investigacion futura del intento suicida producto
de la presente investigacion son: 1) reportar en la publica-
cion el ano de recoleccion de los datos; 2) acotar la edad
de los participantes formando parte del criterio de inclu-
sion para efectuar la investigacion; 3) reportar la razén
intento suicida mujer/hombre, y 4) hacer investigaciones
en los diferentes estados de la Republica Mexicana.

Es importante indicar que una limitacion de este es-
tudio es tal vez no haber considerado todos los articulos
publicados en revistas cientificas referentes al intento sui-
cida en estudiantes mexicanos de educacion media supe-
rior; sin embargo, es una muestra representativa.®
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ANEXO

Tabla 1.

Descripcién de la informacién de los articulos que utilizaron la forma de registrar el intento suicida por medio de la pregunta:

“;Alguna vez, a propésito, te has herido, intoxicado o hecho dafo con el fin de quitarte la vida?”

AUTORES
DEL
ARTICULO

Chavez,
Pérez,
Macias, &
Paramo.

Gonzilez-
Forteza et
al.

Rivera, &
Andrade.

Palacios, &
Andrade.

Palacios,
Sénchez, &
Andrade.

Gonzalez-
Fuentes, &
Andrade.

Monge,
Cubillas,
Romadn, &
Valdez.

ARo
DE
PUBLI-
CACION

2004

2005

2006

2007

2010

2013

2007

ARNO DE
CAPTURA
DE LOS
DATOS

2002-
2003

2002-
2003

TamANO DE
LA MUESTRA
Y TIPO DE
MUESTREO

2,532
estudiantes
Muestra
aleatoria

2,531
estudiantes
Muestra
aleatoria

263
estudiantes
Muestra No

aleatoria

1,000
estudiantes
Muestra No

aleatoria

550
estudiantes
Muestra No

aleatoria

665
estudiantes
Muestra No

aleatoria

1,358
estudiantes
Muestrea
aleatoria

REPORTE DE INTENTO SUICIDA

CUANDO MENOS UNA VEZ

EXPRESADO EN FRECUENCIA

EpAp Y % DE
PARTICIPANTES
POR SEXO

TotaL HomBREs

ESTADO DE GUANAJUATO

De 13 a

22 ainos.
45.6%hombres
54.4% mujeres

212 —

Promedio de
edad 15.75
afios DE =1
45.6%
hombres
54.4% mujeres

182 36

CIUDAD DE MEXICO

30.54%
hombres. 42 6
69.58%
mujeres

De 14 a 22
anos 48.5%
hombres.
51.5% mujeres

De 14 a 23
anos 47.27%
hombres. — —
52.72%
mujeres

De 14 a 20
anos 50%
hombres. 50%
mujeres

79 24

SONORA

De 15 a los
19 afos de
edad 41.9% 152 32
hombres
58.1% mujeres

MUuJERES

146

36

55

120

REePORTE DE INTENTO SuiciDA
CUANDO MENOS UNA VEZ

EXPRESADO EN PORCENTAJE

ToTaL

8.61%

7.20%

12.30%

12.50%

11.40%

LAS 32 ENTIDADES FEDERATIVAS DE LA REPUBLICA MEXICANA

HomBRES
RESPECTO
AL TOTAL
DE
HOMBRES

RAzON DE
INTENTO
SUICIDA
MUJER/
HOMBRE

MuJERES
RESPECTO
AL TOTAL
DE
MUJERES

3 mujeres
por cada
hombre.

XPp=
0.000

3.10% 10.70%

3 mujeres
por cada
hombre.

Xp<
0.001

5.80%

15.60%
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REPORTE DE INTENTO SUICIDA RePORTE DE INTENTO Suicipa
CUANDO MENOS UNA VEZ CUANDO MENOS UNA VEZ

AfO AmEE T mE EXPRESADO EN FRECUENCIA EXPRESADO EN PORCENTAJE RAzON DE

AUTORES Epap Y % DE INTENTO
DE CAPTURA LA MUESTRA Homeres MUJERES  suicioa

DEL PUBLI.  DE LOS v Tipo D PARTICIPANTES
e ’ FOR SEXO RESPECTO  RESPECTO  muJER/
CACION  DATOS MUESTREO TotaL Homeres MuJerEs ALTOTAL ALTOTAL  HOMBRE

DE DE
HOMBRES  MUJERES

Pérez- 12,424 De 14a 19

estudiantes afos 45% o
:trr;tlazcua 2010 2007 Muestra hombres 55% 1,093 — — 9.00% — — —

’ aleatoria mujeres
CHIAPAS: CIUDAD DE TUXTLA GUTIERREZ
Cantoral- 317 De 142 19
Cancino, & estudiantes afios 47.9% ®
Betancourt- AU - Muestra No hombres. - - - S - - -
Ocampo. aleatoria 52.1% mujeres
Tabla 2

Descripcién de la informacion de dos articulos que utilizaron la forma de registrar el intento suicida por medio de dos pregun-
tas: “En los dltimos cinco afios, shas intentado alguna vez quitarte la vida?” aplicada en el estado de Colima, y “En los Gltimos
12 meses, slas veces que ha intentado suicidarse en realidad?” correspondiente a la region centro sur de Jalisco.

REPORTE DE INTENTO SUICIDA REePORTE DE INTENTO Suicipa
CUANDO MENOS UNA VEZ CUANDO MENOS UNA VEZ

ARo Ao DE  TAMANO DE EXPRESADO EN FRECUENCIA EXPRESADO EN PORCENTAJE RAZON DE
Epap vy % DE INTENTO

DE CAPTURA LA MUESTRA HomBRES MUUJERES SUICIDA

AUTORES

DEL PUBLI DE LOS Y TIPO DE PARTICIPANTES
ARTICULO CACION  DATOS MUESTREO POR SEXO RESPECTO RESPECTO  muJER/
= TotaL HomBREs MuJseres TOTAL AL TOTAL AL TOTAL  HOMBRE
DE DE

HOMBRES  MUJERES

COLIMA
. 5’4.84 De 14a 19
Espinoza- estudiantes afos de edad
Gomez et 2010 2006 todos los — 111 289 7.30% — — —
al de primer 46% hombres
’ . P 54% mujeres
ingreso
REGION CENTRO SUR JALISCO: CIUDAD GUZMAN
Dos
mujeres
Hidalgo- 889 De 14218 por cada
Rasmussen, . estudiantes afnos 45% . . . o o o hombre.
& Hidalgo- 2013 Muestra No hombres IS A% S Razén de
San Martin. aleatoria 55% mujeres momios,
OR=2,p
< 0.05
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Tabla 3

Descripcién de la informacién de los articulos que no especificaron la forma de registrar el intento suicida.

AUTORES
DEL
ARTICULO

Valadez-
Figueroa,
Amezcua
et al.

Valadez-
Figueroa,
Quintanilla
et al.

Valadez-
Figueroa
et al.

Valadez
et al.

Valadez-
Figueroa
et al.

Valadez-
Figueroa
et al.

TAMANO DE
LA MUESTRA
Y TIPO DE
MUESTREO

ANoO ARO DE

] 3 CAPTURA
PUBLI-  DE LOS
CACION  DATOS

343
estudiantes
Muestra
aleatoria.

2005 =

343
estudiantes
Muestra
aleatoria.

2005 —

723
estudiantes
Muestra
aleatoria

2009 =

723
estudiantes
Muestra
aleatoria

2011 —

723
estudiantes
Muestra
aleatoria

2015 =

723
estudiantes
Muestra
aleatoria

2016 —

RePORTE DE INTENTO Suicipa
CUANDO MENOS UNA VEZ
EXPRESADO EN PORCENTAJE

REPORTE DE INTENTO SUICIDA
CUANDO MENOS UNA VEZ

EXPRESADO EN FRECUENCIA
Epap Y % DE

PARTICIPANTES
POR SEXO

HomBRes MUJERES
RESPECTO RESPECTO
AL TOTAL AL TOTAL
DE DE
HOMBRES  MUJERES

Museres ToTAL

TotraL HoMBRES

JALISCO: Ciudad de Guadalajara

De 12a 24
anos. 49.27%
hombres
50.73%
mujeres

De12a 24
anos. 49.27%
hombres
50.73%
mujeres

De 12 a 24
anos. 46.70%
hombres 72 26 46
53.30%
mujeres

De 12 a
24 afos.
46.70%
hombres
53.30%
mujeres

— 46.70%
hombres
53.30%
mujeres

41 — = 11.95% = =

41 — —

11.95% — —

9.96% 7.70% 11.90%

79 — — 9.96% — —

9.96% = =

9.96% — —

RAzON DE
INTENTO
SUICIDA
MUJER/
HOMBRE

1.5
mujeres
por cada
hombre
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DiMeNSION CUANTITATIVA

Perfil de Evaluacion entre pares

it Método
e o

................ neE 2
sas L =8 ~
- 5 P ~
3 Satistactorio e
N 2 <
OIS 300 300 00 230 . ~300
g SRS Ee I[ E [ s e Ir\\
g R | S | . b RN
& - PP W) atistaciorio . I
¢ I,-._ 2P 2661 el E 2.
233 Bl 36 5 %
21 9 <Y
P S
0 LN
A
= = = Ana Luisa Romero Fimentel v
E— = = =Ana Lu'sa Romero Pimentel o S
Deficie ~ -~ José Nahum Rengel Vilafafa o
Deficie ~ -~ José Nehum Rangel Villatafia N =
\
De . i
D
D D 0

g
g
§

g
g

- = - Ans luisa Romero Pmentel
Deficie ~ -~ losé Nahum Rangel Vilafafia

Todos los apartados

g
R

Deficiente

= '="=na Luisa Romero Pimentel
No se
Desarrolla =+ = José Nahum Rangel Villafafia

Evaluacian Inicial de los Pares




Revision de [a literatura | Intento suicida: Veinticinco afios de investigacion... | Cérdova-Osnaya, Rosales-Pérez el Rosales-Cordova

rd
Indice de Concordancia

Autores:
Martha Cérdova Osnaya, losé Carlos Rosales Pérezy Aldebaran Ana Luisa Romero
Rosales Cordova José Nahum Rangel Vil

0
e

Diferencia entre calificaciones
(=]

'
(¥

indice de Acuerdo

Autores: Revisores:
Martha Cérdova Osnaya, José Carlos Rosales Pérezy Aldebaran Ana Luisa Romero Pimentel
Rosales Cordova José Nahum Rangel Villafafia

Porcentaje de acuerdo




Revista Digital Internacional de Psicologia y Ciencia Social |Vol. 5 | Nim. 2 | Julio-Diciembre 2019 | e-ISSN 2448-8119

Revisor 1

Revisor 2

Ana Luisa Romero Pimentel

José Nahum Rangel Villafaiia

Titulo/Autoria

El titulo es adecuado para el articulo

Sin comentarios

Resumen

El resumen es adecuado, sin embargo sobre pasa el li-
mite permitido de palabras.

Ambas versiones del resumen sobrepasan el limite de pa-
labras permitidas. - Sugiero precisar el objetivo, pues no
queda claro si la esencia del estudio es describir la forma
en que se ha hecho la investigacion o se trata de un analisis
de los resultados obtenidos en dicha investigacion. - “Me-
dir el intento de suicidio’, se entiende que se busca medir
la frecuencia de la conducta, pero parece que los resulta-
dos son poco homogéneos. Sugiero usar la frase se regis-
tro. - Es pertinente la mencionar la conclusion del estudio.

Préposito del Estudio

El propésito del estudio es claro y adecuado para el ar-
ticulo

Pienso que el propdsito del estudio es demasiado amplio y
por ende dificil de abordar en su totalidad. El escrito tien-
de a ser pesado y confuso. La atencidn del lector se pierde
en el mar de informacién. Sugiero afinar el objetivo del
estudio para reportar resultados y discusion mas precisa y
destacando la informacién mas relevante para el objetivo.

Introd

uccién

La introduccién es adecuada, sin embargo, carece de la
informacién de aquellos estudios similares a este rea-
lizados en México, es importante contrastar dicha in-
formacion, por ejemplo; Vazquez-Vega, D., Pifa-Pozas,
M., Gonzélez-Forteza, C., Jiménez-Tapia, A. & Mondra-
gon-Barrios, L. (2015). La investigacion sobre 2/8/2019
Instrucciones de Dictaminacién de un Manuscrito
Enviado a la RDIPyCS cuved.unam.mx/campus/mod/
questionnaire/print.php?qid=423&rid=89322&cour-
seid=316&sec=1 10/2116 suicidio en México en el pe-
riodo 1980-2014: analisis y perspectivas. Acta Univer-

Parte de la tematica abordada en los primeros pérrafos,
se resuelve en la literatura relacionada con el Sistema de
Clasificacion de Violencia Autodirigida y la literatura an-
tecedente a este de Silverman y O "Carrol. - Segun las re-
ferencias anteriores y algunas mas (Nock), el concepto de
suicidio consumado esta actualmente de desuso. En reali-
dad se sugiere no utilizarlo, pues se trata de un pleonasmo.
-Me parece que uno de los aportes mas relevantes del es-
tudio es evidenciar los errores y dificultad para operacio-
nalizar y registrar el intento de suicidio. Sin embargo, esta
idea se diluye entre toda la informacién que se presenta.

sitaria, 25(NE-2), 62-69. doi: 10.15174/au.2015.855
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Revisor 1

Revisor 2

Método

Seria mas claro si se anexa un rubro de andlisis estadistico
donde se describa como analizaron los datos.

El método pudiera ser mas claro y facil de replicar si se
siguen los lineamientos de la universidad de Oxford para
hacer una revision sistematica. Tal vez no logra serlo pero
seguir dichos lineamientos ayudara a la presentacion del
trabajo.

Resultados

Como comenté anteriormente, seria pertinente agregar
un rubro de andlisis estadistico, donde se justifique el
como se analizaron los datos.

Las tablas mostradas tienden a ser repetitivas y no parecen
indispensables

Discusion

La discusion puede ser enriquecida si se hace una com-
paraciéon con estudios internacionales. Ademads, un
gran aporte a la comunidad cientifica seria plantear ba-
sados en la literatura un flujograma de algun propuesta
tedrica de cuales elementos ustedes consideran deben
emplearse para la estandarizacion de futuros estudios
de conducta suicida en adolescentes mexicanos.

AL reportar tantos resultados, la discusion también se tor-
na confusa y no se evidencia con claridad la relevancia de
los hallazgos y sus efectos.

Conclusiones

Seria interesante agregar las aportaciones del estudio a
la comunidad cientifica

Se propusieron lineas de investigacién nuevas pero no en
este apartado. Parece que en las conclusiones solo se repi-
ten de forma resumida los resultados.

Referencias

Las referencias son adecuadas

Ninguno de los articulos electrénicos cuentan con doi.
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