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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo conocer la influencia de la represion sexual en los deseos sexuales en personas dedicadas
a la vida eclesiastica. La metodologia se basé en el desarrollo de dos pruebas psicométricas, el inventario de culpabilidad sexual y
la escala SDS. Se traté de una muestra no probabilistica de 100 personas dedicadas al celibato con un disefio de investigacion no
experimental-transversal y del tipo correlacional cuantitativo, con edades de 27 afios a 78 afios como maximo y una media de 52.5
afos de los participantes; en los resultados se basaron sobre todo en el sexo de los participantes y su nivel en la labor a la eucaristia;
el género masculino mostré mas afectaciones en cuanto a la represion sexual que en el género femenino; al mismo tiempo se hallo
que 93% de los participantes tienen represiones altas, mientras que 100% mostré deseos sexuales altos; las jerarquias de los parti-
cipantes en el celibato también mostraron afecciones; los rangos mas altos padecen deseos mas altos debido a las represiones que
los de un nivel menor; por Ultimo, y con una correlacion positiva de 0.594, se determin6 que mientras mayor represion exista, mas
grandes seran los deseos sexuales en la persona. Se concluye que las personas dedicadas al celibato padeceran altas represiones
en intento de controlar los deseos sexuales.
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ECCLESIASTICAL SEXUAL DESIRE AND REPRESSION:
A DENIAL OF NATURE.

ABSTRACT

The objective of this research was to know the influence that sexual repression has on sexual desires in people dedicated to
ecclesiastical life. The methodology was based on two psychometric tests, the sexual guilt inventory and the SDS scale. It was a
non-probabilistic sample of 100 people dedicated to celibacy with a non-experimental-cross-sectional research design and quan-
titative correlational type, with ages of 27 years to 78 years maximum and a mean of 52.5 years of the participants; the results
were based mainly on the sex of the participants and their level of work at the Eucharist; the masculine gender showed more affec-
tions in terms of sexual repression than in the feminine gender, at the same time it was found that 93% of the participants have
high repressions, while 100% showed high sexual desires; The hierarchies of the participants in celibacy also showed affections, the
highest ranks suffer higher desires due to repressions than those of a lower level; finally and with a positive correlation of 0.594, It
was determined that the greater the repression, the greater the sexual desires in the person. Concluding that people dedicated to
celibacy will suffer high repressions in an attempt to control sexual desires.
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esde su nacimiento en el mundo el ser humano

ha tenido el deseo sexual, algo que es parte de

nuestra naturaleza, al igual que muchos seres vi-
vos; se trata de una emocion, un impulso, una fuerza que
nos empuja al contacto intimo con otras personas, nos
impulsa a relacionarnos, a querer compartir una intimi-
dad, a sostener relaciones afectivas y sexuales, a disfru-
tar y tener la sensacion de placer (Noa et al., 2014). Se
trata de un estado interno que nos guia a la bisqueda de
contacto y la interaccion sexual. Este sentimiento nace
en la raiz biolégica, por lo que en la adolescencia, con
el aumento y cambios en las hormonas, se vive de una
manera muy intensa; sin embargo la manera en cémo se
vive —se puede controlar, orientar, dar distintos significa-
dos (Frometa et al., 2005) — y la forma en que se satisfa-
ce puede llevarnos a buscar satisfaccion sexual o no, de
tener emociones y sensaciones de afecto, como abrazar,
ser abrazado y acariciado (Martinez-Rodarte, 2010), a te-
ner fantasias y deseo de realizar determinadas conductas
sexuales (Hull, 2008); aunque como menciona Hideroa
(2010), también se depende de muchos factores (perso-
nales, relacional, psicolégicos y culturales).

Funcion BiloLoaGicA

Al decir que el deseo sexual también es biol6gico, ha-
blamos de la funcién del cerebro, sobre todo el sistema
[imbico e hipotalamo, que son parte del cerebro encar-
gados de los impulsos sexuales (Garcia et al., 2005). Y
la serotonina también, cuyo neurotransmisor tiene la
funcion de la sexualidad (Trueta y Cerc6s, 2012); auna-
do esto, en casos extremos, el trastorno de deseo sexual
hipoactivo; dicho trastorno consta de una considerable
disminucion crénica del deseo intimo y disfuncion se-
xual (De Dios et al., 2016).

DESEO Y REPRESION SEXUAL

En algunas vocaciones el deseo sexual no es permitido;
incluso se llega a tener la creencia de que puede ser dari-
no para el ser pensante (Elderly et al., 2005); en el sacer-
docio o vocaciones religiosas se prohibe a sus seguidores
que ejerzan la actividad sexual por sus creencias; pode-
mos decir que se trata de una represion sexual (Hernan-
dez, 2002); la represion sexual, como su palabra lo indi-
ca, es una abstinencia, y conlleva a menudo sentimientos
de culpa o vergtienza relacionados a los impulsos sexua-

les; no obstante, lo que se denomine por represion sexual
presenta una gran subjetividad porque depende de los
sistemas culturales, morales, sociales e incluso persona-
les (McClintock, 2000). En el aspecto religioso hablamos
de una abstinencia perpetua en sus servidores (Arcuri,
2018); sin embargo, en el ser humano ;puede haber con-
secuencias en una represion de tal magnitud?

Sabemos que en el sacerdocio, tanto monjas como
sacerdotes, debido a su vocacion durante toda su vida son
reprimidos en estas conductas, tratando de orientar esa
energia hacia otras actividades (Echeburida, 2015), inclu-
so pueden surgir brotes de ansiedad e histeria, incluyendo
depresion (Delgado, 2010); pueden surgir sentimientos de
soledad; ademas, la persona experimenta un déficit en el
cumplimiento de una o dos necesidades humanas; la pri-
mera de ellas es la necesidad de intimidad humana o “vin-
culacion” o apego; la segunda es la necesidad de participar
en las redes sociales o relaciones de integracion social. El
riesgo de soledad es muy disminuido si tanto la necesidad
de intimidad como de una red social se satisfacen (Valare-
zo et al., 2020). En algunos casos de peligro y comporta-
mientos antisociales sexuales (Garrido, 1987). Los sacerdo-
tes catélicos proporcionan un caso de prueba conveniente
para el estudio de la soledad, privacion y deseo sexual; a
pocos sacerdotes se les permite el beneficio de la intimi-
dad emocional o la vinculacién; hay amplias restricciones
y sanciones efectivas contra el desarrollo de asociaciones
personales cercanas con individuos de cualquier sexo; en-
focandonos en la vida personal de los sacerdotes, se puede
decir que el area de la intimidad era una preocupacion pri-
mordial. Documentos referentes al sacerdocio han citado
cuestiones de intimidad que surgen en la conduccion de
la vida célibe. Si bien no es de extranar que los hombres
se enfrenten a tales problemas, McDevitt (2012) destaca
que los sacerdotes (29% de muestra) se esfuerzan por li-
berarse de las emociones, impulsos y convivencia social,
son psicolégicamente inadaptados y que han sufrido lo
mismo durante largos periodos. Dichos sacerdotes suelen
tener encubiertos intensos sentimientos hostiles, autosenti-
mientos negativos y conflictos sexuales desorganizadores y
disruptivos. Dominguez-Morano (2004) menciona que los
deseos sexuales no pueden ser contenidos; aunque se bus-
que la manera de canalizarlos hacia otras conductas, otros
pensamientos, o hacer caso omiso de ellos, la naturaleza
humana tiene su propia funcion y no puede ser evitada.

AFECCIONES CONDUCTUALES

Es justo aqui donde se puede enfocar la atencion; estar pri-
vado de la sexualidad produce alteraciones de conductas
sexuales, falla en el control de los impulsos que son difi-
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ciles de controlar y perjudiciales para las relaciones y vida
de las personas (Sanchez-Sarmiento et al., 2013), porque
pueden generar conductas hostiles, como violaciones (Ro-
driguez, 1995) y falta de control de impulsos (acting out)
(Saffiotti, 2006). El estudio de Kennedy y Heckler (1972)
(estudio que fue una de las bases mas solidas para inves-
tigaciones posteriores a ese ano acerca de los clérigos), se
enfoco en la vida personal de los sacerdotes y concluyo
que el drea de la intimidad era una preocupacion primor-
dial; en los afios posteriores al estudio de los sacerdotes de
1972 respecto al sacerdocio, han develado repetidamente
cuestiones de intimidad que surgen en la conduccién de la
vida célibe. Otros estudios, como el de Schnabel y Koval
(1979), sugieren que los sacerdotes se sienten solos debido
a las restricciones y contra los apegos emocionales; las res-
tricciones son universales, pero la soledad no.

Graham (2002) muestra en datos estadisticos que exis-
ten cifras de contactos sexuales de 14.1% de sacerdotes en
Estados Unidos. En México se hall6 una gran poblacion
catdlica en el mundo; en él hay 280 denuncias con servi-
dores religiosos, de los cuales 35% son agresiones sexuales
y 15% en categorias de violaciones (Graham, 2002).

En parroquias pequenas de zonas rurales hay una in-
cidencia considerable de casos de sacerdotes catélicos que
abusan sexualmente de jovencitas, sobre todo de trabaja-
doras domésticas o voluntarias que les dan ayuda; se hace
énfasis en que muchos casos tardan anos en ser reporta-
dos y en ocasiones nunca ni siquiera llegan a serlo, como
consecuencia de los factores psicolégicos y antropoldgicos
propios de la cultura latina (Rodriguez-Tovar, 2002). Hace
una década Elderly (2002) dilucidé el plausible dato que en
dicho afno 75% de los sacerdotes no cumplian las normas
establecidas en el celibato. Por su parte, una nota elabora-
da por Vera (2002) indica que en ese afio 30% de los mas
de 14 mil sacerdotes ha incurrido en algtin contacto sexual
ilicito. La ordenacion sacerdotal no cambia el hecho de
que los sacerdotes sigan siendo humanos con toda la gama
de deseos y necesidades humanas; la vida eclesiastica ele-
va las expectativas del clérigo y de quienes lo rodean, para
sugerir que no es en verdad humano, y quiza se encuentre
en un estado mas perfeccionado o elevado; esto entonces
obstaculiza la realidad de la persona plenamente humana,
y por tanto fomenta la represion y la negacion de impulsos
y deseos sexuales y de otro tipo sin un camino saludable y
productivo hacia la integracion (Plante 2020).

ALTERACIONES PSICOLOGICAS

Silva (2009) menciona que hay agotamiento y estrés de
roles en muestras internacionales de sacerdotes y mues-
tras relacionadas de clérigos basados en parroquias; ade-

mas del agotamiento, también tienen altos niveles de de-
presion, quiza siete veces el indice de la poblacion en
general; ademas de la depresion, el mismo autor dice que
existe compulsion obsesiva, sensibilidad interpersonal y
psicosis en sacerdotes catélicos. La investigacion cuali-
tativa y cuantitativa ha identificado que los sacerdotes
experimentan algunos factores estresantes ocupacionales
comunes (Isacco et al., 2015). En México se estima que
existan 14,600 sacerdotes en el paisy 27,031 monjas (Ca-
rrasco, 2019), de los cuales se ha revelado que dos mil de
dichos sacerdotes son casados. Por otra parte, no todos
pueden tener este privilegio o exclusividad; en 2019 se
inform6 que 152 sacerdotes incurrieron en la pederastia
(practica sexual con menores) (Zerega, 2019).

Rossetti (2011) indic6 que casi 6.3% de los sacer-
dotes en su muestra (n = 2.482) cumplian con los cri-
terios clinicos para un trastorno psicoldgico (probable
depresion y/o ansiedad), 11% de la muestra respaldaba
el agotamiento emocional (un componente del agota-
miento) y se indicé que entre 1.5y 2.3% estaban “muy
quemados” en deseos sexuales. Algunas de las personas
que han abandonado las comunidades religiosas célibes
han tenido una experiencia sexual limitada en la ado-
lescencia y la adultez temprana en comparacién con las
personas no religiosas; ademas, existen problemas y ne-
cesidades sexuales especiales para adaptarse a ese estilo
de vida (Baumann et al., 2019). Por su parte, Rodriguez
(2014) considera que tres mujeres de Ciudad de México
mencionaron haber tenido una familia en el anonimato
con sacerdotes y se ha desarrollado un ntcleo familiar
sano. Esto permite confirmar lo que mencionaba De la
Garza (2008) de que el cuerpo del ser humano esta di-
sefiado para experimentar placer; es un papel importan-
temente fisiologico, y la experiencia del placer sexual es
innegable y mucho menos irreprochable.

Aunado a esto y al haber considerado las variables
mencionadas, los objetivos de la presente investigacion
se enfocan en conocer los indices de deseo sexual que
surgen a causa de la represion sexual, tanto en hombres y
mujeres, en el sacerdocio mexicano; determinar si madres
superioras, monjas y sacerdotes tienen mayor represion y
deseos sexuales que novicias, monjes y frailes, conocer si
la muestra masculina tiene una afeccion igual a causa de
la represion sexual que la muestra femenina; precisar si a
mayor represion sexual, mas deseos sexuales tienen los
participantes debido a la abstinencia por el celibato.
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METoDO

Participantes

Se trabajoé con una muestra de 100 personas, de las cua-
les 50 fueron hombres (sacerdotes, frailes y monjes) y 50
mujeres (madres superioras, monjas y novicias) (N = 100)
provenientes del Estado de México y Ciudad de México,
efectuando una muestra probabilistica aleatoria. En am-
bos sexos su edad promedio fue de 51 anos de edad.

Diseio de investigacion
En este estudio se utiliz6 un disefio no experimen-
tal-transversal con un tipo de investigacion cuantitati-
vo-correlacional.

Materiales

Para el andlisis de esta investigacion se tuvo el apoyo de
la version en espariol de la Escala de Ensofiacion Sexuales
(SDS, por sus siglas en inglés) de Giambra y Singer (1998),
cuya escala considera un Alpha de Cronbach de 0.93 para
la medicion del deseo sexual; dicha prueba psicométrica
—que consta de 12 items, con escala tipo Likert que otorga
opciones de 1 al 5 (1 = del todo falso a 5 = totalmente cier-
to)— permite medir cuan altos pueden llegar a ser los de-
seos de la persona por satisfacer estas necesidades, y que
no pueden cumplirse debido a las restricciones; ademas
tiene una validez de 0.86, lo cual es muy aceptable; para la
variable de represion sexual se cuenta con el Inventario de
Culpabilidad Sexual de Mosher (1998), adaptado a espa-
fol, compuesto por 50 items con escala Likert de 7 puntos
(0 = del todo falso a 6 = totalmente verdadero), oscilando
una puntuacion total a los 300 puntos; su punto de corte
se basa en 150 puntos o mas, lo que indica altos deseos
en la persona; bajos deseos es una puntuacion por debajo
de 150 puntos. Dicho instrumento considera un Alpha de
Cronbach de casi 0.90, y una validez aceptable de 0.76;
se opto por dicha prueba porque no sélo mide la culpa de
la persona por sentir esos deseos sexuales, sino también el
mismo instrumento mide el esfuerzo que hace la persona
por reprimir y controlar lo mas posible los deseos sexuales
que puede llegar a tener.

PROCEDIMIENTO

En todo momentose mantuvieron las normas éticas a lo lar-
go de este trabajo; en un inicio se establecié contacto con
los participantes de modo individual; al momento de otorgar
éstos, el acceso a la contestacion de la prueba se les informé
acerca del tema de la investigacion, asi como los objetivos

de ésta respecto a los temas de interés. Una vez informa-
dos y obtenido el consentimiento informado mediante su
firma en el documento de explicacion de la investigacion,
accedieron a contestar el instrumento de medicion. Al mis-
mo tiempo se les comunico sobre la creacion de bases de
datos para el andlisis de resultados, destacando la confiden-
cialidad de sus datos y la imposibilidad de revelar cualquier
informacion personal. La aplicacion de las pruebas psico-
métricas fue de manera individual; se aclararon las instruc-
ciones y dudas; los niveles en tiempos de ejecucion de la
prueba fueron de 15 a 25 minutos por persona. Luego se
paso al registro y codificacion de datos.

Mediciones

e Deseo sexual. Es el impulso o deseo por contacto
intimo, tanto emocional, fisico y sexual que sienten
los participantes de la muestra (Martinez-Rodarte,
2010).

*  Medicion. Se uso la escala de ensoiaciones sexua-
les, que tiene como objetivo la medicion de la inten-
sidad de esos deseos, es decir, con una puntuacion
de corte por encima de 36 puntos indica que la per-
sona tiene una fuerte necesidad de satisfacer esos
deseos sexuales (Giambra y Singer, 1998).

* Represion sexual. Se trata de un estado, tanto psico-
l6gico como fisico, que impide a la persona expresar
y realizar su sexualidad a voluntad, ya sea autoim-
puesta o de manera externa (que lo imponga una
institucion u otras personas) (McClintock, 2000).

* Medicion. Se us6 el Inventario de Culpabilidad Se-
xual de Mosher (1998); dicho instrumento indica el
esfuerzo de la persona por controlar y reprimir sus
deseos sexuales; una puntuacion por encima de 150
indica un sobreesfuerzo del participante por conte-
ner cada vez mas esos deseos.

ANALISIS ESTADISTICOS

Para el analisis de los resultados se utiliz6 el programa
estadistico SPSS v.20.0. Se analizaron las pruebas psico-
métricas (escala de ensofaciones sexuales e inventario de
culpabilidad sexual), en la cuales se evidencian las dife-
rencias significantes entre hombres y mujeres, asi como las
diferencias significantes del nivel de sacerdocio respecto a
deseos y represiones sexuales, y los datos encontrados en
la correlacion entre los deseos y represion sexuales.
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ResuLTADOS

La edad de los participantes oscila entre los 27 afios como
minimo y 78 afnos como maximo, con una media de 51
anos. La muestra estd conformada por 100 participantes
(50 hombres y 50 mujeres); en la tabla 1 se indica que
gran parte de la muestra en general (91 personas) reba-
saron el punto de corte en el inventario de culpabilidad
sexual; sin embargo se identifica una diferencia entre los
géneros, dando inclinacion hacia los hombres como las
personas que mas se sobre esfuerzan en reprimir estos
deseos, a diferencia de las mujeres; en la misma tabla se
detalla el analisis de los deseos sexuales; en este apartado
se contempla que ambos géneros rebasaron el punto de
corte de la escala de ensofiaciones sexuales, sin diferen-
cias significantes entre los géneros, destacando que tan-
tos hombres como mujeres son susceptibles a tener estos
deseos sexuales de manera alta. Mismos datos se pueden
apreciar en la figura 1. En la tabla 2 se muestran las jerar-
quias en la diécesis (dando a sacerdotes y monjas como
las jerarquias mas altas debido al rango que ocupan); al
hacer la descripcion de las comparaciones, se observan
diferencias importantes a los sacerdotes y monjas como
los participantes con mayor afeccion en el apartado de
represiones; aqui las represiones fueron altas en compa-
racion con la madre superiora, novicias, frailes y monjas
que muestran represiones bajas; en cuanto al area de de-
seos, el total de los participantes muestran deseos altos; se
uso la figura 2 para detallar la informacién mencionada y
simplificarla para su visualizacion.

Tabla 1.
Comparacién de género con represion y deseos sexuales

Femenino 9 41 5.20 98 0.000***
Masculino 0 50
Femenino 0 50 452 98 0.274
Masculino 0 50
P < 0.001***

Tabla 2.

Descripcién en nivel de sacerdocio en deseos y represion
sexuales.

Sacerdote 46 0 46 0

Fraile 2 0 2 0
Monje 2 0 2 0
superora 2 1 3 0
Monja 36 4 40 0
Novicia 5 2 7 0
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Deseos altos

Deseos bajos Represiones altas Represiones

moderadas

M Masculino s Femenino

Figura 1.
Deseos y Represiones sexuales en sexo
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M Sacerdote wFraile ®Monje ®Madre Superiora EMonja ®Novicia

Figura 2.
Deseos y Represiones sexuales en nivel de diécesis

Al mismo tiempo, en la tabla 2.1 se muestran las
diferencias significantes mencionadas; se analizaron los
niveles jerarquicos del personal dedicado al sacerdocio;
utilizando el andlisis de varianza, se revel6 que los sa-
cerdotes y monjas tienen diferencias significantes tanto
en el apartado de represiones como de deseos, en com-
paracion con los otros niveles. De este modo se muestra
que los frailes, novicias, monjes no tienen tanta afecta-
cion por la represion y altos deseos.
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Tabla 2.1
Diferencias significantes en niveles de sacerdocio con repre-
sién y deseos sexuales

Sacerdote (1) 0.353 0.796 0.230 0.000*** 0.018*
Fraile (2) 0.996 1.000 0.980 1.000
Monije (3) 0.998 1.000 0.998
Madre

superiora (4) 0.984 1.000
Monja (5) 0.943
Novicia (6)

Sacerdote (1) 0.978 0.994 0.998 0.003**  0.183
Fraile (2) 1.000 1.000 0.999 0.996
Monije (3) 1.000 0.994 0.985
Madre

superiora (4) 0.951 0.927
Monja (5) 0.999
Novicia (6)

Anélisis de varianza: P < 0.001*** P < 0.01**, P < 0.05

En la tabla 3 se muestra el andlisis de correlacion
entre las variables,; encontrando un Alpha menor a
0.001 y una relacion significante, y ademas positiva
bajo el andlisis de Pearson. Se demuestra la relacion que
ejercen los deseos sexuales en la represion; con esto se
puede deducir que mientras mas se intente reprimir es-
tos deseos, mas intensos seran en la persona.

Tabla 3
Correlacién entre represion y deseos sexuales

0.594

Represién sexual 0.000%***

P =0.001**

DiscusioN

Existen datos que pueden respaldar la afirmacion de las
represiones y deseos sexuales en las personas eclesias-
ticas; la mayoria es informacion teérica o descriptivos;
sin embargo, podemos apoyarnos en ellos para hacer
dichas afirmaciones; de alguna manera la sublimacion
sexual entre la gente célibe puede detonar en deseos, e

incluso relaciones sexuales sostenidas; como se aprecio,
93% de la muestra revel6 tener altos niveles de repre-
sion sexual; 100% de la muestra también dio a conocer
deseos sexuales altos debido al estilo de vida del celiba-
to, mostrando que el personal dedicado a esta actividad
hace un sobresfuerzo por contener estos deseos huma-
nos; por otro lado, también se destaco en los resultados
de este trabajo, que tanto los sacerdotes y monjas pade-
cieron mas las afecciones que novicias, monjes y frailes;
estos Ultimos son miembros con poco tiempo de viven-
cia en el celibato, a diferencia de monjas y sacerdotes y
madres superioras, que es un personal con mayor tiem-
po, comprendiendo que mientras mas viva una perso-
na ese estilo de vida, mas sera susceptible a padecer
estas afectaciones. Echeburda (2015) indica que, segun
la Santa Sede, hasta 30% de personas dedicadas al ce-
libato ha sostenido relaciones amorosas o sexuales.

Por otra parte, también se demostré que el personal
eclesiastico tiene una correlacion positiva y solida res-
pecto a que, mientras mas intenten reprimir esos deseos
intimos, mas padeceran la intensidad de éstos, y mas di-
ficiles seran de controlar. Ibafez (2011) destaca que las
ideas de la Iglesia catdlica sobre sexualidad y las prac-
ticas que promueve (castidad, virginidad, abstinencia y
celibato) no son inocuas, sino muy daninas y destructo-
ras del correcto funcionamiento de las personas; la idea
de que esas practicas son positivas, es todo lo contrario;
generan inmadurez y rezago socioemocional, privacion
sexual, y con seguridad una lucha contra la culpabilidad
entre la real sexualidad humana y el “deber ser sexual”
inalcanzable, y de fantasia; uno de los datos mas soli-
dos es que en Espana se ha identificado que 53% de los
célibes han sostenido relaciones sexuales con adultos,
mientras que en Estados Unidos se han obtenido datos
de que 38.6% de sacerdotes han tenido y deseado tener
relaciones sexuales (Graham, 2002). Igualmente, Do-
minguez-Morano (2004) mencioné que el ser humano
buscara siempre la manera de satisfacer esos deseos que
son propios de la naturaleza humana, aunque dichos
seres traten de reprimirse de diferentes maneras.

Ademas, Vassallo (2020) confirma que esta con-
ducta no es reciente, si no que proviene desde los siglos
XVI a XIX (sin tener en cuenta eventos que pudieron su-
ceder mas tiempo atras), en los que el personal dedica-
do a la diécesis accedia a sostener relaciones intimas
con otras personas.

Arcuri (2018) afirma que los eclesiasticos han inten-
tado de muchas y diferentes maneras el suprimir estos
deseos mediante confesiones y oraciones, aunque de al-
guin modo no eran eliminados por completo, porque en
ocasiones esos deseos regresaban. Richard-Sipe (2003),
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que dedic6 25 anos a la investigacion en la didcesis,
concluyé que los abusadores de menores representan
6% de la didcesis. El resto, entre 80 y 90%, recurre a la
autosatisfaccion sexual, y 50% de los sacerdotes sostie-
ne relaciones sexuales adultas.

CONCLUSIONES

El reprimir los deseos sexuales puede llevar a muchos
sintomas negativos en una persona, desde ansiedad y
posibles sintomas depresivos; haciendo una analogia
simple, es de una olla de presion; si a ésta no se le per-
mite que el vapor escape, tarde o temprano estallara. En
este trabajo es imperioso mencionar que nunca se inten-
t6 atacar, ofender ni mucho menos a las personas que
entregan su vida a la eucaristia, la religion misma, o sus
creencias; este estudio pretende demostrar un punto de
vista diferente en beneficio de las personas entregadas a
esta vocacion; los hallazgos en este analisis responden
a las hipotesis de que tanto en hombres y mujeres no
hay diferencia significante respecto a los deseos; ambos
géneros pueden padecer la misma intensidad; por lo
contrario, lo hombres se vieron méas afectados por la re-
presion que las mujeres, dando respuesta que se esfuer-
zan mas en contener (reprimir) los deseos sexuales; al
mismo tiempo se encontraron diferencias significativas
en sacerdotes y monjas en represion y deseos sexuales
respecto a las novicias, frailes y monjes (personas que
tienen un nivel inicial y llevan poco tiempo en la di6ce-
sis), dando a los primeros con mayores afectaciones; por
dltimo, la correlacion entre represion y deseo resulté po-
sitiva, significando que a mayor represion mayores se-
ran los deseos; como se ha dicho, una represion sexual
puede conllevar que una persona tenga cada vez mas
deseos de tenerlas; no pretendemos mostrar estos resul-
tados como algo que los manche, sino indicar esa parte
humana, esa parte que muchos seres vivos tienen y que
nos convierte en humanos; estos érganos que tenemos
estan para desarrollar una funcion especial; pero no s6lo
nos referimos a eso; imaginemos que si, en caso de lle-
garse a permitir, en el mundo eclesidstico una vida que
pueda dejar a los servidores de la Iglesia tener relaciones
amorosas como las demés personas cotidianas, se pue-
de augurar que dichas represiones disminuiran, al igual
que los deseos sexuales, imaginando un mundo donde
un sacerdote, monja etcétera, pueden salir a pasear con
esposos(as), amar a sus hijos, convivir juntos, gozar de
una vida normal sin abandonar o mostrar una traicion
a sus creencias y vocacion; para desarrollar mas datos
es necesaria la difusion y ampliacion en diversos paises
que puedan solidificar estos datos mostrados, al igual

que muestras ain mayores donde los investigadores reu-
nan un ndimero mayor de participantes y hacer una eva-
luacion mds extensa respecto a ese niimero de partici-
pantes, sugiriendo también la consideracion de nuevas
hipotesis, como comparacion de personas de celibato
en diferentes paises, edades, niveles en el celibato, etcé-
tera. Aunado esto, se propone un plan longitudinal que
junto con la Iglesia, en un apoyo conjunto, se pueda
permitir a las personas eclesiasticas una vida normal, es
decir, permitir la vida de matrimonio, de establecer una
familia, de relaciones amorosas; si se logra esto, volver
a aplicar las evaluaciones para analizar las variables
mencionadas en este estudio y constatar la disminucion
tanto de los deseos como de represion sexuales. En este
estudio se establece que un alto indice de personas de-
dicadas a la diécesis se veran susceptibles a padecer de-
seos intimos altos, asi como dichos deseos puede llevar
a un sobreintento de controlarlos que pueda perjudicar
el bienestar de la persona; al mismo tiempo se extien-
de la recomendacion de que la misma di6cesis pueda
proporcionar informacién a los nuevos prospectos a la
eucaristia sobre algunos factores que conlleva ese estilo
de vida.

Si bien el trabajo tiene limitaciones, una muestra de
100 personas no representa a la poblacion total de gente
dedicada a la vida eclesiastica; por tanto, puede consi-
derarse como base para disefiar nuevos estudios que in-
cluyan un mayor ndmero de participantes y que quieran
hacer nuevas mediciones de las presentes variables. Por
dltimo, la aplicacion de las pruebas psicométricas, ya
que se instauraron de manera individual (y en un horario
lo mas adecuado para ellos), los participantes las desa-
rrollaron después de hacer diversas actividades, lo cual
es riesgo de influir en la toma de decision respecto a un
item de la prueba.
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El titulo del articulo es acorde al tema que se investiga.
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Resumen

En esta seccion se sugiere incorporar de forma breve el
disefio de investigacion

Se recomienda sustituir algunas palabras clave por otras
de mayor importancia para el estudio.

Préposito del Estudio

El propésito del estudio es novedoso y retoma la litera-
tura cientifica.
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Introd
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el documento.

Método

Se sugiere en esta seccion incorporar informacion sobre
el disefio de investigacion y revisar la informacion sobre
el tipo de muestreo.

Se recomienda analizar la pertinencia de la seleccion
de instrumentos en contraste con las variables que se
busca describir y analizar.

Resultados

No existen sugerencias para esta seccion

El tema amerita agregar algtin analisis de tipo cualitati-
vo, debido a que la explicacién estadistica cuantitativa
no es suficiente.

Discusion

Se sugiere retomar la informacion de los resultados y
realizar una reflexion junto con los antecedentes ted-
ricos.

Se recomienda problematizar la tematica con las diferen-
tes areas de oportunidad del estudio y de los resultados.

m«/o\»»u
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Conclusiones

Se recomienda revisar directamente el documento con
No existen sugerencias para este apartado. observaciones, debido a que se puntualiza qué aspectos
es importante replantearlos.

Referencias

Es recomendable homogenizar las referencias de acuerdo

No existen sugerencias para este apartado. . , .
& p p al Estilo APA mas reciente.
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