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RESUMEN:

En los ultimos afios la familia ha experimentado cambios en su estructura y dinamica familiar, por ejemplo, cada vez vemos
mas estructuras familiares sin hijos o con solo un hijo, las estadisticas confirman que la tasa de hijos ha ido decreciendo en los
nuevos modelos familiares. Estas estructuras familiares influyen en la dinamica familiar, por lo cual se plantedé como objetivo
comparar la percepcion de estudiantes universitarios sobre su dinamica familiar cuando son hijos(as) unicos(as) o cuando tienen
hermanos(as). Se aplicd, previo consentimiento informado, el instrumento de Medicion de la Dindmica de la Familia Nuclear
mexicana elaborado por Vasquez-Garibay et al. (2003) modificado por Torres et al. (2010) a 564 estudiantes de nivel
universitario de una Universidad Publica. Se obtuvieron las diferencias de las medias de la calificacion del instrumento entre
familias con varios hermanos y familias con solo un hijo con la prueba T de Student, los resultados muestran diferencias
significativas principalmente en las areas de pareja, identidad y autoridad, encontrando una media mayor en casi todas las areas
evaluadas en las familias con varios hijos, aunque no en todas las diferencias fueron significativas estadisticamente. Se discute
en términos de los aportes que los resultados aportan para el estudio de la dinamica en familias con hijas e hijos unicos, tema
aun poco estudiado en nuestro pais.
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Family dynamics in families with one or multiple children

ABSTRACT:

In recent years, the family has experienced changes in its family structure and dynamics, for example we see more and more
family structures without children or with only one child, statistics confirm that the rate of children has been decreasing in the
new family models. These family structures influence family dynamics, which is why the objective is to compare the
perception of university students about their family dynamics when they are only children or when they have siblings. The
instrument for Measuring the Dynamics of the Mexican Nuclear Family developed by Vasquez-Garibay et al. (2003)
modified by Torres et al. (2010), was applied to 563 university students from a public university. The differences in the
means of the instrument's rating between families with several siblings and families with only one child were obtained with
the Student's T-test, the results show significant differences mainly in the areas of couple, identity and authority, finding a
higher mean in almost all the areas evaluated in families with several children. although not all differences were statistically
significant. It is discussed in terms of the contributions that the results provide for the study of the dynamics in families with
only children, a topic that has been little studied in our country.
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Introduccion

En la actualidad las familias enfrentan
desafios que propician su transformacion en
cuanto a su estructura o composicion y en la
dinamica que se establece entre sus integrantes,
en gran medida producto de los cambios
acelerados que se viven en ambitos como el
ideologico, econdmico, tecnologico, educativo,
laboral, ambiental y social, por mencionar
algunos, que han impactado profundamente la
vida cotidiana de las personas. La adaptacion a
estas nuevas formas de vida influye no solo en las
interacciones familiares, en la calidad de éstas o
en su bienestar fisico, social y psicologico, sino
también en el tipo y nimero de integrantes que la
conforman.

De manera general la familia se considera
como un Organo social que constituye la
plataforma de toda sociedad, dado que es donde
cada individuo va adquiriendo aprendizajes
basicos para la interaccion social, matizado por
su contexto, cultura y momento historico en el
que se desarrolle (Intriago, 2023).

La familia tiene diversas funciones para
cada uno de sus integrantes en su construccion
como individuo y como ser social, que van desde
la  convivencia, la  reproduccion, la
comunicacion, el establecimiento de relaciones
afectivas, la educacion, el apoyo social y
economico, la autonomia, la adaptacion, el
establecimiento de limites y normas de
interaccion,  establecimiento de  valores,
costumbres y conocimientos, que permitan a sus
integrantes y nuevas generaciones afrontar los
retos y desafios de su desarrollo, facilitando los
elementos tanto fisicos, materiales, econdomicos
y emocionales que les permitan lograr sus metas
inmediatas y a futuro, de forma satisfactoria,
segura y adecuada, es decir, que se formen en
cada familia personas interdependientes,

autosuficientes, libres y responsables (Torres, et
al., 2008; Torres, et al., 2019), capaces de
integrarse a la sociedad y conformar una nueva
familia.

No obstante, no siempre es asi y las
dindmicas familiares puede propiciar vivir
maltrato familiar, es decir, desarrollar y fomentar
en sus integrantes comportamientos violentos
tanto fisicos como psicoldgicos en sus
interacciones, un riesgo latente de conductas
antisociales, como la hostilidad, rebeldia,
agresividad, vandalismo, actos delictivos, por
mencionar algunos.

Por ello, es importante identificar y valorar
el tipo de dinamica que se presenta en la familia,
en el entendido que cada una de éstas tienen
dindmicas y caracteristicas que las difieren a unas
de otras.

En este sentido, la dindmica familiar, se
entiende como el conjunto de relaciones entre
hombres y mujeres, entre generaciones,
jerarquicas y asimétricas de cooperacion,
intercambio, poder y conflicto que se presentan
al interior de las familias para tomar decisiones y
con relacion en la division del trabajo (Torres, et
al., 2008). Para Vasquez-Garibay, ef al. (2003) la
dindmica familiar hace referencia a como se
relacionan entre si los integrantes de la familia
creando patrones Unicos de interaccidn que son
influenciados por factores bioldgicos, sociales,
psicologicos, educativos, econdmicos y afectivos
que contribuyen a la propia dindmica. En este
sentido, los autores proponen que para conocer la
dindmica familiar y su funcionalidad en
necesario valorar ocho areas del
comportamiento, que son: la dinamica de pareja
de los padres, formacion de la identidad,
comunicacion, expresion y solidaridad en la
familia, estructura de la autoridad de la familia;
manejo de conflictos y agresividad; disciplina y
método, sistema de valores, y aislamiento o
integracion sociocultural
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En consecuencia, la dinamica familiar se
ve influida por diferentes factores, entre ellos las
mismas caracteristicas y tipos de esta. En décadas
pasadas, hablar de familia indicaba pensar en
padre, madre e hijos, en ocasiones tios y abuelos,
es decir era la representacion de una familia
tradicional. Sin embargo, esto ha cambiado,
Oliva y Villa (2013) mencionan que se debe
hablar de numerosos tipos de familias, por
ejemplo, en Ecuador Intriago (2023), sefiala que
se han identificado hoy en dia 14 tipos de
familias, las primeras 7 las consideradas como
tradicionales, compuestas por nuclear, extensa,
monoparental, homoparental, reconstruida, de
hecho y poligama. Proponiéndose incorporar a su
tipologia, en la actualidad, las familias
multinuclear, unipersonal, dink, pank, NoMo,
LAT, Stay at Home Dad. Por otro lado, en
Europa, en particular en Espafia estan
predominando las familias tipificadas de la
siguiente manera: pareja sin hijos!; pareja con un
solo hijo; pareja con dos hijos; madre con un solo
hijo; pareja con tres hijos; madre con dos hijos;
padre con un so6lo hijo; padre con dos hijos;
pareja con cuatro hijos; madre con tres hijos;
padre con tres hijos. De estas familias
corresponde al 47% las conformadas por un hijo,
seguida por las que tienen dos en un 40% y en
menor medida, con un 13% las que tienen tres o
mas hijos, siendo evidente una disminucion de
los integrantes de las familias, asi como el
descenso y postergacion de la maternidad (Tahull
y Montero, 2019).

En diferentes paises del mundo Ia
conformacion de familias con un solo hijo va en
aumento, algunos de estos son Buenos Aires
25%, Chile aumentd en un 54.5%, Australia,
30.1% y Alemania 53%, asi como en algunas
ciudades (por ejemplo, Nueva York 40%). Lo
cual es preocupante ya que se ve afectado el
indice de reemplazo generacional y con ello una

TEn larevision de la literatura el término “hijo” o
“hijos” hace referencia a hijos e hijas.

serie de condiciones a considerar, como la
predominancia de la poblaciéon adulta que
implica a su vez, por ejemplo, el cuidado de los
otros, los padres ancianos, una diferente
distribucion del trabajo, repercusiones en la
economia de los paises, etc. (Billoud, 2022,
Fitzsimmons, 2023; Vasquez, 2015; Zech, 2020).

En cuanto a México, el instituto de
investigaciones sociales menciona que existen 11
tipos de familias agrupadas en tres rubros, el
primero es el denominado como familias
tradicionales compuesto por las familias con
nifios, las familias con jovenes y las familias
extensas, que representan a la mitad de los
hogares mexicanos. El segundo tipo se ha
denominado familias en transicion, donde se
encuentran las familias de madres solteras, las
familias de parejas jovenes que han decidido no
tener hijos o postergar la procreacion, las familias
formadas por una pareja adulta o cuyos hijos ya
no viven con ellos; las familias unipersonales y
co-residentes, que representa el 42.9 % de las
familias en nuestro pais. Y por ultimo tenemos
las familias emergentes, que contemplan a
aquellas familias que se ha formado a partir del
nuevo milenio, en las cuales figuran las familias
de padres solteros, las familias de parejas del
mismo sexo y las familias reconstituidas, las
cuales representan el 7% de los hogares en
México, su porcentaje es bajo; no obstante, se
considera que van en aumento.

Una tendencia, como se puede ver también
en nuestro pais, es la de tener menos hijos e
incluso tomar la decision de no tenerlos (Intriago,
2023; Loépez, 2016; Newman, 2024). La
fecundidad en México estd en descenso, de
acuerdo con los datos del INEGI la tasa global
fue de 1.9 hijos por mujer en el 2019 (Gayet y
Juarez, 2021), lo cual estd por debajo del nivel
poblacional de reemplazo a largo plazo, que es de
2.1 por mujer. Entre las causas asociadas a dicho
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fenomeno en América Latina estan, la
escolaridad de las mujeres, mayor numero de
mujeres jovenes que realizan estudios superiores,
su ingreso al ambito laboral, aspiraciones
diferentes a la formacion de una familia, retraso
en la maternidad, el aplazamiento del primer hijo,
condiciones de vida inestables, o incertidumbres
econdémicas, niveles de desigualdad social, se
posterga el matrimonio, el aumento de rupturas
conyugales, cambios culturales. El postergar la
maternidad por priorizar el desarrollo profesional
de las mujeres, su formacién continua, asi como
por razones laborales ha generado que
encuentren mas dificultades para concebir,
recurriendo a la fertilidad asistida, lo que hace
mas probable que solo tengan un hijo o una hija
(Arraigada, 2002; Gayet y Juarez, 2021; Tahull y
Montero 2019; Vasquez, 2015). En Meléndez y
Collado (2021), se reportdé que la tasa de
fecundidad en México pasé de 6.9 hijos por
mujer en la década de los 60, a 4.8 en la década
de los 80, 2.6 en el 2000 y a 1.9 hijos en 2020,
siendo de 1.2 hijos por mujer con estudios
superiores la tasa actual en la Ciudad de México.

Es evidente que las familias pequefias cada
vez son mas, por ello investigadores como
Chanfreau y Goisis (2021 y 2022a), han hecho
varias investigaciones en el Reino Unido, que
van desde la misma definicion de “hijo Gnico”,
que no es tan sencilla como lo refieren los
diccionarios, por ejemplo, un nifio que no tiene
hermanas ni hermanos (Cambridge); o una
persona que no tiene hermanos (Collins), o una
persona que nunca tuvo un hermano o hermana
(Merriam-Webster); no obstante, los autores
resaltan que estas definiciones dejan de lado
aspectos importantes como si la hermandad solo
hiciera referencia a los lazos consanguineos,
aquellos que tienen medios hermanos que por no
vivir en el mismo hogar los hacen hijos Unicos,
(qué pasa con los que tienen hermanos sociales?
(hermanastros, adoptivos o de crianza). La
experiencia vivida como hijos unicos, puede ser
producto de una diferencia de edad entre los
hermanos, por ejemplo, el que haya mas de 10

afios de diferencia entre las edades de los
hermanos o bien, nunca convivir con los y/o las
hermanas, puede ser considerado como una
experiencia o vivencia de “hijo Unico”,
concluyendo que es dificil optar por una
definicion que refleje estas variantes y hace falta
una fuente que cuente con datos concretos que lo
permitan.

El definir a los hijos tnicos como aquellos
que no tienen hermanos biologicos co-residentes
en la nifiez, ha permitido hacer otro tipo de
investigaciones que van en direccion de las
familias de estos hijos y al cuidado de los padres
en la edad adulta, tema que ha sido muy poco
investigado y que debido a la tendencia a este
tipo de familias tendrd a mediano plazo gran
relevancia, en el sentido de que ser hijo Gnico en
la edad adulta media (periodo en el que se
enfrentardn a actividades de cuidado de los
padres ancianos), puede presentar desafios sin el
recurso de un hermano al cual recurrir como
apoyo (Chanfreau y Goisis, 2022b). No obstante,
la investigacion sobre este tema todavia es
insuficiente.

El estudio de las familias con un solo hijo,
sus dindmicas y proyeccion a futuro es escaso en
general y en el caso particular de México aun
mas. Dentro de la informacion que se ha
realizado sobre este tema, se encuentra la
caracterizacion de este tipo de hijos (no toda con
base en estudios cientificos), la percepcion que
de ellos tienen los padres y en menor proporcion
sobre la percepcion que ellos mismos tienen
sobre su dinamica, dentro y fuera de su familia.
Podemos mencionar que cuando se habla de
familias con “hijos Unicos” en nuestro pais,
algunos se centran en aspectos negativos de la
infancia y los consideran como personas
solitarias, sin habilidades sociales, consentidos,
sobreprotegidos, egoistas, desadaptados,
peleoneros, dominantes, ansiosos, infelices,
narcisistas/egocéntricos, que siempre quieren
salirse con la suya. (Aranda-Villalobos y
Chéavez-Mondragon, 2017; Escobari, 2017,
Llanos, 2019; Plitt, 2023; Vasquez, 2015).
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En cuanto a como los padres perciben y
viven en familia el tener un solo hijo, Newman
(2024), identifica que los padres con frecuencia
se preocupan y cuestionan si su hijo estara solo,
si es justo que ¢l sea el Gnico responsable de su
cuidado cuando sean ancianos o enfermen, y
temen fallar a su unico hijo. En un estudio
realizado por Tahull y Montero (2019),
encontraron que las experiencias de ser padres,
madre o padre de un solo hijo pueden ser
diferentes, para algunos de ellos puede ser
positiva y aceptada, en ninglin momento egoista,
y no se cuestionan el tener solo un hijo; en otros
casos expresan desaprobacion y refieren una
relacion inadecuada con su hijo/a principalmente
cuando hay un déficit en los recursos econdémicos
y tener que delegar en los abuelos el cuidado del
hijo/a.

También encontramos que algunas
investigaciones consideran que las caracteristicas
de los hijos Unicos no difieren de los que tienen
hermanos, y que en gran medida las
caracteristicas de los hijos tnicos son un mito, ya
que la dependencia a los padres, ser
demandantes, estar sobreprotegidos y ser
introvertidos son caracteristicas que puede
desarrollar tanto los hijos unicos, como los que
tienen hermanos. En ambos casos las dinamicas
familiares pueden favorecer el desarrollo de estas
conductas, y puede provenir de estilos de crianza
autoritarios o permisivos, y estar mas asociadas a
la forma de educar de los padres y de impartir
disciplina en el hogar (Jorge y Gonzélez, 2017;
Llanos, 2019)

Ante estas posturas, parece obligado
preguntar si realmente los hijos nicos y los que
tienen hermanos son diferentes por esta
condicion o se debe a otros factores, como su
dinamica, estilo de crianza o situacion
econémica. Ademas, este tema retoma

2 A partir del objetivo las autoras convinieron en
desagregar la informacidn para hijos e hijas, asi como
para hermanosy hermanas.

relevancia, principalmente por la falta de
investigacion en nuestro pais sobre el tema de las
familias con hijos unicos, su dindmica, el
aumento de este tipo de familias y el futuro de
ellas en nuestra sociedad y lo ajustes que se
tendran que hacer ante la tendencia de su
aumento.

Con base en lo anterior, se plante6 como
objetivo general de esta investigacion comparar
la percepcion de estudiantes universitarios sobre
su dinamica familiar cuando son hijos(as)
tinicos(as) o cuando tienen hermanos(as)?.

Objetivos especificos:

1. Comparar la percepcion de las conductas de
las madres y de los padres en la dindmica
familiar de hijos e hijas unicos con la de hijos
con hermanos y/o hermanas.

2. Comparar la percepcion de las conductas de
las madres y de los padres en la dindmica
familiar de hijos unicos con la de hijos con
hermanos(as)

Comparar la percepcion de las conductas
de las madres y de los padres en la dindmica
familiar de hijas unicas con la de hijas con
hermanos(as).

Método

La investigacion fue cuantitativa con un
disefio no experimental, transversal, con un
alcance de tipo comparativo.

Participantes

Participaron 564 estudiantes de una
Universidad publica en el Estado de México, de
los cuales 343 (61%) fueron mujeres y 221 (39%)
varones, con un promedio de edad de 20.5 y una
desviacion estandar (DS) de 3.2. Los
participantes estudiaban en diferentes semestres
de la carrera de Psicologia. El 68% (383) de los
estudiantes vivian con ambos padres; 32% (180)
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eran hijos(as) unicos(as) y 68% (384) tenian
hermanos(as).
Escenario

El lugar en que se realizd el trabajo de
campo fue en las instalaciones de la Universidad,
pasillos, jardineras, salones de clase o canchas
deportivas.

Materiales

Fotocopias de los cuestionarios y del
consentimiento informado, lapices, plumas, y
gomas.

Instrumento

Se utilizo el Instrumento de Medicion de la
Dinamica de la Familia Nuclear Mexicana
elaborado por Viasquez-Garibay et al (2003,
version modificada por Torres et al., 2010), el
cual, consta de 139 preguntas que permiten
conocer la percepcion que se tiene de la dinamica
familiar que se vive con la madre y con el padre
de forma separada, considerando que entre mas
alto sea el puntaje mayor sera la percepcion
positiva que se tiene sobre su dindmica familiar,
el puntaje minimo que se podia obtener es 0 y el
maximo 85.

Las respuestas fueron de tipo dicotomicas
(S1/No) en donde se calificaba de la siguiente
manera: Preguntas sobre la conducta de la madre
y del padre: Si = 0.5/ No = 0 y preguntas sobre
la conducta de ambos padres: Si=1/No =0.

La version modificada de este instrumento
fue validada y confiabilizada, obteniendo un Alfa
de Cronbach de 0.93, mostrando una consistencia
interna alta, asi mismo, se realizd un analisis
factorial exploratorio y confirmatorio resultando
una agrupacion de los reactivos en ocho factores
que corresponden a las areas que integran dicho
instrumento.

Areas en las que estd dividido el
instrumento de Vasquez-Garibay et al, (2003):

a) Los padres, su dinamica como pareja.
Indicadores: aspiraciones y metas comunes;
odio-agresion (fisica y psicologica);
concordancia de ideologia; amor; compatibilidad
de caracteres; y comunicacion.

b) Formacion de identidad. Indicadores:
facilitacion de la independencia; confianza en si
mismo; toma de decisiones; modelos de
identidad; y tolerancia a la frustracion.

c) Comunicacion, expresion y solidaridad
en la familia. Indicadores: manifestaciones
afectivas; cooperacion familiar; confianza;
estructura familiar solida; comunicacion.

d) Estructura de la autoridad en la familia.
Indicadores: de esta area son: toma de decisiones;
administracion de la economia en el hogar;
influencia de familiares (abuelos); dependencia
conyugal.

e) Manejo de conflictos y la agresividad.
Indicadores: integracion familiar; evasion de los
conflictos; indiferencia afectiva (como una
manifestacion de rechazo); y agresion.

f) Disciplina y método. Indicadores:
organizacion familiar; disciplina familiar;
cuidado de la salud; y empleo del tiempo libre.

g) Sistema de valores. Indicadores:
ambicion por la escolaridad; religiosidad-valores
morales; confianza padres-hijos; autopercepcion
de la familia.

h) Aislamiento o integracion sociocultural.
Indicadores: apego a su identidad cultural;
interés de los padres por las relaciones de amistad
de los hijos; sentimientos de solidaridad social.

En la Tabla 1 se considera el numero de
preguntas que conforma cada una de las areas del
instrumento sobre la dinamica familiar, asi como
un ejemplo de las preguntas que se consideran.
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Tabla 1

Distribucicn de preguntas en las ocho dreas del instrumento
Area del instrumento No. de reactivos Ejemplo de preguntas

1. ;Tu papa lucha en los momentos dificiles por

mantener unida a la familia?

2. ;Tu mama lucha en los momentos dificiles por

mantener unida a la familia?

1. ;Tu papa cree que eres responsable en tus

asuntos de la escuela?

2. ;Tumamd cree que eres responsable en tus

asuntos de la escuela?

A. Los Padres. Su 11 para madre
dindmica como 11 para padre
pareja 4 ambos

15 para madre
15 para padre
1 ambos

B. Formacion de
identidad

C. Comunicacion,
expresion y
solidaridad en la

6 para madre
6 para padre 1. ;Tu papa es carifioso contigo?

£ 7 ambos 2. ;Tu mama es carifiosa contigo?

amilia

D. Estructura de la 3 para madre
autoridad en la 3 para padre 1. ;Tu papa depende totalmente de tu mama?
familia 1 ambos 2. ;Tu mama depende totalmente de tu papa?

1. ;Frecuentemente haces algo para molestar a tu
papa?

2. ;Frecuentemente haces algo para molestar a tu
mamé?

6 para madre
6 para padre
5 ambos

E. Manejo del conflicto
v la agresividad

4 para madre
F. Disciplina y método 4 para padre
9 ambos

1. ;En tu familia hay reglas que deben cumplirse?
2. ;En tu casa la disciplina se basa en regafios?

1. ;A tu papa le parecen ttiles los estudios
universitarios?

2. ;A tumamé le parecen utiles los estudios
universitarios?

5 para madre
G. Sistema de valores S para padre
4 ambos

i ‘_Amlamﬁ_z!:\to o 5 para madre 1. ;Tu papa tiene amigos de “toda la vida™?
integracion social 5 para padre 2. ;Tu mama4 tiene amigos de “toda la vida™?
cultural 1 ambos “ - f -

Procedimiento

Este trabajo esta avalado por el comité de
¢tica de la Universidad y para cumplir con los
criterios €ticos de la investigacion se informo6 a
los participantes sobre el objetivo general de la
investigacion, el uso de los datos y en qué
consistia su participacion, si los alumnos
accedian se les leia el consentimiento informado,
se preguntaba si existian dudas y se solicitaba su
firma para posteriormente entregarles el
instrumento para que lo contestaran. En todo
momento se manejo la confidencialidad de la
informacion y el anonimato.

La duracién aproximada para responder
el instrumento fue de 30 minutos y durante el
tiempo  utilizado  para  contestar, los
investigadores estuvieron presentes para resolver
cualquier duda o comentario de los participantes.
Analisis estadistico

Para realizar el andlisis descriptivo de los
resultados se utilizd el programa estadistico
JASP de software gratuito (JASP Team, 2019)
para obtener los siguientes datos:

1. Descripcion de los datos sociodemograficos.
2. Descripcion del puntaje total del instrumento
de la muestra de estudiantes, segun de la
condicion de ser hijos(as) tinicos(as) o de tener
hermanos(as).

3. Comparacion para los puntajes obtenidos en
cada 4area que conforma el instrumento de
acuerdo a la estructura familiar de ser hijos(as)
unicos(as) o de tener hermanos(as), al sexo de los
participantes y a la percepcion de las conductas
de su padre y de su madre en la dindmica
familiar.

Resultados

Como parte del resultado total de
instrumento aplicado a todos los participantes, se
encontro una media de 60.1, una DS de 13.2 con
un rango de 11 a 85 puntos, reflejando de manera
general que la percepcion que los estudiantes
tienen sobre su dinamica familiar esta por arriba
de la media (X = 42.5). En cuanto a los datos
generales obtenidos sobre la condicion de tener
hermanos(as) o ser hijos(as) Unicos(as), la Tabla
2 muestra los resultados.

Tabla 2
Deseripeion del puntaje fotal del instrumento

Estructura
familiar N Media DS Minimo  Miximo
con 384 60.9 12.8 125 83.5
hermanos(as)
Hijos(as) 180 s8.1 13.8 11 81
linicos(as)

Para comparar los resultados generales de
estos grupos en donde tienen hermanos(as) o los
hijos(as) son unicos(as), se utilizd la prueba
estadistica T de Student para muestras
independientes con un nivel de significancia de
95%, obteniendo un valor de T = 1.240 con gl =
561 y una p = 0.216, es decir la diferencia
encontrada  entre los grupos no es
estadisticamente significativa.

En cuanto a los resultados obtenidos en
las ocho éareas que conforman el instrumento, se
realizaron comparaciones utilizando la prueba T
de Student para identificar los datos
estadisticamente significativos.

Considerando la percepcion que tienen
los jovenes sobre las conductas de su mama en la
dinamica familiar, de acuerdo a su condicion con
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hermanos(as) o hijos(as) tnicos(as), la Tabla 3
muestra diferencias significativas en las areas de
pareja, identidad y autoridad.

Tabla 3
Percepcion de las conductas de la madre en la dindmica familiar en la condicion de con
hermanos(as) o hijofas) tinico(a).

Area del Con Hijos(as)
Ins t:":lam:n . Hermano(as)  tnicos(as) T P
Media Media
Pareja 5.63 4.93 3.534 0.001*
Identidad 6.87 6.50 2.811 0.005*
Comunicacion 7.85 7.61 1.229 0.220
Autoridad 1.79 1.62 2.189 0.029*
Conflicto 7.02 6.74 1.886 0.060
Disciplina 7.02 6.91 0.618 0.537
Valores 3.89 3.96 -0.693 0.488
Integracion social 2.09 2.07 0.284 0.776

Nota. Contraste con la prueba T de Student con un nivel de confianza de 95%

En cuanto a la percepcion que tienen los
jovenes  sobre las  respuestas  dadas
especificamente a las conductas de su padre en la
dindmica familiar considerando su condiciéon con
hermanos(as) o hijos(as) tnicos(as), la Tabla 4
muestra diferencias significativas nuevamente en
las areas de pareja, identidad y autoridad.

Tabla 4

Percepcion de las conductas del padre en la dindmica familiar en la condicicn de con
hermanos(as) o de hijo(as) tinico(a).

Area del Herlg::o(as) |ilfijc|:nss((a:s)) T P
Instrumento Media Media
Pareja 5.36 4.76 2.755 0.006*
Identidad 6.51 6.08 2.543 0.011%
Comunicacion 745 7.12 1.654 0.099
Autoridad L.78 l.el 2.649 0.008*
Conflicto 6.86 6.56 1.910 0.057
Disciplina 6.77 6.65 0.654 0.513
Valores 3.57 3.57 -0.015 0.988
Integracién social L.78 1.71 0.860 0.390

Nota. Contraste con la prueba T de Student con un nivel de confianza de 95%

Por otra parte, se compararon las ocho
areas del instrumento con las respuestas
especificas hacia la dindmica familiar que
perciben de su madre y su padre considerando al
grupo de estudiantes que tenian mas
hermanos(as) y al menos un hermano vardn, y al
grupo de estudiantes varones que son hijos
unicos. La Tabla 5 muestra los resultados de estas
comparaciones, en donde la percepcion que se
tiene hacia la madre en el area de pareja tiene
diferencias estadisticamente significativas, sin
embargo, en las 4reas de comunicacion,

disciplina, valores e integracion social se aprecia
que los hijos unicos varones obtuvieron puntajes
mas altos, aunque estos datos no fueron
estadisticamente significativos; mientras que
para el padre las comparaciones no resultan
estadisticamente significativas en ninguna de las
ocho areas del instrumento.

Tabla §

Percepcidn de las conductas de la madre y del padre en la dindmica familiar de estudiantes
que tienen hermanos(as) con al menos un hermano y del hijo unico.

MADRE
Con hermanos y Hijo
Area del instrumento al m?;flzil)mjn (:1:;(;) T P
Media Media
Pareja 5.84 5.23 2,077  0.039*
Identidad 6.79 6.75 0.204 0.151
Comunicacion 7.83 7.89 -0.223 0.183
Autoridad 1.88 1.78 0.748 0.455
Conflicto 7.12 6.96 0.759 0.449
Disciplina 6.98 7.30 -1.282 0.201
Valores 3.78 3.98 -1.193 0.234
Integracion social 2.03 2.20 -1492  0.137
PADRE

Area del instr 1t Media Media T p

Pareja 5.598 5.128 1.455 0.147
Identidad 6.552 6.166 1.499 0.135
Comunicacién 7.521 7.403 0.378 0.167
Autoridad 1.848 1.724 1.182 0.199
Conflicto 7.042 6.852 0.835 0.405
Disciplina 6.813 7.044 -0.768 0.443
Valores 3.545 3.609 -0.348 0.728
Integracion social 1.859 1.820 0.320 0.749

Nota. Contraste con la prueba T de Student con un nivel de confianza de 95%

Asimismo, se realizaron las
comparaciones de las ocho areas del instrumento
de las conductas de la madre y del padre en la
dindmica familiar considerando a las que tenian
hermanos y al menos una hermana con relacion a
las hijas tUnicas. La Tabla 6 muestra los
resultados de estas comparaciones reflejando que
las areas significativas de las conductas que se
perciben de la madre fueron pareja, identidad,
autoridad y disciplina mientras que los datos
significativos de las conductas del padre son en
las areas de pareja, identidad y autoridad.
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Tabla 6

Percepcion de las conductas de la madre y del padre en la dinamica familiar de estudiantes
gue tienen hermanos(as) con al menos una hermana v de la hija inica.

MADRE
Con hermanos y P
Area del al menos una hija Hl"fl_“mca
. (N=96) T P
instrumento (N=23.4) Media
Media
Pareja 550 4.70 3.033  0.003*
Identidad 691 6.30 3595 0.001*
Comunicacién T.42 6.91 1844 0.068
Autoridad 1.73 1.50 2652  0.008*
Conflicto 6.96 6.57 1903  0.058
Disciplina 7.05 6.56 2.006 0.046%
Valores 3.95 3.95 0.021 0983
Integracion social 213 196 1.852 0.066
PADRE
 Area del Media Media T p
instrumento
Pareja 521 4.47 2547 0.011%
Identidad 6.50 6.02 2077 0.039*
Comunicacién 742 6.91 1936 0054
Autoridad 1.75 152 2.609  0.009*
Conflicto 6.75 6.35 1904 0058
Disciplina 6.75 6.35 1610 0108
Valores 3.58 3.54 0.269 0.788
Integracion social 1.74 1.62 1.068  0.286

Nota. Contraste con la prueba T de Student con vn nivel de confianza de 95%

Finalmente se puede mencionar que
independientemente de si se evaliia a la madre o
al padre, al parecer cuando los y las jovenes
tienen hermanas o hermanos casi siempre se
evalua con mejores puntajes a sus padres y a sus
madres en casi todas las areas del instrumento, ya
sea que estas sean estadisticamente significativas
0 no.

Conclusiones

El instrumento elaborado por Vasquez-
Garibay et al. (2003), que se empled para evaluar
la dindmica familiar es util y nos da una gama de
elementos que permiten tener una vision amplia
de lo que ocurre al interior de la familia, es decir
nos permitidé medir y cuantificar la dindmica
familiar, ademas implementando las
modificaciones realizadas por Torres et al.
(2010) nos facilitdo deducir las percepciones que
los estudiantes universitarios tienen de las
conductas maternas y paternas.

Los resultados obtenidos nos permiten
concluir que el estudio de la dinamica familiar de
hijos o hijas unicas es diferente, en determinadas
areas, a la dinamica de familias con varios hijos
o hijas. Especificamente, en areas que tienen que
ver con la afirmacion de la estructura familiar, el
fomentar la independencia, la autonomia, la
confianza en si mismos y con factores
relacionados con los limites y jerarquias en la
familia. También se encontrd que, en el area de
sistema de valores, no existen diferencias entre
los dos tipos de estructura familiar.

Otro dato importante es que los
estudiantes perciben mas intervencion materna y
paterna en familias con hijos e hijas que en
familias con un solo hijo o hija, es necesaria mas
investigacion para estudiar las creencias de los
padres sobre la educacion y crianza de hijos
unicos o de varios hijos e hijas.

Finalmente, los resultados muestran
diferencias en varias areas cuando se es hijo o
cuando se es hija uUnica, esto no solo en
comparacion con familias que tienen mas hijos
y/o hijas, sino también en familias con un solo
hijo, pero difiere si ese hijo es varon o mujer. Esta
investigacion aporta elementos relevantes para
continuar el estudio de la dindmica familiar en
familias con hijas o hijos Unicos, en una sociedad
que cada vez tiene mds familias con esta
estructura, y que su estudio permitird prepararse
con politicas publicas que contribuyan al
desarrollo de hombres y mujeres como
ciudadanos de un mundo que necesita su
participacion y contribucion para hacer un lugar
mas habitable, por ejemplo los hijos unicos
tendran que enfrentarse al cuidado de su salud y
de su economia, asi como al cuidado de sus
padres en la vejez, sin el apoyo y compaiiia de
hermanos y/o hermanas.
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