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RESUMEN:  

Se realizó una revisión con el objetivo de describir la literatura en torno al papel de las emociones en hombres diagnosticados 

con una Enfermedad de Transmisión Sexual (ETS). A través de bases y bibliotecas digitales como ProQuest Central, Emerald, 

ScienceDirect, PubMed, REDALYC, EBSCO, SciELO, entre otras. Se analizaron veintidós trabajos, mayormente 

latinoamericanos, de corte cualitativo, de los cuales emergieron siete temáticas: 1) Significados negativos a partir de estigmas 

y prejuicios sociales que aumentaron la probabilidad de vivir el diagnóstico de manera traumática; 2) Impacto emocional del 

diagnóstico: vacío, negación, angustia, desilusión e incertidumbre; 3) Emociones recurrentes: miedo, vergüenza y culpa; 4) 

Como si el mundo se me viniese abajo: duelo y pérdida del sentido de vida; 5) Confianza, amor e intimidad: riesgos para no 

usar preservativo; 6) En búsqueda de resignificar su vivencia: de la incoherencia a la información; 7) Los hombres orientados 

al autocuidado v/s hombres orientados al desconocimiento y riesgo. En conclusión, estereotipos hegemónicos de género 

masculino pueden influenciar negativamente su salud. Algunos hombres poseen menor red de apoyo; los prejuicios y silencio 

rodean sus diagnósticos; tanto emociones negativas y positivas pueden obstaculizar el apego a tratamientos y autocuidado; todo 

ello los hace particularmente vulnerables. 

 

Palabras clave: hombres, emociones, ETS, revisión. 

  

The Role of Emotions in Men Diagnosed with a Sexually Transmitted Infection 

(STI) 
ABSTRACT: 

A literature review was conducted with the aim of describing the literature on the role of emotions in men diagnosed with a 

Sexually Transmitted Disease (STD). Through digital databases and libraries such as ProQuest Central, Emerald, 

ScienceDirect, PubMed, REDALYC, EBSCO, SciELO, etcetera. Twenty-two studies were analyzed, mostly Latin American, 

of a qualitative nature. They were organized into seven themes: 1) Negative meanings based on stigmas and social prejudices 

that increased the likelihood of experiencing the diagnosis in a traumatic way; 2) Emotional impact of the diagnosis: emptiness, 

denial, anguish, disappointment and uncertainty; 3) Recurring emotions: fear, shame and guilt; 4) Feeling as if the world were 

falling apart: grief and loss of the meaning of life; 5) Trust, love and intimacy: risks of not using condoms; 6) In search of 

reinterpreting their experience: from incoherence to information; 7) Men oriented to self-care vs. men towards ignorance and 

risk. In conclusion, hegemonic male gender stereotypes can negatively influence their health. Some men have smaller support 

networks; that prejudices and silences surround their diagnoses, and both negative and positive emotions can hinder treatment 

adherence and self-care; making them particularly vulnerable. 

 

Keywords: men, emotions, STD, review. 
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Introducción  
Según la Organización Mundial de la 

Salud, la salud es el “estado completo de 

bienestar físico, mental y social, y no solamente 

la ausencia de afecciones o enfermedades” 

(OMS, 2014, pp. 1). En este contexto, las 

Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) y 

Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS) 

trascienden en la salud pública por las 

repercusiones en pacientes, familias y sociedad 

(Reyes y Ariel, 2016). Se sabe que las ITS son 

contraídas a través del contacto sexual; mientras 

que las ETS, consisten en los síndromes clínicos 

provocados por diversos patógenos (Malpartida-

Ampudia, 2020). Sin embargo, las ITS también 

suelen ser denominadas ETS (OMS, 2019), un 

término más amplio y accesible para el público 

general. Además, al no tratarse, conducen 

complicaciones cardiovasculares, neurológicas, e 

incluso, en el aumento de la probabilidad de 

contraer el Virus de la Inmunodeficiencia 

Humana (VIH); todo esto produce en quienes las 

padecen diversas vulnerabilidades (OMS, 2020).  

Las ETS son adquiridas diariamente por 

más de un millón de personas alrededor del 

mundo; se estima que 374 millones de personas 

contraen por lo menos una al año, al momento se 

han identificado más de treinta patógenos a 

través del contacto sexual sin protección (OMS, 

2024); esto las convierte en una de las cinco 

principales causas de consulta médica en 

población adulta alrededor del mundo(Gutiérrez-

Sandí y Blanco-Chan, 2016); mientras que, en 

México las ETS se ubican en los primeros diez 

lugares de morbilidad en el país (Villalón, 2018).  

Se ha demostrado que los roles de género y 

las relaciones de los individuos son clave para 

entender la naturaleza de los contagios (Greig et 

al., 2008). En referencia a los estudios sobre las 

ETS, tradicionalmente se han investigado en 

población femenina, como el cáncer 

cervicouterino provocado por el VPH 

(Castellsagué et al., 2003; Londoño-Londoño et 

al., 2023), debido a que las mujeres presentan 

mayor superficie de mucosa expuesta durante las 

relaciones sexuales; y las subsecuentes 

complicaciones de sus síntomas que resultan más 

o menos evidentes, e incluso, debido a que 

pueden confundirse con otras afecciones 

ginecológicas (ISSSTE, 2023); sin embargo, los 

hombres están directa o indirectamente 

implicados en el proceso etiológico de la 

enfermedad (Castellsagué, et al., 2003). 

Literatura en torno a los hombres y la salud, 

refiere el papel de una “masculinidad 

hegemónica”; que se expresa a través del goce 

sexual sin represión, con una amplia variabilidad 

de parejas; de manera que, determinadas 

prácticas pueden convertir a los hombres en una 

población particularmente vulnerable (De 

Oliveira-Arraes, et al., 2013) e invisibilizada. 

Por otra parte, cabe destacar las 

implicaciones emocionales como resultado del 

diagnóstico de una enfermedad crónica (García y 

Ramos, 2017), e incluso llegando a ser 

traumático (Carvajal, 2017), debido al estigma y 

la discriminación (García y Ramos, 2017) para 

quienes las padecen. En este sentido, es 

importante considerar el rol de las emociones en 

los procesos de salud-enfermedad; 

particularmente en población masculina.  

En relación con lo anterior, cabe mencionar 

la limitada producción empírica en torno a las 

emociones de los hombres en el terreno sexual y 

la salud masculina (Ramírez-Rodríguez et al., 

2017), que permitan identificar vacíos existentes, 

contrastar resultados y destacar los más 

sobresalientes en torno al tema. Este estudio es, 

por consiguiente, un paso fundamental hacia la 

comprensión del fenómeno y, en consecuencia, 

un avance al entendimiento de la salud sexual 

masculina y su relación con el bienestar 

emocional. 
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Método 
Rango de la búsqueda 

Con el propósito de aumentar las 

posibilidades de obtener numerosas fuentes no se 

establecieron límites temporales. 

Unidades de análisis 

Se consultaron las bases y bibliotecas 

digitales de ProQuest Central, BVS, Springer, 

JSTOR, Science in Context, Emerald, 

ScienceDirect, PubMed, REDALYC, EBSCO y 

SciELO; se utilizó el buscador Google 

Académico y la bibliografía de las publicaciones 

encontradas.  

Núcleos temáticos 

Se emplearon los núcleos temáticos 

Psicología y Estudios de Género, se 

determinaron los descriptores: ETS, ITS, 

gonorrea, VPH, VIH, SIDA, sífilis, clamidia, 

hombres, varones y emociones. En cada 

búsqueda se emplearon tres palabras, una 

refiriendo a alguna ETS/ITS, a la población de 

interés, y emociones. Los descriptores fueron 

adaptados a los idiomas español, inglés, 

portugués y francés.  

Artículos encontrados 

 ProQuest Central (0), Scopus (0), BVS 

(5), Springer (0), JSTOR (8), Science in Context 

(0), Emerald (0), ScienceDirect (25), PubMed 

(6), REDALYC (4), EBSCO (1), SciELO (4), 

Google Académico (72). 

Composición de la muestra de artículos 

BVS (2), Springer (2), ScienceDirect (1), 

PubMed (1), REDALYC (1), EBSCO (1), 

SciELO (3), Google Académico (11). Quedando 

22 artículos.  

Criterio de inclusión y exclusión de artículos 

Se incluyeron estudios indistintamente de 

la metodología empleada, relacionados exclusiva 

o parcialmente con sujetos masculinos, que 

abordaran temas de ETS o ITS, haciendo o no 

distinción de alguna en particular, y sus 

repercusiones emocionales. Se excluyeron 

documentos con participantes femeninas, o que 

se centraran enteramente en los conocimientos o 

estigmas, así mismo aquellos que no tuvieran una 

relación directa con el papel de las emociones de 

los hombres. 

Procedimiento 

Se realizó una revisión de literatura (Popay 

et al., 2006) a través de seis pasos: 1) 

formulación de una pregunta de investigación; 2) 

búsqueda de literatura; 3) identificación y 

selección de descriptores DeCS (Descriptores en 

Ciencias de la Salud); 4) selección de literatura 

más especificada; 5) análisis de la literatura 

identificada; 6) evaluación de la información y 

análisis final (Mendieta-Izquierdo et al., 2015). 

(Véase figura 1).  

 

 
 

 

Resultados 
A partir de la literatura identificada en 

torno al papel de las emociones en hombres 

diagnosticados con una ETS, se recuperaron 125 

trabajos considerados en un primer momento; sin 

embargo, únicamente 22 documentos cumplieron 

con los criterios para su posterior análisis.  

Catorce estudios fueron realizados en 

Latinoamérica, siendo Brasil y México los países 

con más publicaciones. Doce estudios tuvieron 

muestras compuestas únicamente por varones, 

mientras que diez en población mixta. Respecto 

a las orientaciones sexuales, siete fueron 

homosexuales, cuatro heterosexuales, un estudio 

contempló ambas orientaciones; mientras que, 

nueve no lo especificaron.  
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En cuanto a la metodología empleada, 

catorce estudios fueron cualitativos; haciendo 

uso de estrategias como entrevistas 

semiestructuradas, grupos focales y 

observaciones; mientras que, en un trabajo se 

sugiere el uso de la triangulación metodológica 

porque también implementó cuestionarios. Cinco 

trabajos fueron cuantitativos, haciendo uso de 

encuestas. Tres revisiones sobre la vivencia de 

una ETS en hombres; sin embargo, llama 

poderosamente la atención que cinco trabajos no 

ahondaron en diversos aspectos metodológicos 

como diseño, instrumentos y tipos de análisis.  

De manera que, se identificaron algunos 

temas recurrentes, agrupándose en siete ejes: 1) 

Significados negativos a partir de estigmas y 

prejuicios sociales que aumentaron la 

probabilidad de vivir el diagnóstico de manera 

traumática; 2) Impacto emocional del 

diagnóstico: vacío, negación, angustia, 

desilusión e incertidumbre; 3) Emociones 

recurrentes: miedo, vergüenza y culpa; 4) Como 

si el mundo se me viniese abajo: duelo y pérdida 

del sentido de vida; 5) Confianza, amor e 

intimidad: riesgos para no usar preservativo; 6) 

En búsqueda de resignificar su vivencia: de la 

incoherencia a la información; 7) Los hombres 

orientados al autocuidado v/s hombres orientados 

al desconocimiento y riesgo; que a continuación 

se describen. 

1) Significados negativos a partir de 

estigmas y prejuicios sociales que aumentaron 

la probabilidad de vivir el diagnóstico de 

manera traumática. 

Los hallazgos son consistentes en afirmar 

que el desconocimiento de una ETS conlleva 

significados negativos, estigmas y prejuicios 

sociales, como poseer mala higiene, ser 

homosexual, promiscuo, y que el contagio fue 

una prueba de infidelidad de la pareja (Colón-

López et al., 2010; Martínez-Martínez y Cuesta-

Cambra, 2018; Palacios-Rodríguez et al., 2020; 

Pérez-Toriz et al., 2021; Silva, 2019), que 

acrecentaron la posibilidad de vivir el 

diagnóstico de manera traumática (Colón-López 

et al., 2010; Dediol et al., 2009; Hammarlund et 

al., 2007; Silva, 2019); pero, quienes se 

informaron presentaron mayor autoaceptación 

(Lomelli-Pérez, 2006).  

2) Impacto emocional del diagnóstico: 

vacío, negación, angustia, desilusión e 

incertidumbre. 

Los hallazgos sugieren un shock 

emocional, al conocer su diagnóstico; que 

consistió en una sensación de vacío o la ausencia 

de emociones, la negación inmediata del 

resultado serológico (Palacios-Rodríguez et al., 

2020; Lomelli-Pérez., 2006; Radusky y Mikulic, 

2018). Ansiedad (Guerrero-Putz et al., 2018; 

Lomelli-Pérez, 2006; Radusky y Mikulic, 2018), 

angustia, desilusión (Escalante-González, 2021; 

Lomelli-Pérez, 2006; Radusky y Mikulic, 2018), 

e incertidumbre (García y Ramos, 2017; 

Mortensen y Larsen, 2010; Palacios-Rodríguez 

et al., 2020).  

3) Emociones recurrentes: miedo, 

vergüenza y culpa. 

La literatura fue consistente en referir 

emociones como el miedo (Avilés, et al., 2011; 

Brito, et al., 2022; Escalante-González, 2021; 

Gorbach et al., 2004; Mortensen y Larsen, 2010; 

Nureña et al., 2013; Palacios-Rodríguez et al., 

2020; Queiroz et al., 2006; Schiltz et al., 2006; 

Silva, 2019), de infectar a otros (Nureña et al., 

2013), de ser rechazado de manera sexoafectiva 

(Gorbach et al., 2004; Mortensen y Larsen, 2010; 

Palacios-Rodríguez et al., 2020; Schiltz et al., 

2006), a experimentar dolor (Palacios-Rodríguez 

et al., 2020), ser juzgado por familia y amigos, a 

los tratamientos, o a la posibilidad de perder su 

trabajo por acudir a citas médicas (Queiroz et al., 

2006); particularmente en el caso del VIH el 

miedo a morir (Silva, 2019). 

También vergüenza de poseer signos 

clínicos visibles, ser considerado desagradable 

y/o repulsivo; de compartir su estatus serológico 

en su círculo cercano, siendo más cómodo solo 

hablar con profesionales de la salud (Brito et al., 

2022; Colón-López et al., 2010; Guerrero-Putz et 

al., 2018; Martínez-Martínez y Cuesta-Cambra, 
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2018; Nureña et al., 2013). Y finalmente, culpa 

por su conducta sexual anterior, falta de 

protección para sí mismos y otros, haber sido 

irresponsables o moralmente reprochables y 

merecedores de la enfermedad (Avilés et al., 

2011; Escalante-González, 2021; Queiroz et al., 

2006).  

4) Como si el mundo se me viniese abajo: 

duelo y pérdida del sentido de vida. 

Los trabajos analizados plantean 

emociones como tristeza e incluso cuadros de 

depresión, sensación de desesperanza, “como si 

el mundo se les viniese abajo” (Palacios-

Rodríguez et al., 2020; Radusky y Mikulic, 2018; 

Dominiak-Felden et al., 2013). Duelo por la 

pérdida de la salud, incluso llegando a presentar 

ideaciones suicidas (García y Ramos, 2017; 

Radusky y Mikulic, 2018; Silva, 2019), que 

repercutieron negativamente en la autoestima y 

autoimagen, al considerarse impuros, 

desvalorizados, asquerosos, contaminados, 

despreciables, sucios y poco atractivos 

sexualmente (Brito et al., 2022; Hammarlund et 

al., 2007; Palacios-Rodríguez et al., 2020). 

Repercusiones emocionales negativas por la 

escasa o falsa información (Hammarlund et al., 

2007).  

5) Confianza, amor e intimidad: riesgos 

para no usar preservativo. 

Algunos autores sugieren que los hombres 

buscaron el amor y afecto en sus parejas, 

poniendo en riesgo su salud, omitieron usar 

condón durante el coito, buscando promover 

confianza, intimidad, placer, amor y 

compañerismo (Corbett et al., 2009; Restrepo-

Pineda 2016; Schiltz et al., 2006; Silva, 2019), 

particularmente si la relación era monógama 

(Restrepo-Pineda, 2016).  

6) En búsqueda de resignificar su 

vivencia: de la incoherencia a la información. 

 Conforme a la literatura analizada los 

hombres experimentaron una sensación de 

incoherencia entre su experiencia y estigmas 

prediagnóstico; solo quienes buscaron 

información a través de internet y/o profesionales 

tuvieron significados coherentes entre lo 

experimentado y sus prejuicios (Lomelli-Pérez, 

2006; Palacios-Rodríguez et al., 2020; Avilés et 

al., 2011; Colón-López et al., 2010; Dediol et al., 

2009; Brito et al., 2022; Radusky y Mikulic, 

2018). 

7) Los hombres orientados al autocuidado 

v/s hombres orientados al desconocimiento y 

riesgo. 

Hallazgos sugieren los hombres que se 

orientaron al autocuidado buscaron de apoyo a 

través de blogs o grupos de internet, el apego al 

tratamiento, la adopción de un estilo de vida más 

relajado, saludable, con acciones preventivas 

contra la depresión y el estrés (García y Ramos, 

2017; Lomelli-Pérez, 2006; Palacios-Rodríguez 

et al., 2020; Pérez-Toriz et al., 2021; Silva, 

2019). Mientras que otros hombres se aislaron, 

ignoraron o negaron su enfermedad, no se 

apegaron a sus tratamientos (Escalante-

González, 2021; García y Ramos, 2017; Lomelli-

Pérez, 2006; Pérez-Toriz et al., 2021; Schiltz et 

al., 2006; Silva, 2019), cambiaron de médicos al 

percibirlos intrusivos e incompetentes.   

 

 

Conclusiones  
La literatura en torno al papel de las 

emociones de hombres con diagnóstico de ETS 

fue eminentemente cualitativa con un carácter 

descriptivo, a través de entrevistas 

semiestructuradas, lo cual es coincidente con 

otros autores (Báez, 2005; Minayo et al., 1994; 

Minayo, 2004; Ricoeur, 2004; Scott, 2001), que 

sostienen que dichas estrategias permiten 

profundizar en las vivencias a partir de los 

hallazgos. Sin embargo, a pesar de ser trabajos 

cualitativos, también hicieron uso de la 

triangulación metodológica a través del uso de 

cuestionarios, lo cual permite adaptar los 

hallazgos de otros trabajos a la investigación 

(Blanco y Pirela, 2022; Mendizábal, 2018; 

Senior-Naveda et al., 2012). 

Otro diseño recurrente fue la revisión que 

permitió identificar estudios a partir de la 
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extracción, recopilación, síntesis y comunicación 

de resultados sobre el tema (Arksey y O’Malley, 

2005), ya que permite el entendimiento desde 

diferentes enfoques y como un fenómeno es 

percibido por individuos, grupos, y la cultura 

(Malagon-Maldonado, 2014); sin embargo, solo 

tres trabajos describieron el proceso de análisis 

empleado en sus revisiones.  

Desde una perspectiva hermenéutica, se 

identificaron trabajos con metodología 

fenomenológica, desde la perspectiva de 

Gadamer (2007), que consiste en un proceso 

compuesto por comprensión, interpretación, 

aplicación y recabado de información, a través de 

entrevistas (Creswell, 2014). Otra vertiente 

empleada desde la perspectiva, con un giro más 

crítico se empleó en un trabajo, desde la 

propuesta de Ricoeur (1976), donde explicaron el 

fenómeno y sus significados a través del proceso 

de interpretación y distanciamiento. En términos 

generales, estos trabajos se orientaron a 

identificar propiedades significativas del 

discurso, agrupación de categorías en temáticas 

generales, búsqueda de relaciones entre 

características de vivencias, comparar y fusionar 

estructuras particulares, lo cual es coincidente 

con diversos autores que se han abocado al 

estudio desde la perspectiva con la finalidad de 

profundizar en las experiencias de enfermedad 

(Sanz-Peñuelas, 2017) y la corporalidad en la 

vida cotidiana (Passerino, 2018) a través de las 

narraciones de los entrevistados (Benito, 2018).  

Si bien, algunos trabajos no profundizaron 

en algunos aspectos metodológicos, 

mencionaron haber implementado algunas 

estrategias dentro del paradigma cualitativo, 

como es el caso de los trabajos que 

implementaron grupos focales, en los cuales los 

participantes dialogaron sobre sus experiencias 

con la enfermedad, generando varias visiones de 

las dinámicas y construcciones sociales en torno 

a la misma, si bien es cierto que es amplio el uso 

de la estrategia en temas de salud sexual, están 

mayormente orientados a la prevención (Duarte-

Anselmi et al., 2022; Carrasco, 2024; Leyva-

Moral et al., 2024; Merlyn et al., 2020), o bien a 

población femenina (Consejo Danés Para 

Refugiados, 2022). 

Mientras que, los instrumentos 

cuantitativos empleados analizaron patologías 

genéricas y específicas, así como cambios en el 

funcionamiento sexual; que se han empleado 

tanto en hombres como en mujeres con o sin 

antecedentes de ETS (Cabello-Santamaría, et al., 

2021; González-Rivera y Hernández-Gato, 2019; 

Vallejo-Medina et al., 2016). 

Sin embargo, llama poderosamente la 

atención que algunos trabajos carecían de una 

descripción sobre la metodología empleada, 

simplemente mencionaron hacer uso de algunas 

estrategias como entrevistas; estos trabajos se 

caracterizaron por su falta de rigurosidad 

metodológica.  

En lo referente a los significados negativos 

a partir de estigmas y prejuicios sociales que 

aumentaron la probabilidad de vivir el 

diagnóstico de ETS de una manera traumática, 

fue coincidente con diversos estudios en 

población masculina cuyos hallazgos 

relacionaron las ETS con la homosexualidad y 

las vías de transmisión (Chaparro et al., 2022; 

Mendoza-Espino y Rodríguez-Girón, 2024), lo 

cual resultó en vivencias más agobiantes de la 

enfermedad (Caçador, 2022). 

Respecto al impacto emocional del 

diagnóstico, caracterizado por una sensación de 

vacío, sentimientos de negación, angustia, 

desilusión e incertidumbre, son consistentes con 

estudios que señalan la experimentación de 

ansiedad previa a realizarse pruebas serológicas 

(Caro-Espinoza, 2021), incertidumbre (Basualdo 

y Carranza, 2021) y angustia que puede llevar a 

las personas a ocultar su diagnóstico, para 

protegerse del rechazo (Paredes-Mamani, 2023).  

Mientras que, las emociones más 

recurrentes fueron el miedo, la vergüenza y la 

culpa de vivir con una ETS, lo cual encaja con 

estudios realizados en población LGBT, cuyos 

hallazgos destacan emociones de rechazo, 

pérdida, desamparo, discriminación, dolor, 
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estigmatización, cuyo único desenlace sería la 

muerte (Zeballos et al., 2022).  

Por otra parte, las emociones orientadas al 

duelo y la pérdida del sentido de vida se 

caracterizaron por síntomas depresivos (Ortiz-

Juárez, 2021), una disminución en la autoestima 

(Mendes de Almeida-Cruz et al., 2021), e 

ideaciones suicidas (Ferlatte et al., 2022), 

hallazgos consistentes con otros autores 

(Baquero-Rodríguez y Vergara-Gómez, 2022), 

entre las que se destacan la percepción de sí 

mismos como inferiores a otros que no viven con 

el diagnóstico, expresando desagrado hacia sus 

cuerpos, que afectó la autoestima y 

autoconcepto.  

Sin embargo, se identificaron emociones 

positivas como la búsqueda de confianza, amor e 

intimidad con la pareja sexual, lo cual demostró 

a través de diversos estudios que incrementó el 

riesgo de no usar preservativo a pesar del 

diagnóstico, lo cual concuerda con estudios en 

población masculina sin diagnóstico de ETS y la 

omisión del condón, ante el deseo de placer 

máximo, debido a que el condón representó una 

barrera para el erotismo; dichos hallazgos 

refieren que los hombres han relacionado el amor 

y la confianza con la entrega absoluta (Gómez-

Bueno, et al., 2022; Telpiz De La Cruz, 2021; 

Valdez et al., 2022).  

No obstante, los trabajos aquí analizados 

indicaron que estos varones buscaron resignificar 

su vivencia, que se sintieron incoherentes 

consigo mismos y aquello que se decía sobre su 

enfermedad; esto los llevó a buscar información 

sobre el tema. En este sentido, vale la pena 

mencionar que, estudios sobre conocimientos de 

la enfermedad en pacientes con VIH, han 

demostrado que dichos saberes provienen de 

información poco fidedigna (Naranjo-Gómez & 

Cano-Cruz, 2022); de manera que, a más 

información, mayor autoestima positiva y menor 

miedo a la enfermedad (Martínez-Timana y 

Zemanate-Bustos, 2020). 

Otro punto es que los estudios examinados 

aludieron a grupos de hombres orientados al 

autocuidado, mientras que, otros grupos de 

hombres se orientaron al desconocimiento de su 

enfermedad; lo cual los llevó a determinados 

riesgos para su salud. Lo antes dicho es 

recurrente en trabajos que señalan las acciones 

dirigidas hacia el autocuidado, como la búsqueda 

de apoyo social, el fortalecimiento de sus 

relaciones, el crecimiento personal, y a 

reestructuración de hábitos dañinos en 

poblaciones con VIH tanto en hombres como en 

mujeres (Radusky et al., 2022). Mientras que, los 

varones orientados al desconocimiento de su 

enfermedad carecían de recursos para enfrentar 

su situación, experimentaron emociones 

negativas, ocultaron su diagnóstico, se aislaban, 

evitaban las pruebas serológicas y posponían las 

consultas médicas (Ayaque-Mencia, 2021). 

De manera que, la literatura identificada 

en torno al papel de las emociones en hombres 

diagnosticados con una ETS consistió en 

veintidós trabajos, principalmente 

latinoamericanos y cualitativos, que refieren 

significados negativos que acrecentaron vivir el 

diagnóstico de manera traumática, emociones 

que remiten al vacío, negación, angustia, 

desilusión e incertidumbre, miedo, vergüenza, 

culpa, sentimientos de duelo y pérdida del 

sentido de vida; mientras que, emociones 

positivas como la confianza, amor e intimidad en 

la pareja, favorecieron la omisión del 

preservativo, a pesar del diagnóstico. Quienes 

buscaron información fidedigna se orientaron al 

autocuidado; quienes no, experimentaron 

sensación de incoherencia y sus subsecuentes 

riesgos.  

Las limitaciones de este trabajo son 

inherentes a su diseño, y la dificultad para 

acceder a algunos documentos. Mientras que, sus 

fortalezas consisten en la identificación de áreas 

con evidencias limitadas sobre el fenómeno, que 

permiten destacar métodos y estrategias para 

futuros estudios.  

En síntesis, estereotipos hegemónicos de 

género masculino pueden influenciar 

negativamente la salud; es evidente que algunos 
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hombres poseen menos red de apoyo; que 

prejuicios y silencio rodean su diagnóstico; 

emociones negativas y positivas pueden 

obstaculizar su apego al tratamiento y/o cuidado; 

todo ello los hace particularmente vulnerables. 

Esto sugiere la necesidad de profundizar en el 

tema. 
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